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Merhaba,

Dijital Yayin Kuliibti olarak hazirladigimiz dergimizin dérdiincii sayistyla sizlerle yeniden bulusmanin
heyecanini yastyoruz.

Insanlik tarihinin belki de en hizli degisim dénemlerinden birine taniklik ediyoruz. Bilim, teknoloji ve iletisim
alanlarinda yasanan gelismeler yalnizca yasam bicimlerimizi degil; diisiinme, 6grenme ve diinyay1
anlamlandirma yontemlerimizi de dontistiirtiyor. Bu dontistimiin i¢inde bireylerin en 6nemli giicii ise merak
etmek, sorgulamak ve 6grenmeye devam etmek. Dergimizin bu sayisinda da tam olarak bu anlayisla hareket
ederek farkl disiplinleri bir araya getiren konularla karsiniza ¢ikiyoruz.

Yapay zekanin hizla gelistigi giintimiizde, yapay zeka okuryazarliginin neden temel bir yetkinlik haline
geldigini ve bireylerin bu teknolojiler karsisinda nasil bilingli bir yaklagim gelistirebilecegini ele aldik. Ayr1
bir baslik altinda ise toplumsal sorunlara yenilikgi ¢oziimler tiretmeyi amaclayan sosyal inovasyon kavramin
inceleyerek, degisime 6nctiliik eden basarili uygulama 6rneklerine yer verdik. Dijital diinyanin birey
tizerindeki etkilerine odaklanirken, sosyal medyanin besledigi FOMO (Fear of Missing Out) olgusunu ve
tiiketim aligkanliklarimizi sekillendiren Diderot Etkisini elestirel bir bakis agisiyla degerlendirdik.

Bilim ve teknolojinin gelecegine 151k tutan ¢alismalara da sayfalarimizda yer verdik. Genetik biliminin dikkat
gekici kavramlarindan biri olan kimerizmi arastirirken, saglik teknolojilerinde yeni ufuklar agan 3B biyobaski
uygulamalarini ele aldik. Bunun yaninda, artirilmis gergeklik teknolojisini sporla bulusturan HADO 6rnegi
tizerinden fiziksel ve dijital diinyanin giderek daha fazla i¢ ice gectigi yeni deneyim alanlarini kesfettik.

Sayfalarimi gevireceginiz bu dergi, 6grencilerimizin merak duygusunun, arastirma azminin ve tiretme
heyecaniin ortak bir tirtintidiir. Her yazi; sorular sorarak baslayan, kaynaklari inceleyerek derinlesen ve
elestirel diisiinmeyle sekillenen bir 6grenme yolculugunun izlerini tasimaktadir. Bu yoniiyle dergimiz,
yalnizca bilgi paylasan bir yayin degil, ayni zamanda 6grenmenin ve iiretmenin degerini yansitan bir ¢calisma
niteligindedir.

Bilginin hizla tiretildigi ve yayildig: giintimiizde énemli olan yalnizca bilgiye ulasmak degil; onu
anlamlandirabilmek, sorgulayabilmek ve yasamimiza deger katacak sekilde kullanabilmektir. Dergimizin bu
sayisinin sizleri yeni sorular sormaya, farkli bakis agilar: gelistirmeye ve gelecegi sekillendirecek fikirler
tizerine diistinmeye tesvik etmesini diliyoruz.

Keyifli okumalar.

Nevzat Ozkan
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BADE BAYRAK
9-A

FOMO Nedir?

Bu yazimizda, her giin saatlerimizi harcadigimiz sosyal
medya diinyasinin tam kalbinde yer alan, belki de her an
hissettigimiz ama adini tam koyamadigimiz modern bir
"ruh halinden" bahsedecegiz: FOMO.

Acilimu Fear of Missing Out olan bu kavram, Tiirkceye
"Gelismeleri Kagirma Korkusu" veya kisaca "bir seyleri
kagirma korkusu" olarak gevriliyor. Temelde, biz o
sirada orada degilken bagkalariin bizden ¢ok daha iyi
deneyimler yasadigina, acayip eglendigine veya
hayatinin firsatin1 yakaladigina dair hissettigimiz o
yaygin endise ve kaygi halini ifade ediyor. FOMO sadece
bir partiyi veya etkinligi kagirmak degil; baskalarinin
hayatinin bizimkinden daha "resmedilmeye deger" veya
basarili oldugu algisiyla beslenen, insani igten ige
kemiren bir yetersizlik hissidir.

Sosyal Medya ve Dijital Bagimlilik Dongiisii

Aslinda bu duygu insanlik tarihi kadar eski olsa da,
Instagram, TikTok, Facebook ve Twitter gibi
platformlarin hayatimizin merkezine oturmasiyla kiiresel
bir fenomene donitistii.

¢ Siirekli Baglant1: Sosyal medya bize baskalarmin
hayatlarina 7/24 erisim sans1 veriyor ve bu da stirekli
"orada olma" istegimizi tetikliyor.

o Idealize Edilmis Hayatlar: Insanlar profillerinde
genellikle hayatlarmin sadece en iyi, en havali ve
secilmis anlarin (highlight reels) paylasiyorlar. Biz de
bu sahte miikemmellige bakarak "herkes harika vakit
gegirirken bir tek ben geri kaliyorum" diye carpik bir
algiya kapilip anksiyete ve kiskanglik yastyoruz.

e Bagimlilik Dongiisii: Akista olan biteni kagirmamak
i¢in hesaplarimizi zirt pirt kontrol etme istegi,
zamanla bizi bir kisir déngiiye ve dijital bagimliliga
siirtikliiyor.
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FOMO

GELISMELERI KACIRMA' KORKUSU

Ergenlik Doneminde Neden Daha Sik Gériiliiyor?

Uzmanlar, FOMO'nun 6zellikle ergenlerde ve geng yetiskinlerde ¢ok
daha yaygin ve etkili oldugunu soyliiyor. Peki neden mi?

Ait Olma ve Kimlik Arayist: icinde bulundugumuz dénem, bir gruba
ait olma ve kendimizi tanimlama stireci. Arkadas gruplarimiz
tarafindan onaylanma ve sosyal olarak dislanmama ihtiyacimiz, bizi bu
gelismeleri takip etme konusunda asir1 hassas yapiyor.

DERGI ORAN



* Sosyal Karsilastirma: Kendimizi akranlarimizla kiyaslamaya
¢ok meyilliyiz. Sosyal medyada arkadaslarin bizsiz eglendigini
gormek, agir bir dislanmiglik ve yalnizlik duygusu yaratabiliyor.

Akademik ve Sosyal Etkiler: Yogun FOMO; ders galisirken
dikkatin dagilmasina, uyku diizeninin altiist olmasimna ve
dogrudan akademik bagarmin diismesine yol actyor. Hatta
bazen sirf gruptan kopmamak icin hig istemedigimiz aktivitelere
katilma baskist hissediyoruz.

FOMO'nun Gizli Nedenleri ve Tetikleyicileri

Bu durumu sadece psikolojik bir takint1 santyorsaniz
yaniliyorsunuz; arkasinda ¢ok net tetikleyiciler var:

1. Siirekli Bildirim Alma

Bildirimler, sosyal medya kullanimini resmen bir zorunluluga
dontisttiriiyor.
e Anlik Tepki Verme Diirtiisii: Telefondan gelen anlik bildirim, o
andaki bir paylagimi kagirmamak igin bizi hemen cihazi kontrol
etmeye itiyor.

Beklenti ve Kaygi: Bekledigimiz o "6diil" (begeni, yorum,
mesaj) gelmediginde stres ve hayal kiriklig1 yastyoruz.

Dikkat Dagilmasz: Siirekli bildirimlerle boliinmek, 6zellikle
ders calisirken verimliligimizi ciddi oranda diisiiriiyor.

2. Bagkalariyla Kiyaslama (Sosyal Karsilastirma)

Yetersizlik Hissi: Bagkalarmin tatil fotograflarini veya
basarilarini gérdigtimiizde kendi hayatimizi monoton ve eksik
bulmaya bashyoruz.

Statii Endigesi: "Bagkalarindan geri kalmama" (Keeping up with
the Joneses) baskisi, kendi mutlulugumuzu bagkalarininkiyle
kiyaslayarak 6l¢gmemize neden oluyor.

Carpik Gergeklik: Sosyal medyadaki sahte mitkemmellik ile

gercek hayatin karmasiklig1 arasindaki fark, 6z saygimizi azaltip
bizi yetersizlik duygusuna hapsediyor.

FEAR
@] OF

MiSSIiNG
[} OUT

HAZIRAN 2026 | SAYI 04




3. Ait Olma ve Kabul Edilme Istegi

FOMO aslinda kagcirilan bir etkinlikten ziyade "sosyal
aidiyet" ile ilgilidir.

o lligkisel Kayg: Asil korku etkinligi kagirmak degil,
arkadas grubunun bizsiz bag kurmasi ve bizim sosyal
dokunun disinda kalmamizdir.

» Temel Insani Ihtiyag: "Kendi Kaderini Tayin Teorisi'ne
gore, dogustan gelen bir bag kurma ve iligki icinde olma
(relatedness) ihtiyacimiz var; bu karsilanmadigida
FOMO tavan yapiyor.

¢ Sosyal Dislanma Korkusu: Gruptan diglanmamak ve

onay gormek i¢in her gelismeyi takip etme baskisini ¢ok
yogun hissediyoruz. ‘

NASIL
ling“ihﬂlL]gi]l
VE ZARARLARI

Neyse ki bu dijital girdaptan kurtulmanin yollar1 var. Iste
uygulayabilecegimiz bilimsel ve pratik yontemler:

FOMO sadece ruhsal bir durum degil; fiziksel olarak da canimizi
yakabiliyor.

Fiziksel Yansimalar: Konsantrasyon zorlugu, uyku
bozukluklari, mide bulantisi, bag agrisi, viicut agrilar ve kalp
carpintis gibi semptomlar FOMO ve onun yarattig1 stresle
dogrudan iligkili. Uzun vadede ise 6z sayginin azalmasina,
depresyona ve iligkilerin yiizeysellesmesine yol agabiliyor.

Odaklanma Problemleri: Akilli telefon bildirimlerine anlik
tepki verme istegi, ders calisma veya is aktivitelerini
ylizeysellestiriyor. 6grenme verimini diisiirerek akademik
performansi baltaliyor. Siirekli bilgi arayis: ise zihinsel
tikenmislige neden olup genel konsantrasyonu zayiflatiyor.

Uyku Diizeninin Bozulmasi: Gelismeleri kagirmamak icin
gece geg saatlere kadar ekran basinda kalmak uyku stiresini
kisaltiyor. Ekranlardan yayilan mavi 1s1k ve sosyal medyanin
yarattig1 bilissel uyarilma, uyku kalitesini diistiriip sabahlar
yorgun uyanmamiza neden oluyor; uykusuzluk ve uyku
bozukluklarini tetikliyor.

Gergek Hayat Iliskilerinin Zayiflamas1: Sosyal medyadaki
stirekli onay arayisi, gergek dostluklarin ytizeysellesmesine yol
acryor. Fiziksel olarak bir aradayken bile telefonla meggul
oldugumuz igin an1 ve o anki etkilesimi kagirtyoruz. Dahasi,
bagkalarinin daha mutlu oldugunu diistinmek bizi gercek
sosyal ortamlardan geri ¢ekilmeye, yani yalnizlik ve sosyal
izolasyona itebiliyor.
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Sosyal Medya Siiresini Sinirlamak: Giinliik gegirilen stireyi
azaltmak, dzellikle hikaye (story) veya reels izlemeyi
kisitlamak kritik bir adimdir. Akill telefonlarin sundugu
ozelliklerle uygulamalara giinliik siire kisitlamasi getirebiliriz.
Ayrica bizde olumsuz duygular, yetersizlik veya kiskanglik
uyandiran hesaplari takip etmeyi birakmak veya sessize almak
iligkilerimize ve mevcut animiza odaklanmamizi saglar.

Telefonu Belirli Saatlerde Kapatmak (Dijital Detoks): Belirli
saatlerde telefonu kapatarak stirekli giincel kalma
zorunlulugunu azaltabiliriz. Yatmadan en az bir saat 6nce
ekrani birakmak uyku kalitesini artirir; ders caligirken telefonu
bagka bir odaya koymak ise odaklanmay gticlendirir. Bir
etkinlige katilmamaya karar verdigimizde, o anin tadin1
¢ikarmak icin cihazlar1 kapatip paylasimlara bakmaktan
kaginmaliy1z.

Gergek Hayattaki Aktivitelere Katilmak: Sosyal medya yerine
gercek diinyadaki yiiz yiize baglara ve derin sohbetlere 6ncelik
vermeliyiz. Kitap okumak, miizikle ugrasmak, spor yapmak,
doga yiiriiytisleri veya resim gibi ¢evrimdis1 hobiler
gelistirmek sosyal tatminimizi artirir. Arkadaslarimizla
bulustugumuzda "telefonsuz bulugma" kurali koyarak an
yasayabilir ve iliskilerimizi giiclendirebiliriz.

Siikretme ve Farkindalik Gelistirmek: Farkindalik teknikleri
ve meditasyon (Mindfulness), gelecek firsatlar: kagirma
korkusu yerine simdiki ana odaklanmamiza yardim eder.
Sahip oldugumuz iyi seylere (saglik, aile, basarilar) odaklanip
bir siikran giinltigti tutmak eksiklik hissini azaltir. Gegmisteki
glizel anilar1 hatirlamak ve paylasilan her seyin miikemmel
olmadigimni kendimize hatirlatmak sosyal medyanin
illizyonunu kirar.
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YENI AKIMIMIZ:

FOMO'ya kars1 benimseyebilecegimiz en harika felsefe, modern
literatiirde JOMO (Joy of Missing Out - Kagirmanin Keyfi) olarak
adlandiriliyor.

Bu yaklasim, her etkinlige katilmak veya her gelismeyi saniyesinde
bilmek zorunda olmadigimizi kabul etmektir. Gergekgi ve ige doniik
bir sekilde "hay1r" diyebilmek, bize daha 6diillendirici deneyimler
igin zaman kazandirir. Insan arzularinin sonsuz oldugunu ve her
seye ayni anda sahip olunamayacagin kabul ettigimizde, anlik haz
arayisini ve tatminsizligi dizginleyebiliriz. JOMO; kisinin nerede
oldugundan ve o anki yasamindan memnun olmast, dis diinyadaki
guriltiiden uzaklasarak kendi hayatinda igsel bir huzur bulmasidir.

Biz gengler igin bir gruba ait olma, sosyal onay alma ve kimligimizi
bulma ihtiyac;; FOMO'yu akademik basarimizi, ruh saghigimizi ve
uyku kalitemizi dogrudan etkileyen son derece kritik bir mesele
haline getiriyor.

Ancak unutmamaliyiz ki; sosyal medyanin sundugu idealize
edilmis "miikemmel" hayat kesitleri, gercegin sadece kisith bir
béliimiinii yansitiyor ve ekranlarin 6tesinde cok daha zengin bir
yasam var. Ger¢ek yasamin kalitesi dijital diinyadaki anlik
begenilerle degil; yiiz yiize kurulan derin baglar, siikran duyma
pratigi ve cevrimdis aktivitelerle saglanan igsel tatminle giiclenir.
Her an1 dijital olarak yakalamaya calisip ekranlara hapsolmak
yerine, simdiki anin tadini gikarip JOMO'ya odaklandigimizda,
kendi 6zgtin hayat hikdyemizin baskalarinin filtreli
paylasimlarindan ¢ok daha degerli ve yeterli oldugunu fark
edecegiz.
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Gelecegin Sporu

Teknolojinin hizla gelistigi glintimiizde spor anlayisi da
degismeye baslamistir. Artik yalnizca fiziksel giice dayanan
sporlar degil, ayn1 zamanda teknoloji destekli yeni nesil spor
branglar1 da dikkat ¢ekmektedir. Bu alanlardan biri olan
HADO, artirilmis gergeklik teknolojisini kullanarak fiziksel
aktivite ile dijital diinyay1 bir araya getiren yenilik¢i bir
“techno sport” bransidir. Geleneksel sporlarla oyun diinyas:
arasindaki sinirlar1 ortadan kaldiran HADO, bircok kisi
tarafindan “e-sporun gercek diinyadaki uygulamasi” olarak
tanimlanmaktadir. Ayni1 zamanda ¢ocukluk déneminin en
bilinen oyunlarindan biri olan yakan topun dijital versiyonu
olarak kabul edilmektedir.

Dijitallesen Gereeklik

HADO’nun ortaya cikisiyla birlikte spor anlayisinda

onemli degisiklikler yasanmistir. Ciinkii bu spor dali
yalnizca ekran basinda oynanan bir oyun degil, gercek bir
sahada fiziksel hareket gerektiren aktif bir spor bransidur.
Oyuncular, baslarina takilan artirilmis gerceklik gozliikleri
ve bileklerine yerlestirilen sensorlii bileklikler sayesinde
dijital nesneleri gercek ortamda gorebilmektedir. Boylece
sporcular gercek bir sahada hareket ederken ayn1 zamanda
sanal enerji toplar firlatabilmekte ve savunma kalkanlar1
olusturabilmektedir. HADO’'nun en dikkat ¢ekici
yonlerinden biri, teknolojiyi yalnizca eglence amaciyla
degil ayn1 zamanda fiziksel performans ile birlikte
kullanmasidir. Bu yoniiyle oyun diinyasi ile geleneksel
sporlar bir araya getiren farkli bir deneyim sunmaktadir.
Sporcular, gercek diinyada kosup hareket ederken dijital
diinyadaki unsurlarla etkilesime ge¢cmektedir. Bu nedenle
HADO, hem fiziksel hem de zihinsel becerileri gelistiren
hibrit bir spor dal1 olarak goriilmektedir.

10

Nasil Oynamiyor?

HADO miisabakalar1 genellikle 6 metre genisliginde ve 10
metre uzunlugundaki 6zel sahalarda oynanmaktadir.
Takimlar cogunlukla iicer kisiden olusmaktadir. Bunun
yaninda bire bir oynanan formatlar1 da bulunmaktadir. Her
karsilasma yalnizca 80 saniye siirmektedir. Bu kisa siire
icinde rakip oyunculara enerji toplar: ile en fazla isabet
saglayan takim galip gelmektedir. Oyunun hizli yapisi
nedeniyle sporcularin reflekslerinin giiclii olmasi biiyiik
onem tasimaktadar.

Oyuncular, bileklerine takili sensorler sayesinde
rakiplerine sanal enerji toplar1 gondermektedir. Bunun
yaninda savunma amaciyla kalkan olusturabilmektedirler.
Rakip takimin gonderdigi enerji toplarindan korunmak
icin ise gercek diinyada hareket etmeleri gerekmektedir.
Sporcular egilmek, ziplamak, yana kagmak veya hizl1 yon
degistirmek gibi fiziksel hareketler yaparak oyunda
kalmaya calismaktadir. Bu durum HADQ’yu siradan bir
video oyunundan ayirmaktadir.

IZLEMEK ICIN QR KODU TARA!

3 YouTube
OFis0]
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KiRME SURE MAVI

18 00:20 /750,

Sadece Giic Yeltmez Herkes Icin Spor

HADO'da basar1 yalnizca fiziksel giicle saglanmamaktadir.

Bu spor dalinin dikkat ¢eken 6zelliklerinden biri de kapsayici
Oyuncularin yiiksek dikkat seviyesine, hizli diigtinme yapisidir. HADO'da yas, cinsiyet, boy, kilo veya fiziksel gii¢ gibi
becerisine ve takim ¢alismasina sahip olmasi gerekmektedir. unsurlar 6n plana ¢ikmamaktadir. Herkes esit sartlarda

miicadele edebilmektedir. Bu durum HADO’nun bir¢ok kisi

tarafindan “herkes icin gelecek sporu” seklinde tanimlanmasina

Ciinkii oyun sirasinda hem saldir1 hem savunma stratejileri
ayn1 anda uygulanmaktadir. Kisa stirede dogru karar

verebilmek mag¢in sonucunu dogrudan etkileyebilmektedir. neden olmustur. Fiziksel gii¢ farklarinin belirleyici olmamas,
Bu nedenle HADO, sporcularin zihinsel disiplinini ve farkli yas gruplarindan bireylerin ayn1 ortamda yarigabilmesine
odaklanma becerisini gelistiren bir spor olarak imkan saglamaktadur.

degerlendirilmektedir.

Takim Sinerjisi

Yeni Nesil Bir Arac

HADO'nun bir diger 6nemli avantaji sosyal etkilesimi

HADO'nun egitim alaninda da kullanilmaya baglanmas: bu

sporun 6nemini artirmaktadir. Yurt disinda bazi tilkelerde
beden egitimi derslerine dahil edilen HADO, 6grencilerin aktif
ogrenme siireclerine katki saglamaktadir. Ogrenciler bu sayede
hem hareket etmekte hem de teknoloji ile ig ice bir spor
deneyimi yasamaktadir. Egitimciler tarafindan desteklenen bu
sistemin 6grencilerin kisisel gelisimlerine olumlu katkilar
sundugu belirtilmektedir.

Bunun yaninda HADO'nun saglik alaninda da kullanilmaya
baslanmas: dikkat cekmektedir. Fiziksel hareket gerektiren
yapis1 sayesinde rehabilitasyon siireclerinde destekleyici bir
arag olarak degerlendirilmektedir. Bazi fizik tedavi
merkezlerinde insanlarin hareket kabiliyetini gelistirmek
amaciyla kullanilmaktadir. Boylece teknoloji destekli spor
anlayis1 yalnizca eglence ve rekabet alaninda degil, saglik
alaninda da etkisini gostermektedir.
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artirmasidir. Takim halinde oynanan yapisi nedeniyle sporcular
arasinda gtiglii bir iletisim kurulmaktadir. Oyuncularin birlikte
hareket etmesi, ortak strateji gelistirmesi ve birbirlerine
glivenmesi gerekmektedir. Bu durum takim ruhunu
gelistirmektedir. Aym1 zamanda HADO, farkl insanlar1 bir
araya getiren sosyal bir etkinlik olarak da degerlendirilmektedir.
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Teknoloji ve Ozgiirliik

Teknolojik altyapisi sayesinde HADO, kiiresel baglant1 imkani da sunmaktadir. Ozellikle 5G teknolojisinin yayginlagmasiyla birlikte
farkl tilkelerde bulunan takimlarin ¢evrim ici olarak karsilasabilmesi hedeflenmektedir. Béylece sporcularin bagka tilkelere gitmesine
gerek kalmadan uluslararasi maglar yapabilmesi miimkiin hale gelecektir. Bu durum HADO'nun gelecekte daha genis kitlelere

ulasabilecegini gostermektedir.
E-Spordan Gercege

HADO ile e-spor arasindaki iliski oldukga gtigliidiir. Ciinkii bu spor dali, dijital oyun kiilttirtinti fiziksel performans ile
birlestirmektedir. Geleneksel e-sporlarda oyuncular ekran basinda miicadele ederken HADO’da sporcular gercek bir sahada fiziksel
hareketler yapmaktadir. Bu nedenle HADO, e-sporun fiziksel hale gelmis bir versiyonu olarak goriilmektedir. Teknoloji kullanimi
bakimindan e-spora benzese de fiziksel aktivite gerektirmesi bakimindan klasik sporlara yaklasmaktadir.
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Tiirkive’de HADO

Tiirkiye’de HADO'nun gelisimi de oldukga dikkat gekicidir. Bu spor ilk kez 22 Ekim 2019 tarihinde Istanbul’da gergeklestirilen
lansman ile tanitilmistir. Daha sonra hizla geliserek resmi bir spor brans: haline gelmistir. 2023 yilinda Genglik ve Spor Bakanlig1
kontroliinde yapilan protokol ile Tiirkiye E-Spor Federasyonu biinyesine dahil edilmistir. Boylece HADO, Tiirkiye’de resmi statii
kazanan spor branslarindan biri olmustur.

Federasyona baglanmasinin ardindan HADO okul ve iiniversite sporlar1 kapsamina alinmustir. 7 ile 25 yas arasindaki ¢ocuklar ve
gencler bu bransta lisansl1 sporcu olarak faaliyet gosterebilmektedir. Ogrenciler ilkokuldan tiniversiteye kadar egitim hayatlarmnin her
asamasinda HADO sporcusu olarak yarisma firsat1 elde etmektedir. Glintimtizde Tiirkiye’de kirktan fazla {iniversitede aktif lisansh
HADO sporcular1 bulunmaktadir.

Uluslararasi Basarilar

Tiirkiye HADO Milli Takini da kisa siirede 6nemli bagarilar elde etmistir. ik kez 2020 yilinda olusturulan milli takim, uluslararast
organizasyonlarda dikkat ¢ekici dereceler kazanmustir. Avrupa sampiyonlugu, Avrupa ikinciligi ve diinya besinciligi gibi basarilar
Tiirkiye'nin bu alandaki gelisimini gostermektedir. Ayrica Tiirkiye’nin HADO alaninda bélgesel bir merkez haline geldigi de
goriilmektedir. Ornegin Giiney Kore HADO Milli Takimi hazirlik kampini Tiirkiye’de gerceklestirmistir.

HADO'nun gelecegiyle ilgili hedefler oldukga biiytiktiir. Bu sporun 2032 Olimpiyat Oyunlari'na kadar resmi bir olimpik brans haline
gelmesi amaglanmaktadir. Teknoloji ile sporun birlesimini temsil eden HADO'nun ilerleyen yillarda daha fazla tilkede yaygimlasmasi
beklenmektedir. Ozellikle genglerin teknolojiye olan ilgisi diisiiniildiigiinde HADO'nun gelecekte daha fazla dikkat gekecegi tahmin
edilmektedir.

Sonug olarak HADO, teknolojiyi sporla birlestiren yenilikgi bir spor dalidir. Artirilmis gerceklik teknolojisi sayesinde oyuncular gercek
diinyada fiziksel miicadele verirken ayn1 zamanda dijital unsurlarla etkilesim kurmaktadir. Fiziksel aktivite, strateji, takim calismas1
ve teknolojiyi bir araya getiren bu spor, gelecegin spor anlayisina farkl bir bakis acist kazandirmaktadir. Egitimden sagliga, sosyal
etkilesimden uluslararas: rekabete kadar bir¢ok alanda etkisini gostermeye baglayan HADO, spor diinyasiun dikkat ¢eken yeni nesil
branslarindan biri olarak gelisimini siirdiirmektedir.

Kaynakga:

1. Anadolu Ajansi. “Artirilmis Gergeklik Oyunu Olan Hado Sporu Hgi Odag1 Haline Geldi.” AA Kiiltiir, 7 Dec. 2023,
www.aa.com.tr/tr/kultur/artirilmis-gerceklik-oyunu-olan-hado-sporu-ilgi-odagi-haline-geldi/3075593.

2. “Hakkimizda.” Hado Tiirkiye, hadoturkiye.com/hakkimizda. Erisim tarihi: 18 May1s 2026.

3. "HADO: Techno Sports.” HADO Official Website, Meleap Inc., hado-official.com/en/. Erisim tarihi: 18 May1s 2026.

4. Sipka, Sercan. “Hado: Gergek Diinya ile Sanal Diinyay: Birlestiren Spor Brans1.” CNN Tiirk, 27 Dec. 2021,
www.cnnturk.com/yazarlar/guncel/sercan-sipka/hado-gercek-dunya-ile-sanal-dunyayi-birlestiren-spor-bransi-1706669.
5. “What Is HADO?” HADO USA, www.hado-usa.com/what-is-hado. Erisim tarihi: 18 May1s 2026.
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Yeni Bir Okuryazarhk

Teknolojinin hizla gelistigi giintimiizde yapay zeka, hayatimizin
vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir. Artik yalnizca bilgisayar
miihendislerinin veya teknoloji uzmanlarinin ilgilendigi bir alan
olmaktan ¢ikan yapay zeka, egitimden saghiga, sosyal medyadan
is diinyasina kadar pek ¢ok alanda kullanilmaktadir. Bu nedenle
bireylerin yapay zeka sistemlerini tanimasi, anlamasi ve bilingli
bir sekilde kullanabilmesi biiyiik nem tasimaktadir. ste bu
noktada “yapay zeka okuryazarligi” kavrami ortaya ¢ikmaktadir.
Yapay zeka okuryazarligy; bireylerin yapay zeka sistemlerini
tanima, anlama, etkili bir sekilde kullanma ve bu sistemlerden
elde edilen bilgileri elestirel bir bakis agisiyla degerlendirme
yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram yalnizca teknik
bilgi sahibi olmak anlamina gelmemektedir. Ayni zamanda
bireyin dijital diinyada bilingli kararlar verebilmesini saglayan
6nemli bir yasam becerisi olarak goériilmektedir. Giiniimiizde
yapay zekanin hayatin her alanina yayilmasi nedeniyle bu
teknolojileri dogru anlamak ve sorgulayabilmek, modern
diinyanin temel gerekliliklerinden biri haline gelmistir.
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Yapay Zeka Nedir?

Yapay zeka, verileri analiz ederek 6grenebilen, sorun ¢ozebilen
ve normalde insan zekas1 gerektiren gorevleri yerine getirebilen
sistemler olarak tanimlanmaktadir. Bu sistemler biiytik veri
kiimelerini inceleyerek belirli kaliplar: fark eder ve bu bilgiler
dogrultusunda tahminlerde bulunabilir ya da yeni igerikler
iiretebilir. Giintimiizde metin yazabilen, gorsel olusturabilen, ses
taniyabilen veya insanlarla sohbet edebilen yapay zeka
uygulamalar1 oldukga yaygin hale gelmistir.

Yapay zeka teknolojisi artik giinliik hayatin bir¢ok alaninda
kullanilmaktadir. Arama motorlari, sosyal medya algoritmalari,
¢evrim igi aligveris siteleri, sesli asistanlar ve sohbet botlar1 bu
sistemlerin en yaygin 6rnekleri arasinda yer almaktadir.
Insanlarin karsisina ¢ikan iceriklerin belirlenmesinde, &neri
sistemlerinde ve dijital platformlarin ¢alisma diizeninde yapay
zekanin etkisi oldukga biiytiktiir.

Bu nedenle yapay zeka yalnizca teknik bir yenilik degil, ayn
zamanda toplumun isleyisini degistiren giiglii bir doniisiim araci
olarak goriilmektedir. Insanlarin bu sistemleri anlayabilmesi ve
bilingli kullanabilmesi, gelecegin diinyasinda aktif rol
alabilmeleri agisindan biiyiik 6nem tasimaktadr.

DERGI ORAN
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Yapay Zeka Okuryazarhg
Nedir?

Yapay zeka okuryazarligy, bireylerin yapay zeka teknolojilerini
dogru sekilde tanimasini ve bu sistemlerle bilingli bicimde etkilesim
kurmasini ifade etmektedir. Bu okuryazarlik tiirti, bireyin yalnizca
yapay zekay1 kullanmasimi degil; ayn1 zamanda yapay zekanin nasil
galistigini, hangi riskleri tasidigini ve hangi durumlarda giivenilir
olmayabilecegini anlamasini da kapsamaktadir.

Bu yetkinligin temel asamalarindan biri farkindalik kazanmaktir.
Insanlarin ginliik hayatta kullandiklari uygulamalarin arkasinda
yapay zeka sistemlerinin bulundugunu fark etmesi 6nemlidir.
Ornegin sosyal medya platformlarinda goriilen igerikler, aligveris
sitelerindeki tirtin 6nerileri veya dijital asistanlarin verdigi cevaplar
yapay zeka algoritmalar1 sayesinde olusmaktadir.

Bir diger 6nemli nokta ise yapay zeka araglarmi etkili sekilde
kullanabilmektir. Ozellikle ChatGPT gibi dil modelleri ya da gorsel
tiretim araglar1 dogru komutlarla kullanildiginda oldukga verimli
sonuglar verebilmektedir. Bu nedenle bireylerin dogru soru sorma ve
net komut verme becerisi gelistirmesi gerekmektedir.

Yapay zeka okuryazarliginin en énemli boyutlarindan biri de elestirel
diistinmedir. Ciinkii yapay zeka sistemleri her zaman dogru bilgi
iiretmeyebilir. Bazen yanls, eksik veya yaniltic1 bilgiler
olusturabilmektedir. Bu nedenle bireylerin yapay zekadan gelen
bilgileri sorgulamas1 ve dogrulamas: gerekmektedir. Ayrica veri
gizliligi, etik kullanim ve telif haklar1 gibi konular da yapay zeka
okuryazarliginin 6nemli pargalar: arasinda yer almaktadir.
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Neden Onemli?

Yapay zeka okuryazarlig1 giiniimiizde biiyiik nem tasimaktadir.
Ciinkii yapay zeka artik yalnizca belirli alanlarda kullanilan bir
teknoloji degil, hayatin her alanini etkileyen giiglii bir sistem haline
gelmistir. Insanlarmn bu teknolojiyi anlayabilmesi, modern diinyada
bilingli bireyler olarak var olabilmeleri agisindan gereklidir.

Bu konunun 6nemli olmasinin en temel nedenlerinden biri bilgi
kirliligiyle miicadeledir. Yapay zeka sistemleri bazen gercekte
olmayan bilgileri tiretebilmekte veya yanls bilgileri dogruymus gibi
sunabilmektedir. Ozellikle deepfake ad1 verilen sahte goriintii ve ses
teknolojileri, insanlarin gercek ile sahteyi ayirt etmesini
zorlastirmaktadir. Yapay zeka okuryazarlig ise bireylere bu tiir
icerikleri sorgulama ve dogrulama becerisi kazandirmaktadir.

Bir diger 6nemli nokta etik kullanim konusudur. Yapay zeka sistemleri
biiyiik miktarda veri kullanarak ¢alismaktadir. Bu durum kisisel
verilerin korunmas: ve dijital gizlilik agisindan cesitli riskler
olusturmaktadir. Insanlarm bu teknolojileri bilingli ve sorumlu sekilde
kullanabilmesi i¢in etik farkindaliga sahip olmas: gerekmektedir.
Ayrica yapay zeka araglarimni etkili kullanabilen bireyler is diinyasinda
onemli avantajlar elde etmektedir. Problem ¢6zme, arastirma yapma
ve verimlilik saglama gibi alanlarda yapay zeka teknolojilerinden
yararlanabilen kisiler gelecegin mesleklerine daha kolay uyum
saglayabilmektedir.

Riskler Neler?

Her teknolojide oldugu gibi yapay zekanin da baz: riskleri ve
sorunlar1 bulunmaktadir. Bu nedenle yapay zekay: yalnizca faydali
bir arag olarak gormek yeterli degildir. Ayn1 zamanda
olusturabilecegi tehlikeleri de anlamak gerekmektedir.

Gergeklik Algisinin Bozulmasi:

Yapay zekanin en dikkat ¢eken risklerinden biri “haliisinasyon”
olarak adlandirilan yanls bilgi tiretme problemidir. Bazi yapay zeka
sistemleri gergekte olmayan bilgileri son derece ikna edici bir sekilde
sunabilmektedir. Bu durum ¢zellikle bilgi dogrulama konusunda
ciddi sorunlara yol agmaktadir.

Ayrica deepfake teknolojileri sayesinde sahte goriintii ve sesler
olusturulabilmektedir. Bu durum toplumda giiven problemlerine ve
bilgi kirliligine neden olmaktadir. Insanlarin gérdiikleri igeriklerin
gercek olup olmadigini anlamasi giderek zorlasmaktadir.
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Algoritmik Yanlilik Sorunu:

Yapay zeka sistemleri tarafsiz degildir. Clinkii bu sistemler
egitildikleri verilerden 6grenmektedir. Eger kullanilan veriler belirli
onyargilar igeriyorsa yapay zeka da bu dnyargilar: tekrar
edebilmektedir. Bu durum bazi gruplarin diglanmasina veya ayrimci
sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

Ayrica algoritmalarin siirekli benzer igerikleri gostermesi, insanlarin
farkl diistincelerden uzaklagmasina yol agabilmektedir. Bu durum
toplumdaki kutuplagsmayi artirabilmektedir.

Veri Gizliligi ve Mahremiyet:

Yapay zeka araclarinin ¢cogu kullanici verileriyle calismaktadir.
Insanlarin farkinda olmadan paylastig1 bilgiler sistemler tarafindan
kaydedilebilmektedir. Konum bilgileri, kisisel aliskanliklar ve dijital
davranislar bu veriler arasinda yer almaktadir. Bu nedenle veri
glivenligi ve dijital mahremiyet giintimiiziin en énemli konularindan
biri haline gelmistir.

Diisiinme Becerilerinin Zayiflamasi:

Yapay zekaya asir1 bagimli hale gelmek insanlarin diistinme
becerilerini olumsuz etkileyebilir. Siirekli yapay zekadan yardim
almak, bireylerin analiz yapma ve problem ¢6zme yeteneklerini
zayiflatabilir. Ozellikle egitim alaninda kontrolsiiz kullarim
akademik diirtistliik agisindan sorun olusturabilmektedir.

Hukuki ve Etik Belirsizlikler:

Yapay zekanin hizli gelisimi mevcut yasalarin yetersiz kalmasina
neden olmaktadir. Ornegin yapay zekanin {irettigi bir ierigin telif
hakkinin kime ait oldugu hala tartisma konusudur. Ayni sekilde
yapay zekanin yaptig1 bir hatadan kimin sorumlu tutulacag: da net
degildir.

Dijital U¢urum Sorunu:

Yapay zekaya erisim imkanlar1 herkes icin esit degildir. Baz1 insanlar
bu teknolojilere kolayca ulasabilirken bazilar1 ekonomik veya
teknolojik nedenlerle bu imkanlardan yararlanamamaktadir. Bu
durum toplumsal esitsizliklerin artmasina neden olabilmektedir.
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Ogrenciler Icin

Yapay Zeka Okuryazarhg:

Ogrenciler icin yapay zeka okuryazarlig1 biiyiik onem tagimaktadir.
Ctinkii gelecegin egitim sistemi ve is diinyasi teknolojiyle i¢ ige
olacaktir. Bu nedenle dgrencilerin yapay zekay1 bilingli kullanmay1
O0grenmesi gerekmektedir.

Ogrencilerin dncelikle yapay zekamn giinliik hayatta nasil
kullamildigini fark etmesi 6nemlidir. Egitim uygulamalari, arastirma
motorlar1 ve dijital yardimcilar gibi araglar yapay zeka destekli
sistemlerle ¢alismaktadir.

Bunun yaninda 6grencilerin dogru komut verme becerisi gelistirmesi
gerekmektedir. Yapay zeka araglarindan etkili sonug almak igin agik,
net ve dogru ifadeler kullanmak énemlidir.

Ancak 6grencilerin en ¢ok dikkat etmesi gereken konu etik kullanim
olmalidir. Yapay zekay1 tamamen 6dev yaptirmak icin kullanmak
yerine, fikir almak veya arastirma yapmak amaciyla yardimei bir arag
olarak degerlendirmek gerekmektedir. Ayrica kisisel bilgilerin
paylasilmasi konusunda dikkatli olunmali ve dijital mahremiyet
korunmalidar.

Yapay zeka okuryazarlig1 ayn1 zamanda 6grencilerin elestirel
diigiinme becerisini gelistirmektedir. Ogrenciler gordiikleri bilgileri

sorgulamayi, dogrulamay: ve farkli kaynaklardan kontrol etmeyi
ogrenmektedir. Bu durum ozellikle sahte haberlerin ve bilgi
kirliliginin artti$1 giintimiizde biiyiik nem tagimaktadir.



Yapay zeka sistemleri, glinlik yasamdan egitime,
is diinyasindan eglenceye kadar pek cok alanda
karsimiza gikiyor. iste en yaygin kullanilan

yapay zeka sistemleri ve ne ise yaradiklar::

€ ChatGPT

Metin tabanh bir yapay zeka
sohbet botudur. Sorulari yanitlar,
yazilar yazar, 6zetler cikarir ve
yaratici fikirler tretir.

O Claude

Anthropic tarafindan gelistirilen
yapay zeka asistanidir. Giivenli,
etik ve kullanici dostu yanitlar
vermesiyle 6ne ¢ikar.

a Google Gemini

Google'in gelistirdigi gelismis
yapay zeka modelidir. Arastirma
yapar, metin Uretir, kod yazar ve
goklu gorevleri yerine getirir.

0 Perplexity Al

Akill bir arama motorudur. Sorulara
kaynakli, glincel ve dogru yanitlar
verir. Aragtirma yapmayi ¢ok

daha kolay hale getirir.

9 Microsoft Copilot

Microsoft'un yapay zeka
asistanidir. Word, Excel, PowerPoint
gibi uygulamalarda isleri
kolaylastirir, 6neriler sunar.

Synthesia
Yapay zeka ile video Ureten bir
platformdur. Metinleri gercekgi

yapay zeka avatarlariyla videoya
dénistardr.

O DALL-E

Yazili agiklamalardan gérseller
olusturan yapay zeka sistemidir.
Yaratici gorseller tasarlamak igin
kullanilir.

0 Grammarly

Yazim, dil bilgisi ve anlatim
hatalarini kontrol eden yapay zeka
destekli bir yazi asistanidir. Daha
etkili yazmaniza yardimci olur.

Yazil komutlarla sanatsal ve etkileyici
gorseller treten bir yapay zeka
aracidir. Ozellikle tasarim ve sanat
alaninda poplilerdir.

if_ Runway

Yapay zeka ile video diizenleme,
gorsel olusturma ve yaratici igerik
Giretme imkani sunan gugli bir
icerik Gretim aracidir.

Gorsel: Yapay zeka destekli olarak ChatGPT (DALL-E) ile olusturulmustur.
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Gelecekte Yapay Zeka

Gelecekte yapay zekanin etkisinin daha da artacag:
distiniilmektedir. Su anda yardimei bir teknoloji olarak goriilen
yapay zeka sistemleri, ilerleyen yillarda karar verme stireglerinin
merkezinde yer alabilir.

Is diinyasinda yapay zeka araglarin: etkili kullanabilen bireylerin
daha avantajli hale gelecegi éngoriilmektedir. Egitim sistemlerinin
de bu degisime uyum saglayarak 6grencilere yalnizca bilgi degil,
ayni zamanda yapay zeka ile dogru etkilesim kurma becerisi
kazandirmas: beklenmektedir.

Bunun yaninda gelecekte en biiyiik sorunlardan biri gercek ile yapay
arasindaki farkin belirsizlesmesi olabilir. Sahte igeriklerin artmasi
nedeniyle elestirel diisiinme ve dogrulama becerileri ¢ok daha
onemli hale gelecektir.

Ayrica yapay zekanin giinliik yasamin her alanina yayilmasi veri
gizliligi ve algoritmik yanlilik gibi sorunlar1 daha goriiniir hale
getirecektir. Bu nedenle gelecekte yalnizca teknolojik gelisim degil,
etik ve hukuki diizenlemeler de biiyiik 6nem tasiyacaktir.

Sonug olarak yapay zeka okuryazarligi, bireylerin yapay zeka
sistemlerini yalnizca kullanmasini degil; ayn1 zamanda onlar1
anlamasmni, sorgulamasini ve etik ¢ercevede degerlendirmesini
saglayan onemli bir beceridir. Glintimiizde yapay zeka
teknolojilerinin hizla gelismesi, bu alandaki farkindaligi her
zamankinden daha 6nemli hale getirmistir. Bilgi kirliligi, veri
gizliligi, algoritmik yanlilik ve dijital gtivenlik gibi konular
distiniildtigiinde yapay zeka okuryazarligi modern diinyanin temel
gerekliliklerinden biri olarak goriilmektedir. Gelecekte teknolojinin
yon verdigi bir diinyada bilingli, sorgulayan ve sorumlu bireyler
olabilmek i¢in yapay zeka okuryazarlig1 biiyiik nem tasimaya
devam edecektir.
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ARMINAGAN
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Odamizda veya gardirobumuzda bagimiza gelen, cogumuzun
her giin bizzat yasadigi ama adin1 muhtemelen hi¢ duymadig1
¢ok ilging bir psikolojik ve popiiler bilim olgusundan
bahsedecegiz: Diderot Etkisi.

Yeni bir kot pantolon alip eve geliyorsunuz. Birden o ¢ok
severek giydiginiz spor ayakkabilarinizin bu pantolonun
altinda ne kadar soniik ve "uyumsuz" durdugunu fark
ediyorsunuz. "Buna yeni bir ayakkabi lazim" diyerek aligverise
cikiyor, ayakkabiy1 aldiktan sonra bu sefer kombini
tamamlayacak bir kemer, ardindan da yepyeni bir tisort derken
kendinizi plansiz bir "set tamamlama" ¢ilginliginin iginde
buluyorsunuz. Iste yeni bir nesnenin edinilmesinin mevcut
esyalar1 bir anda goziiniize "uyumsuz" gostererek zincirleme
bir satin alma siirecini tetiklemesine bilim diinyasinda Diderot
Etkisi deniyor.

Peki, kimdir bu Diderot ve neden bu olguya onun ad1 verilmis?
Hikayemiz 18. yiizyil Fransa’sinda, Aydinlanma Cagi'nin en
biiyiik filozoflarindan biri olan Denis Diderot ile bagliyor.
Diderot, muazzam zekasina ragmen hayatinin biiytk bir
kismin1 yoksulluk ve borg i¢inde gecirmis bir bilim insaniyda.
Filozofun maddi stkintilarim duyan Rus Imparatorigesi Bityiik
Katerina, Diderot'nun kiitiiphanesini satin alarak ona biytik
bir yardimda bulunur; kiitiiphaneyi ona geri hediye etmekle
kalmaz, pesin bir maasla onu kendi kiitiiphanesinin bakicis1
yapar ve Diderot bir anda ytiklii bir paraya kavusur.

Maddi durumu dtizelen filozofumuza, giiniin birinde bir
arkadas1 oldukga sik, gorkemli ve kirmizi1 kadife bir sabahlik
hediye eder. Iste her sey bu hediyeyle baslar:

1. Uyumsuzlugun Fark Edilmesi: Diderot yeni ve ihtisaml1
sabahligini giyip calisma masasina oturdugunda, eski
masasinin bu gosterisli sabahligin yaninda ne kadar "eski
piiskii" ve uyumsuz kaldigini fark edip huzursuz olur.

2.Kademeli Degisim Zinciri: Bu ahenksizligi gidermek icin
eski masasini sik ve pahali bir masayla degistirir. Ancak bu
kez yerdeki eski Bergamo halis1 yeni masaya hi¢ yakismaz;
hemen gidip Sam isi yeni bir hali alir.

3.Biitiinliigii Saglama Cilginligi: Degisim durdurulamaz bir
hal alir. Hasir sandalyelerini deri koltuklarla degistirir;
duvarlardaki isli graviirleri kaldirip Vernet ve Rubens gibi
tinlii sanatgilarin pahali tablolarini asar. Basit kitap rafinin
yerine kakmali bir gardirop alir, séminesinin tizerine
biiyiik bir ayna yerlestirir ve al¢1 heykellerini bronz bir
Ventis heykeliyle degistirerek odaya pahali bir masa saati
ekler.
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Tioketim Tuzage

Didero Etkist

Sonug ve Pismanlik: Calisma odasindaki her seyi sabahligin
standartlarina uydurmak igin tamamen yenileyen Diderot,
siirecin sonunda tiim parasini bitirir ve yeniden borglanir.

Diderot, bu kontrolstiz tiiketim sarmalini fark ettiginde

yagadig biiyiik pismanligi "Eski Sabahligim Igin Pigmanlik"
adli meshur denemesinde su garpici ciimleyle 6zetler: “Eski
sabahligimin mutlak efendisiydim, yenisinin kolesi oldum.”

Diderot Birligi

1988 yilinda antropolog Grant McCracken tarafindan
kavramsallagtirilan bu olgu, nesnelerin tek baslarina degil, bir
biitiin yani "Diderot Birligi" icinde anlam kazandig: fikrine
dayanan sosyal bir fenomendir. Bilim insanlarina gére bu etki

tliketici davraniglarimizda iki temel eksende isler:
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* Muhafazakar Boyut (Uyumu Koruma): Sahip oldugumuz
esyalar arasindaki kiiltiirel tutarliligi, ahengi ve kimligimizi
bozmamak igin, bu biitiinliige uymayacak yeni ve yabanci
bir tirtinti satin almaktan bilingli olarak kaginma
egilimimizdir.

Déniistiiriicii Boyut (Tiiketim Sarmal1): Mevcut birlige
uymayan iist segment veya "aykir1" bir nesne sisteme dahil
oldugunda, eski esyalarin aniden soniik goriinmeye
baslamasidir. Birey, bozulan ahengi yeniden kurmak
amaciyla eski esyalarimi tek tek yenileriyle degistirerek
kontrolii kaybeder ve bir satin alma zincirine girer.

Giinlitk Hayattan Ornekler

Bu tuzaga sadece kiyafet alirken diismiiyoruz; popiiler kiltiirtin
ve teknolojinin hakim oldugu modern diinyada bu sarmal her
yerde karsimiza cikiyor:

¢ Teknoloji ve Calisma Alani: Kalitesi ve hiziyla goz
kamastiran yepyeni bir bilgisayar aldiginizda, bu cihaz eski
masanizda "fazla yeni" durur. Once ona uygun fare ve klavye
aksesuarlari, ardindan bilgisayara yarasir modern bir calisma
masasl, ergonomik bir sandalye, yeni bir kitaplik ve hatta
odanin aydinlatma sistemini degistirerek baglangicta tek bir
cihazla simurli olan eylemi tam bir tiiketim sarmalina
dontstiirebilirsiniz.

* Evde Spor ve Yasam Tarz1: Evinize yiiksek kaliteli bir kosu
bandi aldigimizda, bu yeni nesneyle uyumlu bir biittinliik
yaratmak adina dambillar, direng bantlar1 ve yoga matlar1
satin almaya baslarsiniz. Ardindan bu yeni "saglikli yasam"
kimligini desteklemek i¢in pahali besin takviyeleri ve
gardirobunuzu dolduran 6zel spor kiyafetlerine yatirim
yaparak kontrolsiiz bir satin alma zinciri olusturursunuz.
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TEK BIR YENI ESYANIN YARATTIGI UYUM TAKINTISIYLA, SiZl

TUM HAYATINIZI BASTAN ASAGI DEGISTIRMEYE ZORLAYAN

TUKETIM TUZAGIDIR DIDEROT ETKIS

Modern Pazarlama Tuzaklarm

Giliniimiizde markalar (IKEA, Apple veya biiyiik giyim zincirleri
gibi), tirtinleri tekil parcalar yerine birer "yasam tarzi konsepti",
"kombin" veya "ekosistem" olarak sunarak bizleri bu sarmalin
igine bilingli olarak ¢ekerler.

Ozellikle biz gengler, sosyal medya ve dijital reklamlarin yogun
etkisi altinday1z. Uriinler artik sadece iglevsellikleri igin degil;
birer statii sembolii ve "arzu edilen yasam bi¢imi"ne giden birer
koprii olarak pazarlaniyor. Trend baskisi altinda yeni ve liiks bir
tirtin edindigimizde, elimizdeki diger her seyin "yetersiz"
goriinmesi saglaniyor ve bizi esyalar tizerinden bir kimlik insa
etmeye zorlayan, sonu gelmez bir tiiketim dongtistintin kolesi
haline getiriyorlar.

Nasil Kacinabiliriz?

Bu psikolojik manipiilasyona kars1 bagisiklik gelistirmek ve
kontrolstiz tiiketim sarmalindan kurtulmak icin
uygulayabilecegimiz bilimsel ve pratik stratejiler sunlardur:

o ilk Satin Alma Eylemini Gergeklestirmemek: Cok acil bir
ihtiyag yoksa ilk adimi1 hi¢ atmamak en etkili yoldur; ¢iinkii o
ilk zincir kirilmadiginda, yeni tirtiniin mevcut esyalarla
kiyaslanma stireci ve degisim arzusu hi¢ baglamaz.

e Arzulan Dizginlemek ve Kritik Sorular Sormak: Aligveris
aninda anlik haz (instant gratification) diirtiistinii kontrol
ederek kendimize "Buna gergekten ihtiyacim var mi?”
sorusunu sormak, gercek ihtiyag ile suni arzu arasindaki
sinur1 netlestirir. Bir satin almanin bir sonrakini besledigini
unutmamak gerekir.
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¢ Paylagmayi ve Odiing Almay1 Ogrenmek:
Kiitiiphaneler gibi kamu imkanlarindan
faydalanmak veya esyalar1 6diing almak, her seyi
miilk edinme ihtiyacimizi azaltarak hem biitgemizi
hem de ¢evremizi korur.

o Kokleri Hatirlatacak Bir Nesne Tutmak: Denis
Diderot, tiim odasin liiks esyalarla yeniledikten
sonra gururunun dniine ge¢gmek ve gecmisini
hatirlamak adina eski, degersiz kilimini saklamaya
devam etmistir. Sahip oldugumuz eski ve miitevazi
bir parcayr muhafaza etmek, tiikketim ¢ilginligina
kars1 sembolik bir direng noktas: olabilir

Sonug olarak; gercek 6zgiirliik, markalarin bize
sundugu illtizyon eslesmelerde degil, kendi 6zgiin
kimligimizi esyalardan tamamen bagimsiz bir sekilde
inga edebilmektedir. Sadece gergek ihtiyaclarimizi
karsilamaya yonelik, niyetli ve diistinceli bir tiiketim
tarzin1 benimsemek Diderot Etkisinden kurtulmanin en
kalic1 yoludur.

il
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Giliniimiizde binlerce hasta, yasama tutunabilmek igin organ
nakli bekleme listelerinde umutla beklemektedir. Ancak bagisct
yetersizligi ve doku uyumu gibi kritik engeller, bu hastalarin
tedaviye erisimini ciddi sekilde kisitlamakta ve her giin birgok
kisinin hayatim kaybetmesine neden olmaktadir. iste bu noktada
tip diinyasinda devrim niteliginde bir yenilik olarak karsimiza
¢ikan 3B biyobaski teknolojisi, organ nakli bekleyen hastalar i¢in
hayati bir alternatif sunmaktadir. Bu teknoloji, laboratuvar
ortaminda yeni ve islevsel organlar tiretilmesini saglayarak
bagisc1 bagimliligini ortadan kaldirmay: hedeflemektedir.

Hig, organ nakli i¢in yillarca siiren o caresiz bekleyisin son
buldugu ve ihtiyaciniz olan hayati bir organin laboratuvar
ortaminda sadece size 6zel olarak {iretilebildigi bir diinya hayal
ettiniz mi? Bugiin tip ve teknoloji diinyasi, 3B biyobaski
sayesinde tam da bu sorunun yanitini gergege dontistiirmek
tizere dev bir adim atiyor. Kaynaklara gore bu teknoloji, sadece
birer protez degil; canli hiicreleri ve 6zel biyomiirekkepleri
kullanarak insan kalbi gibi islevsel organlar1 katman katman
insa edebilme potansiyeline sahiptir. Bu yenilikg¢i yaklagim,
organ bagis1 yetersizliginden kaynaklanan bekleme listelerini
tarihe gomecek ve doku uyumsuzlugu riskini ortadan kaldirarak
tip tarihinde yeni bir dénem baslatacak bir alternatif tedavi
yontemi olarak goriilmektedir.

3B biyobask1 ve yapay organ ¢alismalari, giintimiizde modern
tibbin en stratejik ve doniistiiriicti alanlarindan biri olarak kabul
edilmektedir. Bu teknolojinin tip diinyasindaki énemini
pekistiren en temel unsurlardan biri, stiphesiz disiplinlerarasi
bir gti¢ birligine dayanmasidir. Tip bilisimi, biyoteknoloji ve
doku miihendisligi gibi ileri bilim dallar1 bu ortak hedef
dogrultusunda bir araya gelerek, geleneksel yontemlerin garesiz
kaldig1 kronik organ yetmezliklerine teknolojik ¢6ztimler
iiretmektedir. Laboratuvar ortaminda insan kalbi gibi karmagik
ve hayati organlarin islevsel modellerinin basilabilmesi fikri,
tibbin gelecekteki en biiyiik basaris1 olmaya adaydir. Canlt
hiicreleri barindiran biyomiirekkepler sayesinde, hastanin kendi
biyolojik yapisina tam uyumlu doku ve organlarin tasarlanmasi,
modern tibbin "kisisellestirilmis hassas tip" hedefine dogrudan
hizmet etmektedir.

Yapay organ, viicuttaki eksik veya islevini yitirmis bir organin
gorevini tistlenmek, biyolojik fonksiyonlarini desteklemek veya
tamamen yerine getirmek amaciyla teknolojik yontemlerle
gelistirilen yapilardir.
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Hasarli veya islevini yitirmis biyolojik organlarin yerine kullanilan bu
teknolojik tirtinler, giintimiizde 6zellikle 3B biyobaski (3D Bioprinting) ve
doku miihendisligi calismalariyla hayat bulmaktadir. Bu teknolojik tirtinler,
viicudun dogal isleyisini stirdiirebilmesi i¢in tasarlanmis yapay sistemler
veya biyolojik olarak tiretilmis dokulardir. Geleneksel olarak yapay organ
denildiginde aklimiza daha ¢ok mekanik kalpler veya diyaliz makineleri
gelse de, giintimiiz teknolojisi bizi tamamen biyolojik ve yasayan
alternatiflere dogru gotiirmektedir.
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Bu alandaki en kritik teknolojik bilesenlerin baginda
biyomiirekkepler gelmektedir. Ug boyutlu biyobask:
stirecinde kullanilan bu 6zel maddeler, igerisinde canlt
hiicreleri barindirir ve bu hiicrelerin baski islemi sirasinda
ve sonrasinda hayatta kalip gelisebilecegi uygun cevresel
kosullar1 saglar. Hasarli organin yerini alacak yapinin
olusturulmasinda kullanilan bu biyomdtirekkepler, tiretilen
yapay dokunun biyolojik olarak konak viicutla uyumlu
olmasini ve gercek bir organ gibi islev gérmesini miimkiin
kilmaktadir. Tip, bilisim ve miihendislik disiplinlerinin
ortak calismasiyla gelistirilen bu tasarimlar, hasarli organ
olan hastalarin yasam kalitesini artirirken yetersiz kalan
organ bagisi sorununa da kalic1 ve koklii bir miithendislik
¢Ozuimii sunmaktadir.

Peki, bu alanda su an hangi organlar iizerinde ¢alisiliyor?
Bilimsel kaynaklarda, 3B biyoyazici teknolojisi kullanilarak
insan kalbi basilmasina yonelik ¢alismalar en somut ve
heyecan verici 6rnek olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Aragtirmacilar, hastanin kendi hiicrelerini veya uyumlu
biyomateryalleri kullanarak islevsel bir yapay kalp yapisi
olusturmay1 hedeflemektedir. Bunun yanu sira, bobrek ve
karaciger gibi karmasik organlarin laboratuvar ortaminda
tiretilmesi de bu teknolojilerin nihai hedefleri arasinda yer
almaktadir. Ciinkii biyobask: teknolojisinin temel amaci,
organ nakli bekleyen tiim hastalar igin yeni ve islevsel
organlar tireterek nakil sonrasi viicudun organi reddetme
riskini minimize etmek ve kusursuz bir biyolojik uyum
yakalamaktir. Bu kapsamda, mekanik protez uzuvlar gibi
tamamen robotik sistemler, bu biyolojik ve hiicresel odakl1
doku mithendisligi calismalarinin daha ¢ok diginda, farkl
bir teknolojik kulvarda degerlendirilmektedir.

3B biyobaski, canli hiicrelerin ve biyomateryallerin
katmanlar halinde islenerek karmasik biyolojik doku ve
organ yapilarinin olusturulmasin saglayan cok ileri bir
teknolojidir. Evlerimizde veya okullarimizda
kullandigimiz, plastik filamentlerle ¢alisan standart 3B
yazicilarin ¢alisma mantigina benzeyen bu sistem, isin igine
"canlilik" girdiginde inanilmaz bir miihendislik boyutuna
ulagir.

Biyolojik yapilar, hiicreler ve biyomateryallerin (iskele
yapilar1) belirli bir diizen i¢inde, {i¢ boyutlu yazicilar
araciligiyla iist tiste eklenmesiyle insa edilir. Bu siirecin en
temel bileseni olan biyomiirekkepler, icerisinde canli
hiicreleri barindiran ve bu hiicrelerin hayatta kalarak
¢ogalabilecegi uygun cevresel kosullar1 saglar.

3B biyobask: teknolojisinin en dikkat gekici ve ayirt edici
ozelligi, gergek doku ve organlarin karmasik yapilarm taklit
edebilen, biyolojik olarak benzer yapilar tiretebilmesidir. 3B
biyoyazicilar, canli hiicreleri ve biyomateryalleri katmanlar
halinde isleyerek dogal dokularin mimarisine sahip
karmasik biyolojik yapilar ortaya ¢ikarabilmektedir.
Kullanilan 6zel biyomiirekkepler, hiicrelerin icinde hayatta
kalabilecegi, gelisebilecegi ve gergek doku fonksiyonlarini
yerine getirebilecegi uygun bir ortam saglayarak iiretilen
yapinin biyolojik gercekgiligini artirir. Bu teknoloji sadece
sekilsel bir benzerlik degil, insan kalbi gibi hayati organlarin
fonksiyonel 6zelliklerini de tasiyan yapilarin laboratuvar
ortaminda tiiretilmesini hedefler. Bu sayede, {iretilen yapay

organlarin viicutla tam uyum saglamasi ve hasarli dokularin
gorevini gercek doku hassasiyetinde tistlenmesi
amaglanmaktadir.




3B biyobaski, bilgisayar destekli tasarim
modellerini kullanarak canli hiicrelerin ve

biyomateryallerin katmanlar halinde, belirli bir
diizenle tist liste yerlestirilmesi ve karmasik bilingli
yapilarin (doku veya organ) olusturulmasi
stirecidir. Bu teknoloji; tip bilisimi, biyoteknoloji ve
doku miihendisligi disiplinlerini bir araya getirerek
islevsel organlar tiretmeyi hedefler. Siireg genel
olarak su dort adim iizerinden yiirtir:

1. Gériintiileme ve Modelleme (On isleme):
Basilacak doku veya organin tam yapisini
belirlemek igin BT (Bilgisayarli Tomografi) veya
MR (Manyetik Rezonans) gibi yontemlerle
goriintiileme yapilir. Bu veriler kullanilarak
bilgisayar ortaminda ti¢ boyutlu bir dijital
model olusturulur. Bu model, yazicinin hangi
hiicreyi nereye yerlestirecegini gosteren bir
mimari plan gibidir.

2.Biyomiirekkep Hazirlama: Canli hiicreler,
dokunun iskeletini olusturacak uygun
biyomateryallerle karistirilarak biyomiirekkep
haline getirilir. Bu 6zel maddeler, hiicrelerin
hem baski sirasinda mekanik stres yiiziinden
zarar gormemesini hem de baski sonrasinda
hayatta kalip gelisebilmesini saglar.

3.Biyoyazim (Baski): Hazirlanan biyomiirekkep
3B biyoyaziciya yerlestirilir. Yazici, dijital
modele sadik kalarak hiicreleri ve destekleyici
malzemeleri katman katman yt{izeye aktarir. Bu
sayede karmasik biyolojik mimari adim adim
inga edilir. Her katman, bir mikron diizeyinde
hassasiyetle tist tiste dizilir.

4.0Olgunlasma (Baski Sonrasi): Basilan yapi,
hiicrelerin ¢ogalmas, birbirleriyle etkilesime
girmesi ve dokunun biyolojik fonksiyonlarin
kazanmast igin "biyoreakttr" ad1 verilen 6zel
ortamlara yerlegtirilir. Ozellikle insan kalbi gibi
karmasik organ 6rneklerinde, yapimin gercek
bir organ gibi ¢aligabilmesi, hiicrelerin
senkronize bir sekilde kasilabilmesi i¢in bu
olgunlasma stireci hayati bir 6neme sahiptir.

DERGI ORAN

Yapay organlar ve 3B biyobaski, organ bagis:
bekleme siiresini kokten kisaltma potansiyeline
sahiptir. Organlarin laboratuvar ortaminda, talep
dogrultusunda tiretilmesi, hastalarin baska bir
insandan bag1s bekleme zorunlulugunu tamamen
ortadan kaldirir. Thtiyag aninda hastanun kendi
anatomik verilerine uygun organlar hizlica
basilarak tedavi siireci biiytik 6l¢tide hizlandirilir.
Ozellikle insan kalbi gibi hayati organlarin
teknolojik olarak tiretilmesi, bagisci
yetersizliginden kaynaklanan ve yillarca siirebilen
oliimciil bekleme listelerini eritecektir. Hastanin
kendi hiicrelerinin kullanilmas: ise nakil bagarisini
en st dlizeye ¢ikararak tekrar tekrar nakil ihtiyaci
duyulmasini engeller.

Bu teknoloji sayesinde doku uyumsuzlugu riski
tamamen ortadan kaldirilabilir. 3B biyobaski
stirecinde kullanilan biyomiirekkepler, hastanin
kendi viicudundan alinan canl: hiicreleri igerecek
sekilde hazirlanabilir. Bu durum, tiretilen organin
veya dokunun hastanin genetik yapisiyla biyolojik
olarak tam uyumlu olmasini saglar. Geleneksel
organ nakillerinde en biiyiik sorun, viicudun
yabanc1 bir donérden gelen organi "yabanci
madde" olarak algilayip reddetmesidir (doku
reddi). Yapay organlar hastanin kendi
hiicrelerinden tiretildigi igin bagisiklik sisteminin
bu saldirgan tepkiyi verme riski minimize edilir.
Hiicrelerin ve biyomateryallerin katman katman
islenerek gercek doku mimarisinin taklit edilmesi,
iiretilen yapay organin viicudun dogal isleyisine
¢ok daha hizli ve sorunsuz uyum saglamasma
olanak tanir. Bu teknolojik yaklasim, nakil
hastalarinin émiir boyu kullanmak zorunda
kaldig1 ve viicudu diger hastaliklara kars:
savunmasiz birakan agir bagisiklik baskilayict
ilaglara olan ihtiyaci tamamen ortadan kaldirabilir.
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Ayni zamanda bu teknoloji ilag testlerinde
hayvan kullanimini azaltarak bilim
diinyasinda hem bilimsel hem de etik bir
devrim yaratacaktir. 3B biyobaski ile
laboratuvar ortaminda insan hiicreleri ve
biyomiirekkepler kullanilarak gercek doku
mimarisini taklit eden yapilar olusturulabilir.
Bu sayede, yeni gelistirilen ilaglar hayvanlar
yerine dogrudan bu yapay insan dokular:
tizerinde test edilebilir. Hayvan modelleri,
insan biyolojisini her zaman tam olarak
yansitmaz ve bazen yamltic sonuglar
verebilir. Laboratuvar ortaminda tiretilen
insan kalbi veya karaciger gibi organ
modelleri, ilaglarin insan viicudunda
yaratacag1 gercek etkileri ve yan etkileri
hayvan deneylerine gore ¢ok daha ytiksek bir
dogruluk payiyla éngorebilir. Tlaglarm test
asamasinda canli hayvanlarin kullanilmasimin
ontine gecilmesi, tip diinyasindaki etik
tartismalar: 6nemli 6lgtide azaltirken,
hayvanlarin bakimi ve deney stiregleri yerine
biyoteknolojik modellerin kullanilmasi ilag
gelistirme maliyetlerini diisiirerek siireci
hizlandiracaktir. Ayrica, hastanin kendi
hiicrelerinden {tiretilen doku modelleri
tizerinde testler yapilarak, belirli bir ilacin o
kisi tizerinde nasil bir etki yaratacag heniiz
viicuda alinmadan gézlemlenebilir ki bu da
kisisellestirilmis tedavinin zirvesidir.

Tiim bu heyecan verici gelismelere ragmen,
tam islevli organ tiretmenin hala ¢ok zor
olmasi gergegi dniimiizde biiyiik bir engel
olarak durmaktadir. Bu durum, 3B biyobask1
ve yapay organ teknolojilerinin laboratuvar
ortamindan gergek klinik uygulamalara
gecisindeki teknik ve biyolojik sinirlari
tanumlar. En biiytik teknik zorluklardan biri
"damarlagma" (vaskiilarizasyon) sorunudur.
Bir organin hayatta kalabilmesi i¢in en
derindeki hticrelerinin bile oksijen ve besin
almasi, atiklarini uzaklastirmasi gerekir.
Gergek organlardaki kilcal damarlara kadar
inen o devasa ve karmasik damar agini 3B
biyoyazicilarla ayni hassasiyetle tiretmek
bugiiniin teknolojisi i¢in hala gok biiyiik bir
meydan okumadir.

y‘
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Bir diger 6nemli engel ise tahmin edilebilecegi
gibi oldukga yiiksek maliyetlerdir. Yapay organ
ve 3B biyobaski teknolojilerinin yiiksek
maliyetli olmasinin temel nedenleri, kullanilan
teknolojinin karmasikligi, ihtiya¢ duyulan son
derece 6zel materyaller ve uzun siireli arastirma
siireclerine dayanmaktadir. Canli hiicreleri
mikron diizeyinde hassasiyetle isleyebilen 3B
biyoyazicilarin gelistirilmesi ve bakimi ¢ok
biiyiik biitgeler gerektirir. Stirecte kullanilan
biyomiirekkeplerin formiilasyonu,
sterilizasyonu ve tiretimi de yiiksek maliyetli
biyoteknolojik islemlerdir. Ayrica bu
¢alismalarin yiiriitiilebilmesi igin tip bilisimi,
doku miihendisligi ve biyoteknoloji gibi
alanlarda uzmanlasmus nitelikli ve
disiplinlerarasi bir is giiciine ihtiyag
duyulmaktadir.

Etik ve yasal diizenlemeler ise isin en hassas ve
belirsiz alanlarindan biridir. 3B biyobaski ile
tiretilen yapilarm hukuki olarak bir "tibbi cihaz"
my, bir "ila¢" m1 yoksa bir "nakil materyali" mi
oldugu konusunda diinya genelinde hentiz net
bir yasal fikir birligi yoktur. Madalyonun etik
ytiziinde ise ¢ok ciddi sosyal adalet tartismalar:
yer almaktadir. Bu teknolojinin yiiksek maliyetli
olmasi, sadece maddi imkani yiiksek olan
kisilerin "yedek organ" satin alabilmesi gibi
korkutucu bir sosyal esitsizlik riskini
dogurmaktadir. Dar gelirli hastalarin organ
bekleme listelerinde kalmaya devam etmesi, tip
etigi acisindan kabul edilemez bir senaryodur.
Ayrica miilkiyet, sorumluluk haklar: ve canlt
hiicrelerin laboratuvarda manipiile edilerek
organ insas1 gibi konular insan yasaminin
teknolojik bir tirtin olarak kurgulanmasi
tartismasini beraberinde getirse de, ilag
testlerinde hayvan deneylerini azaltacak olmasi
bu teknolojinin en biiyiik etik kazanimi olarak
kabul edilmektedir.

"Gelecekte yapay organlar" baghg: altinda
karaciger, kalp ve bobrek tiretimine yonelik
¢alismalar, giintimiizde organ nakli bekleyen
hastalar i¢in hayati bir teknolojik dontistimii
temsil etmektedir. 3B biyobaski teknolojisinin
en somut hedeflerinden biri laboratuvar
ortaminda iglevsel bir insan kalbi basmaktir. Bu
stirecte hastanin kendi hiicreleri veya uyumlu
biyomateryaller kullanilarak kalbin karmagsik
doku yapisi, kapakgiklar: ve odaciklari taklit
edilmeye ¢alisilmaktadir. Karaciger ve bobrek
gibi organlar ise icerdikleri karmagsik damar
aglar1 ve yerine getirdikleri yogun metabolik
fonksiyonlar nedeniyle {iretilmesi en zor yapilar
arasindadir. Ancak biyobaski teknolojisinin
temel amaci, bu tiir yeni ve islevsel organlar1
laboratuvarda insa ederek organ nakli
listelerine olan bagimliligi tamamen ortadan
kaldirmaktr.

25



Bu teknolojilerin tipta devrim yaratma
potansiyeli, modern saglik hizmetlerinin
temel igleyisini kokten degistirme
glictinden gelmektedir. Tibbin en biiyiik
¢ikmazlarindan biri olan organ yetmezligi,
giintimiizde bagka bir insandan organ
bagis1 beklemeye dayalidir. Bu teknolojiyle
laboratuvar ortaminda yeni ve islevsel
organlar iiretilebilmesi, saglik sistemini
"bagisct odakli" olmaktan ¢ikarip "tiretim
odakl1" bir modele tasiyarak devrim
yaratacaktir. Tip bilisimi, biyoteknoloji ve
doku miihendisligini birlestiren bu vizyon,
"her hastaya ayni organ" yaklasimi yerine,
hastanin genetigine ve anatomisine
milimetrik uyum saglayan tedavilerin
ontinti agar. Canli hiicreleri barindiran
biyomiirekkeplerin kullanilmasi, hasarli
dokularin sadece onarilmasinu degil,
biyolojik olarak yeniden insa edilmesini
saglayarak rejeneratif tipta (yenileyici tip)
daha 6nce hayal bile edilemeyen kapilar
acacaktir.

Bilimsel literatiirdeki bu hizli seyir, yapay
organlarin gelecekte organ bagis1 bekleme
listelerini tamamen ortadan kaldiran
yaygin ve standart bir tibbi ¢6ziim
olacagina isaret etmektedir. Tip bilisimi,
doku miihendisligi ve biyoteknoloji gibi
alanlarin her gegen giin daha entegre
calismasi, karmasik biyolojik yapilarin
tretim stirecini hizlandirmaktadir.
Teknolojinin temel amaci, laboratuvar
asamasindan ¢ikarak organ nakli bekleyen
hastalar i¢in her an ulasilabilir, giivenli ve
islevsel organlar sunan genel bir tedavi
yontemine doniismektir.

Bilimin Insanhga Armagam

Yapay organ ve 3B biyobaski teknolojileri,
modern tibbin kars1 karstya oldugu en
biiytik zorluklardan biri olan organ
yetmezligine sundugu yenilik¢i ¢6ziimlerle
glintimiiziin en umut verici bilimsel
gelismeleri arasinda yer almaktadir. 3B
biyobaski, organ nakli bekleyen hastalar
icin laboratuvar ortaminda yeni ve islevsel
organlar tiretilmesini saglayarak bagisci
yetersizligi sorununa kalict bir ¢6ziim
sunma potansiyeline sahiptir. Hastanin
kendi hiicrelerini barindiran
biyomiirekkeplerin kullanilmasi, tiretilen
organlarin hastanin genetigiyle tam
uyumlu olmasini saglar ve viicudun organi
reddetme riskini ortadan kaldirir. 3B
biyoyazicilarla insan kalbi gibi karmasik
yapilarin basilmasina yonelik basarili
prototip ¢alismalari, gelecekte karaciger ve
bobrek gibi hayati organlarin da ihtiyaca
gore tiretilebilecegine dair giiclii kanitlar
sunmaktadir.
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Yapay organ ve 3B biyobask: teknolojisi,
diinya genelinde organ nakli bekleyen
binlerce hasta igin devrim niteliginde bir
¢ozlim sunarak gelecekte bir¢cok hayat
kurtarma potansiyeline sahiptir. Ozellikle
laboratuvar ortaminda tiretilen insan kalbi
gibi hayati organlar, bagis¢1 beklerken
hayatini kaybeden hastalar icin en biiyiik
umut kaynag olarak gortilmektedir. Bu
teknolojinin sagladig: kisiye 6zel tiretim
imkan1 ve doku uyumu avantaji, nakil
sonrasi basar1 oranlarini artirarak hastalarin
yagsam siiresini ve kalitesini dogrudan
yiikseltecektir. Sonug olarak, islevsel
organlarin ihtiyaca gore iiretilebilir hale
gelmesi, tip tarihinde bir déntim noktasi
olusturarak organ yetmezligine bagh
oliimlerin 6ntine gecilmesini saglayacaktir.
Bilim, 6zellikle tip bilisimi, biyoteknoloji ve
doku miihendisligi alanlarindaki entegre
¢alismalarla insanlik i¢in devrim niteliginde
yenilikler sunmaktadir. Bilimin bu alanda
insanliga sundugu temel yenilikleri séyle
Ozetleyebiliriz: Laboratuvar ortaminda
organ basilabilmesini miimkiin kilarak
organ bagis1 yetersizligi sorununa kalict
¢ozuimler tiretilmesi, hastanin kendi
hiicrelerinin kullanilmasiyla
"kisisellestirilmis tedavi" déneminin
baglamasi, yapay doku modelleri sayesinde
ilag testlerinde hayvan deneylerine olan
ihtiyacin azaltilmasi ve miihendislik ile
biyolojinin is birligiyle gercek dokunun
damar network'tinii ve sinir aglarini taklit
eden islevsel biyolojik yapilarin insa
edilmesidir. Her ne kadar ytiksek
maliyetler ve etik diizenlemeler gibi
asilmasi gereken engeller olsa da, bilimin

bu hizli gelisimi gelecekte bir¢ok hayati
kurtaracak ve saglik hizmetlerini tamamen
doniistiirecek bir giice sahiptir.
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AYSE ERVA NAIBOGLU
9-A

Hayal edin; biyolojik annesi oldugunuzdan emin oldugunuz
¢ocugunuza yapilan bir DNA testi, sizin o ¢cocugun ebeveyni
olmadigimizi sdylityor. Kulaga bir bilim kurgu senaryosu gibi
gelse de, bu durum bilim diinyasinda "kimerizm" olarak
bilinen ve gercek hayatta hukuk miicadelelerine konu olmusg
carpici bir gergektir. Adini antik mitolojideki farkli hayvanlarin
birlesimi olan aslan basly, kegi govdeli ve yilan kuyruklu
yaratiktan alan bu fenomen, tek bir insan viicudunda iki farkl
DNA setinin (genetik sifrenin) bir arada bulunmasidir. Bilimsel
galismalar; anne karninda iki ayr1 embriyonun birlesmesi,
gebelik sirasinda anne ile bebek arasindaki hticre aligverisi
veya kemik iligi nakli gibi siireclerin bir kisinin aslinda "kendi
ikizini" veya bir bagkasmin hiicrelerini i¢inde tagimasina neden
olabildigini gostermektedir. Peki, siz aslinda aynaya
baktiginizda tek bir kisi mi goriiyorsunuz, yoksa viicudunuzun
derinliklerinde bagka birinin genetik mirasini da m1
barindiriyorsunuz?

Kimnerazzm Ned fe?

"Kimerizm" terimi, antik Yunan mitolojisindeki "Kimera"
(Chimera) yaratigindan gelmektedir. Mitolojide Kimera; 6nti
aslan, ortas1 kegi ve arkasi yilan olan, farkli canlilarin
parcalarindan olusan tek bir bedeni ifade eder. Bu tanim,
farkl1 yapilarin bir araya gelerek tek bir organizmay1
olusturmasi fikrinin temelini olusturur.

Modern tipta ise kimerizm, tek bir canli organizmanin
viicudunda genetik olarak birbirinden farkli en az iki hiicre
popiilasyonunun bulunmasi durumudur. Bu hiicrelerin en
onemli 6zelligi, farkli zigotlardan (dollenmis yumurtalardan)
tiiremis olmalaridir. Bu durum, bir bireyin viicudunda iki
farkli DNA setine sahip olmasi anlamina gelir. Ozetle
kimerizm; mitolojide "farkli hayvanlarin birlesimi" olarak,
genetikte ise "farkli DNA'lara sahip hiicrelerin tek bir
bedende yasamasi" olarak tanimlanmaktadir.

DERGi ORAN
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Kimerizmin ortaya ¢ikis: temel olarak iki farkl sekilde
gerceklesir:

1. Embriyonik Gelisim Siirecinde Hiicre Birlesmesi
Embriyonik gelisim sirasinda hiicrelerin birlesmesiyle olusan
durum, genellikle tetragametik kimerizm olarak adlandirilir.
Bu stirecin igleyisi su asamalardan olugur:

* Cift Dbllenme: Iki ayr1 yumurta hiicresi, iki ayr1 sperm
hiicresi tarafindan ayn1 anda déllenerek iki farkli zigot
olusturur.

e Erken Evre Birlesmesi: Normal sartlarda ¢ift yumurta
ikizi olarak gelismesi beklenen bu iki ayr1 embriyo,
gelisimin ¢ok erken bir safhasinda (genellikle blastokist
asamasinda veya daha 6ncesinde) anne karninda tek bir
biitlin halinde birlesir.

Genetik Mozaik Yap1: Bu birlesme sonucunda tek bir birey
diinyaya gelir ; ancak bu birey, viicudunun farkli bolgelerinde
(6rnegin kaninda farkli, derisinde farkl) iki ayr1 genetik
mirasa ve iki farkli DNA setine sahiptir.
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2. Organ Nakli veya Kemik iligi Nakli Sonras1 Durumlar
Tibbi miidahalelerle olusan bu durum yapay (kazanilmais) kimerizm
olarak tanimlanir ve nakil tiirtine gére farkli sonuglar dogurur:

o Kemik iligi ve Kok Hiicre Nakli: Bagarili bir nakil sonrast,
alicinin kendi kemik iligi baskilanir ve donérden gelen kok
hiicreler kan tiretmeye baslar. Bu durum, hastanin kan
hiicrelerinin tamamen veya kismen bagis¢inin DNA'sin1
tagimasina neden olur. Eger donériin kan grubu alicininkinden
farkliysa, nakilden sonra alicinin kan grubu zamanla donériin
kan grubuna dontigebilir. Doktorlar, naklin basarisini 6l¢mek

i¢in alicinin kanindaki donor hiicre oranini (kimerizm seviyesini)
diizenli olarak takip ederler; hiicrelerin tamaminin donére ait

olmasi "tam kimerizm" olarak adlandirilir. E t'l(‘ ﬂ@l’i WE ]B’ iﬂlillﬂlsel (")ller»flm]i

* Organ Nakli: Nakledilen organin i¢indeki donor hiicreleri
(mikrokimerizm), zamanla alicinin kan dolagimina ve diger
dokularina sizabilir. Bu siirecte olusan diisiik seviyeli
kimerizmin, alicinin bagisiklik sisteminin yeni organi "yabanci"
olarak algilamasini engelleyebilecegi ve boylece organ reddi

Kimerizm kendini dis diinyada ¢ok ilging fiziksel 6zelliklerle
gosterebilir:

¢ Cilt Pigmentasyonu: Viicutta belirgin yama seklinde renk
farklar1 veya "Blaschko cizgileri" denilen, deri tizerinde V
veya S seklinde goriilen 6zel desenler olusabilir.
Goz Rengi (Heterokromi): Iki goziin birbirinden farkli
renklerde olmasi veya bir géziin kendi i¢inde farkl renkli
boliimler icermesi kimerizmin bir igareti olabilir.
* Sag¢ Dokusu ve Rengi: Sa¢ derisinde farkli renklerde veya

riskini azaltabilecegi diisiiniilmektedir. Bazi durumlarda ise

nakledilen hiicreler alicinin viicuduna saldirabilir, bu da nakil

sonrasi yonetilmesi gereken kritik bir klinik durumdur (Graft- .
Versus-Host Riski).

farkl dokularda (6rnegin bir tutamun diiz, digerinin

‘g%l')i 77T Ti.lll'l@l’i kivircik olmast) sag bolgeleri bulunabilir.

e Bagisiklik ve Kan: Goriintir olmasa da, bireyin

viicudunda iki farkli kan grubuna sahip hiicrelerin bir

arada bulunmasi 6nemli bir fiziksel /biyolojik farkliliktir.

» Tetragametik Kimerizm: Dogal yollarla olusan en bilinen Kimerizmin tibbi ve genetik agidan énemi ise su li¢ ana
kimerizm tiirtidiir. Tki ayr1 yumurtanin iki farkli sperm noktada toplanmaktadr:
tarafindan dollenmesiyle olusan iki ayr1 embriyonun, gelisimin * Nakil Takibi: Kemik iligi veya kok hiicre nakli sonrast
cok erken safhalarinda (blastokist evresinde veya daha tedavi bagarisini 6lgmek ve hastaligin (6rnegin 16seminin)
dncesinde) birlegerek tek bir organizma olarak gelismeye devam niiks (relaps) edip etmedigini erkenden tespit etmek iin
etmesi durumudur. Bu bireyler, viicutlarinin farkli bolgelerinde kullanilur.
iki ayr1 genetik yapiya (DNA setine) sahip olurlar. e Bagisiklik Toleransi: Organ nakillerinde olusan diisiik

e Mikrokimerizm: Bir bireyin viicudunda, bagka bir bireye ait seviyeli kimerizmin, viicudun yeni organi kabul etmesine
genetik olarak farkli cok az sayida hiicrenin bulunmasidir. En yardimci olarak organ reddi riskini azalttig1
yaygin drnegi, hamilelik sirasinda anne ve bebek arasinda diistintilmektedir.
plasenta yoluyla gergeklesen hiicre aligverisidir. Bu hiicreler * Adli Genetik: Tek bir bireyde birden fazla DNA profili
dogumdan sonra da annenin veya ¢cocugun dokularinda on bulunabilecegini kanitlayarak; adli tip incelemeleri, kimlik
yillarca canli kalabilir. tespiti ve babalik/annelik testlerindeki hatali sonuglarin

¢ Kan (Hematopoetik) Kimerizmi: Genellikle ¢ift yumurta oniine gegilmesini saglar.

ikizlerinde goriiliir. Anne karnindayken ikizlerin plasentalar:
arasmnda damarsal bir baglanti olugsmasi sonucu, bir ikizden
digerine kok hiicre gegisi yasanir. Bu durum, bireyin kendi kan

hiicrelerinin yan sira ikizinin genetigini tasiyan kan hiicrelerine Chimeric

de sahip olmasina neden olur. Embryo

* Yapay (Kazanilmis) Kimerizm: Dogal yollarla degil, tibbi
miidahaleler sonucunda gelisen kimerizmdir. Ozellikle kemik
iligi nakli veya kok hiicre nakli yapilan hastalarda, alicinin kan
tiretim sistemi dondriin (bagiscinin) DNA'sini tagimaya baslar.
Ayrica organ nakilleri ve yogun kan transfiizyonlar1 da viicutta
bagka birine ait hiicrelerin bulunmasina yol acarak bu tiirii _;O
olusturur.

¢ Dispermik Kimerizm: Oldukca nadir goriilen bu tiir, iki ayr
spermin tek bir yumurtay1 (veya yumurtanin boliinmiis

Embryo 2

parcalarini) dollemesi ve bu hiicrelerin tek bir embriyoda
toplanmasiyla meydana gelir.
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* Nakil ve Hastalik Takibi: Kemik iligi veya kok hiicre nakli
sonrasi tedavi basarisini ve hiicrelerin uyumunu (tam veya
karisik kimerizm) izlemek i¢in kullanilan temel yontemdir.
Nakil sonrast dondr hiicre oraninin diismesi, kanserin (16semi
vb.) niiks (relaps) edebilecegine dair bir erken uyar: sistemi
gorevi goriir. Organ nakillerinde olusan mikrokimerizmin ise
viicudun yabanci organi kabullenmesini saglayarak organ reddi
riskini azalttig1 diistintilmektedir.

e Adli Tip, Hukuk ve Protokoller: Kimerik bir bireyin kanindaki
DNA ile tireme hticrelerindeki DNA yapisi farkli olabilir. Bu
genetik cesitlilik, biyolojik anne veya babanin kendi ¢ocuklariyla
yapilan testlerde "genetik olarak uyumsuz" goriinmesine yol
acarak velayet davalari gibi hukuki stireglerde ciddi karmasalara
ve yanlis teshislere neden olabilir. Benzer sekilde, bir sug
mabhallinde birakilan kan, sa¢ veya deri 6rnegi ile stipheliden
alinan tikirik 6rnegi farkli DNA setleri igerebilir. Bu durum,
karutlarin stipheliyle eslesmemesine, dolayisiyla gergek
suclunun tespit edilememesine veya masum bir bireyin
yanlislikla su¢lanmasina sebebiyet verebilir. Kimerizm olgusu,
adli bilimlerdeki "tek beden = tek DNA" kuralinin her zaman
gecerli olmadigimi kanitladigindan , stipheli durumlarda adli tip
uzmanlarinin tek bir 6rnek yerine viicudun farkli dokularindan
(kan, ttikiriik, sa¢ kokii vb.) alinan birden fazla 6rnegi
karsilagtirmasi bir zorunluluk haline gelmistir. Bu ytizden
mahkemelerde veya babalik testlerinde sadece kan 6rnegine
bakmanin yaniltici olabilecegi ve protokollerin degismesi
gerektigi savunulmaktadir.

¢ Gergekten Nadir mi? Eskiden ¢ok az kiside goriilen bir hata
saniliyordu; ancak giintimiizde hamilelikler sirasinda yasanan
hticre gegisleri (mikrokimerizm) nedeniyle, aslinda pek ¢ok
insanin viicudunda az da olsa baska birinin hiicrelerini
tastyabilecegi konusulmaktadir. Giincel saglk arastirmalarinda,
gebelikte anne-bebek arasinda gecen bu hiicrelerin doku onarimi
ve bagisiklik sistemi hastaliklari tizerindeki etkileri
incelenmektedir.

e Faydali mi, Zararl1 m1? Bebeklerden anneye gecen hiicrelerin
annenin hasarli organlarini mu iyilestirdigi, yoksa bagisiklik
sistemini sasirtip romatizma gibi hastaliklara m1 yol a¢tig1 hala
biiyiik bir tartisma konusudur.

¢ Organ Naklinde Coziim Olabilir mi? Bilim insanlari, viicutta
bilingli olarak kimerizm olusturarak bagisiklik sisteminin yeni
organi "yabanci" gormesini engellemeyi ve 6miir boyu ilag
kullanimini bitirmeyi tartismaktadir.

DERGIi ORAN

Ozetlemek gerekirse kimerizm, nadir fakat biyolojik agidan son
derece kritik bir durumdur. Kemik iligi ve kok hticre nakillerinde
tedavinin basarisin1 6lgmede ve kanserin geri donme riskini tespit
etmede hayati bir rol oynarken , "tek beden = tek DNA" kuralin
yikarak adli bilimlerde, babalik/annelik testlerinde veya su¢ mahalli
incelemelerinde yaniltici durumlara yol agabilmektedir. Anne
karninda iki embriyonun birlesmesi gibi nadir olaylarin yan sira,
gebelikte anne-bebek arasi hiicre gegisleri veya organ nakilleriyle de
olusabilen bu karmasik stireg , hayat kurtaric tibbi kararlarin
verilmesinde ve genetik kimligin dogru tanimlanmasinda
vazgegilmez bir 6neme sahiptir.

Kimerizm, bilimin insan biyolojisindeki geleneksel kurallarini yikan
ve viicudumuzun hala ne kadar gizemli oldugunu hatirlatan bir
kesif yolculugudur. Bu durum, gelecekte organ nakli olan hastalarin
omiir boyu agir ilaglar kullanma zorunlulugunu ortadan
kaldirabilecek bir tedavi anahtar1 olma potansiyeli tasimaktadir.
Sadece tibbi bir nadirlik degil, ayn1 zamanda "ben" dedigimiz
kavramun biyolojik sinirlarin sorgulatan bu fenomen , tek bir
bedende birden fazla genetik kimligin barinabilmesiyle insan
viicudunun kesfedilmeyi bekleyen gizemlerini gozler 6niine seriyor.
Belki de gergek kimligimiz, sadece tek bir DNA sifresinde degil,
icimizde sessizce yagayan bu genetik gesitliligin uyumunda saklidir.
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BELGUZAR SINIRTAS
10-A

Giintimiizde modern sehir hayati, fiziksel olarak birbirine ¢ok
yakin ancak sosyal acidan tamamen kopuk yasayan iki grubun
"iki uglu yalnizlig1" ile kars1 karsiyadir: Bir yanda akademik
baski altinda gelecek kaygisi ceken ve hayat tecriibesi eksikligi
hisseden gengler; diger yanda ise biriktirdikleri devasa
deneyimleri aktaracak kimse bulamayan, toplumsal izolasyon
yasayan emekli nesil.

Peki, devletin veya piyasanin tek basina ¢oziim tiretmekte
zorlandig1 derin yalnizlik ve barinma krizi gibi karmasik
sorunlari, sadece teknolojik araclarla degil, yasam bigimimizi
ve toplumsal iligkilerimizi kokten degistiren yontemlerle
¢ozmek miimkiin mii?

Tam da bu noktada sosyal inovasyon; "beceri kumbarasi",
"nesiller arasi atolyeler" veya "6grenci-emekli ev arkadasghg”
(co-housing) gibi modellerle 6ne ¢ikmaktadir. Sosyal
inovasyon, sadece karsilanmamus ihtiyaglara cevap vermekle
kalmaz; ayn1 zamanda bireylerin eyleme gegme kapasitesini
artiran yeni sosyal iliskiler ve dayanisma aglar1 insa etmesi
bakimindan hayati bir 6nem tasir.

Sosyal inovasyon Nedir?

Sosyal inovasyon, en temel anlamiyla toplumsal, kiiltiirel,
ekonomik veya cevresel sorunlara yonelik gelistirilen yeni,
etkili ve stirdiiriilebilir ¢6ziimlerdir. Bu yaklasimin nihai
amaci sadece ticari kar elde etmek degil; toplumun refahin
artirmak, sistemdeki aksakliklar1 kalic1 olarak onarmak ve
bireylerin ya da topluluklarin eyleme ge¢me kapasitesini
giiclendirmektir. Sosyal inovasyon, geleneksel yontemlerin
yetersiz kaldig1 "kemiklesmis" ve karmasik sorunlara, mevcut
pratiklerden daha iyi sonuglar veren yeni stratejiler ve is
birlikleriyle miidahale ederek toplumsal degisimi
gerceklestirmeyi hedefler.

YENILIK KARSILASTIRMASI:
GELENEKSEL VE SOSYAL INOVASYON
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DERGi ORAN

Toplumsal Sorunlara Yenilik¢i Yaklasim

Bu yaklasim, kisilerin dezavantajli konuma gelmesine neden
olan yapisal sebepleri aragtirarak mevcut toplumsal pratikleri
daha etkili sonuglar verecek sekilde yeniden kurgular. Insan,
teknoloji ve bilgi kaynaklarini verimli kullanan hibrit modeller
araciligryla, dis yardima bagimlilig: ortadan kaldiran,
stirdiirtilebilir ve kendi kendine yeten sistemler insa etmeyi
hedefler. Mikro kredi uygulamalar1 ve topluluk odakl enerji
kooperatifleri gibi modeller, bireyleri giiglendirerek toplumsal
yapida kalic1 ve yapici dontigtimler saglar.

Sosyal Inovasyonun Amagclar::

Sosyal inovasyon, sadece gegici ¢oztimler sunmak yerine
toplumsal yapiy1 kokten iyilestirmeyi ve stirdiiriilebilir bir
degisim gerceklestirmeyi hedefler. Bu yaklagimin temel
amaglari su sekilde detaylandirilabilir:

Toplumsal Fayda Saglamak: Sosyal inovasyonun odak noktast
ticari kar maksimizasyonu degil, insan ve toplumun refahidir.
Yapilan her yeniligin, genis kitlelerin karsilanmamis
ihtiyaglarmna ¢6ziim iiretmesi ve sadece sorunlar1 gidermekle
kalmay1p "iyi bir toplum" yaratma idealine hizmet etmesi
beklenir.
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* Esitsizlikleri Azaltmak: Egitim, saglik ve ekonomik
kaynaklara erisimi kisitli olan "dezavantajli ve incinebilir"
gruplarin éniindeki yapisal engelleri kaldirmay1 amaglar.
Toplumdaki gii¢c dengelerini ve otorite akiglarini yeniden
diizenleyerek firsat esitligini saglamaya ve toplumsal
dislanmayla miicadele etmeye odaklanir.

¢ Siirdiiriilebilir Coziimler Gelistirmek: Sorunlar: anlik
"yardim" mantigiyla degil, sistemin dayarnukliligin
(resilience) artiran ve kendi kendini idame ettirebilen
sistemlerle ¢6zer. Kaynaklarin verimli kullanilmasini ve
¢oziimiin uzun vadede dis yardima bagiml kalmadan,
topluluklarin kendi kapasiteleriyle islemesini esas alir.

- ¢ Toplumun Yasam Kalitesini Artirmak: Bireylerin sosyal
islevselligini gelistirerek hem fiziksel hem de sosyal refah
' diizeyini yiikseltmeyi hedefler. Insanlarin eyleme gecme
kapasitesini (agency) ve 6zgiirliigiinii giiglendirerek,
kendilerini gergeklestirebildikleri daha adil ve huzurlu bir

yasam gevresi inga eder.

Sosyal Inovasyon Ornekleri:

Sosyal inovasyon, hayatin her alaninda karsilasilan karmasik
sorunlara geleneksel yontemlerin 6tesinde, "farkli bir gozle"
bakmamizi saglar. Iste bu alanlardaki ilham verici ve
kanitlanmig bazi uygulama modelleri:

Egitim Alaninda Gelistirilen Projeler:

o Aqk Kaynakli Ogrenme Platformlar ve Kitlesel Bilgi:
Maddi durum gozetmeksizin kaliteli egitime erigim
saglayan Wikipedia ve Open University gibi modeller,
bilginin demokratiklesmesine onctiliik eden kiiresel sosyal
inovasyonlardir.

* Deneyim Odakli Sosyal Egitim: Tiirkiye'deki Sincap
Cocuk Tiyatrosu ve Dergisi, cocuklara gevre ve orman
bilincini geleneksel sinif egitiminin disina ¢ikarak sanatsal
yollarla agilayan yenilikgi bir egitim modelidir.

* Esten Ese (Peer-to-Peer) Mentorluk: Ogrencilerin
birbirlerine uzmanlik alanlarinda mentorluk yaptig: dijital
aglar, hiyerarsik egitim modelini kirarak 6grenmeyi
toplumsal bir paylasima doniistiiriir.

Cevre Sorunlarina Yonelik Girisimler:

: . \ e Dongiisel Ekonomi ve Atik Yonetimi: Brezilya'daki Light

= Recicla projesi; geri doniistiiriilebilir atiklarin elektrik

; faturasi indirimine déniistiirtildigii, hem gevresel hem de
ekonomik faydayi birlestiren hibrit bir hizmet modelidir.

¢ Kentsel Tarim ve Sosyal Dayanisma: Berlin'deki
Princesses Gardens gibi sehir bahgeciligi projeleri, atil
kentsel alanlar1 toplumsal etkilesim ve stirdiirtilebilir gida
tiretim merkezlerine dontigtiirtir.

* Yenilenebilir Enerji Kooperatifleri: Topluluk odakl
riizgar ve giines enerjisi ¢iftlikleri, enerjinin sadece
tiiketilmesini degil; yerel diizeyde kolektif olarak
tiretilmesini ve yonetilmesini saglar.
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Engellilere Yonelik Teknolojik ve Sosyal Coziimler:

» Ekonomik ve Sosyal Istihdam Modelleri: Tiirkiye'deki Down
Kafeler, zihinsel engelli bireyleri is hayatina dahil ederek
onlara ekonomik bagimsizlik kazandirirken toplumdaki 6n
yargilari yikan birer "sosyal laboratuvar" gorevi gortir.

e Bagimsiz Yasam Alanlari: Umut Evleri, engelli bireylerin
biiyiik kurumsal bakim evleri yerine mahalle icinde, ev
ortaminda ve topluma entegre bir sekilde yasamalarma imkan
taniyan yenilikg¢i bir bakim modelidir.

¢ Kisisellestirilmis Destek Teknolojileri: Dijital isitme
cihazlar1 veya gorme engelliler icin gelistirilen akilli
navigasyon sistemleri, engelli bireylerin sosyal hayata tam
katilimini saglayan teknolojik sosyal inovasyonlardir.

Gontiilliiliik ve Sosyal Girisim Projeleri:

* Goniilliiliik Platformlari: Geng Goniilliiler Projesi, goniillii
olmak isteyen genglerle toplumsal ihtiyaglar1 bir internet
platformunda bulusturarak sivil katilimi sistematik hale
getiren bir ag modelidir.

e Ekonomik Gii¢lendirme (Mikro kredi): TGMP (Ttirkiye
Grameen Mikrofinans Programi) ve Maya, dar gelirli
kadinlara kiigiik sermayeler saglayarak onlar: girisimci haline
getiren ve yoksullukla miicadelede dis yardima bagimlilig:
azaltan koklii 6rneklerdir.

¢ Toplumsal Farkindalik El¢ileri: Goniil Elgileri Projesi,
koruyucu ailelik gibi hassas sosyal konularda toplumda
gontilliiliik esasina dayali bir biling degisimi yaratarak
gocuklarim aile ortaminda biiytimesini saglar.

Sosyal Inovasyonun Ozellikleri

Sosyal inovasyonu geleneksel yardim modellerinden veya ticari
yeniliklerden ayiran temel 6zellikler, onun hem yonteminde hem
de hedefledigi sistemik etkide yatar:

* Yenilikgi ve Pratik Odakl1 Diisiinceye Dayanir: Sosyal
inovasyon, mevcut sorunlara sadece gecici yardimlar yaparak
veya islevini yitirmis eski yontemleri tekrarlayarak
yaklasmaz. Alisilagelmisin disinda, yaratici ve "ise yarayan
yeni fikirlerin" (irtin, hizmet veya modellerin) hayata
gecirilmesini esas alir. Buradaki yenilikcilik sadece bir "icat"
degil; yeni stratejilerin sosyal eylem alanlarindaki pratiklerle
birleserek kisilerin yasaminda somut bir fark yaratmasidur.

* I Birligi, Katilim ve "Birlikte Uretim" Gerektirir: Sosyal
inovasyon tek bir "kahraman" girisimcinin degil, cok aktorlii
bir ekosistemin tirtintdiir. Kamu, 6zel sektor, sivil toplum ve
yerel halk gibi farkli aktorlerin simirlarin asan "hibrit" is
birliklerine dayanir. En kritik 6zelligi ise bireyleri pasif birer
"hizmet alicis1" veya "tiiketici" olarak gormek yerine, onlar1
kendi sorunlarimin ¢oztimiinde aktif birer "ortak tiretici" (co-
producer) veya paydas haline getirmesidir.

DERGI ORAN

e Toplum Merkezli ve Sosyal Deger Odaklidir: Coztim stireci,
sorunu yasayan kitlenin gercek ihtiyaclari, deneyimleri ve geri
bildirimleri dogrultusunda sekillenir. Sosyal inovasyonda
teknoloji veya kar maksimizasyonu degil, bireylerin eyleme
gecme kapasitesini (agency) artiran "sosyal deger" ve "toplumsal
refah" pusula gorevi goriir. Siireg, insan haklar1 ve sosyal adalet
ilkeleri gercevesinde bireylerin sosyal islevselligini gelistirmeyi
hedefler.

¢ Sistemik Doniisiim ve Uzun Vadeli Etki Hedefler: Sosyal
inovasyon, anlik rahatlamalar saglayan ytizeysel iyilestirmelerin
Otesine gegerek; toplumdaki temel rutinleri, otorite akislarini ve
kaynak dagilimini kokten degistirmeyi amaglar. Sorunlarin
sadece semptomlarini degil, "kdk nedenlerini" ortadan
kaldirarak toplumun dayanikliligini (resilience) artirmayi ve
yillar boyu kendi kendine ¢alisabilecek kalic1 degisimler
yaratmay1 hedefler.

Gengler ve Sosyal Inovasyon:

Gengler, toplumsal sorunlara kars1 duyarliliklar1 ve statiikoyu
sorgulayan yapilariyla sosyal inovasyon hareketinin can damari ve
potansiyel "degisim ajanlaridir". Modern sehir hayatinin getirdigi
akademik baski ve gelecek kaygisi altinda ezilen geng nesil, sosyal
inovasyon projeleri araciligiyla sadece teorik bilgi degil, "gercek
diinya" becerileri ve sosyal sorumluluk bilinci kazanma firsat1 bulur.
Ozellikle Tiirkiye'de uygulanan "Geng Goniilliiler Projesi" gibi dijital
platformlar, genglerin teknolojik yetkinliklerini toplumsal faydaya
dontistiirmelerine olanak tanir. Okullarda kurulan sosyal inovasyon
kuliipleri ve genglik merkezlerinde yiiriitiilen atolye caligmalari,
egitim sistemini "gelecegin sesi" olacak sekilde doniistiirerek
gengcleri hem birer katilimc1 hem de sorun ¢oziicii olarak sisteme
dahil eder.

Giris boliimiinde degindigimiz "modern sehir yalmzlig1" sorununa
donersek; gengler, sahip olduklar: dijital okuryazarlik ve teknoloji
hakimiyetini yash neslin hayat tecriibesiyle takas ettikleri "Beceri
Kumbaras1" veya "Nesiller Aras1 Maker Atolyeleri" gibi modellerde
aktif rol alabilirler. Bu tiir yenilik¢i yaklagimlar, teknolojiyi sadece
bir tiiketim araci olmaktan ¢ikarip sosyal bir koprii haline getirerek
gengclerin sosyal islevselligini artirir ve onlar1 yetiskinlik yasamina
daha donanumli hazirlar. Béylece gengler, sadece kendilerine
sunulan hizmetlerin alicis1 degil, toplumsal dayaruklilig: artiran
¢oziimlerin bizzat "ortak tireticisi" haline gelirler.
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Karsilasilan Zorluklar

Sosyal inovasyon stiregleri, yiiksek doniistiiriicii potansiyellerine
ragmen, hayata gecirilme ve yayginlastirilma asamalarinda gesitli
yapisal ve kiiltiirel engellerle karsilasmaktadir:

¢ Finansman Eksikligi ve Kaynak Kisitlilig1: Sosyal inovasyon
genellikle "piyasa basarisizliklariin" oldugu alanlarda ortaya
ciktig1 icin kar odakl1 geleneksel finansman modellerine
erisimde zorluk yasar. Projelerin baslangic ve biiyiime
asamalarinda kamu veya hayirseverlik kaynaklarina bagimli
olmasi, uzun vadeli finansal stirdiirtilebilirligi bir risk héline
getirmektedir. Ayrica, uluslararasi fonlara erisimde
karsilasilan "dil bariyeri" gibi engeller de yerel projelerin
kapasitesini kisitlamaktadir.

e Farkindalik Yetersizligi ve Kavramsal Karmasa: Sosyal
inovasyon kavrami hem politika yapicilar hem de toplum
genelinde hentiz yeterince bilinmemektedir; ¢ogu zaman
sosyal girisimcilik veya basit bir yardim faaliyeti ile
karistirilmaktadir. Bu durum, projelerin devletin ana politika
belgelerine dahil edilmesini ve sistematik olarak
desteklenmesini gticlestirmektedir.

* Projelerin Siirdiiriilebilirligini Saglama Giigliigii: Bircok
sosyal inovasyon projesi yerel diizeyde basarili olsa da, bu
basariy: sistemik bir degisime dontistiirecek sekilde
olceklendirmek (scaling up) oldukca zordur. Kurucularin
bireysel cabalarina dayanan "kahraman lider" modeli,
projenin kurumsallagsmasini geciktirebilir.

¢ Kurumsal Direng ve "Hata Yapma" Korkusu: Geleneksel
biirokratik yapilar ve kurumlarin sadece kendi alanina
sikismasi (silo tuzagi), sosyal inovasyonun 6ziinde olan
disiplinler arast is birligini engellemektedir. Kamu
sektortindeki kat1 kurallar ve "hata yapmama kiiltiirii" (zero-
error culture), risk almay1 ve denemeyi gerektiren inovasyon
stireclerinin 6niindeki en biiyiik psikolojik engellerden
biridir.

e Olgme ve Degerlendirme Eksikligi: Sosyal inovasyonun
yarattig1 "sosyal degerin" somut ve sayisal olarak ifade
edilememesi, bu projelere olan giiveni zayiflatmaktadur.
Gergek bir "etki analizi" yerine sadece katilimci sayis: gibi
ytizeysel verilerle yetinilmesi, inovasyonun toplumda

yarattig1 koklii degisimin sunulmasini engellemektedir.

Sosyal inovasyon, sadece bir iyilestirme arac1 degil, ayn1 zamanda
toplumlarin direngliligini (resilience) artiran ve stirdiirtilebilir bir
sosyal degisimi miimkiin kilan en 6nemli mekanizmalardan
biridir. Geleneksel modellerin tikandig1 noktada ortaya ¢ikan bu
yeni yaklasimlar, bireyleri pasif hizmet alicilar1 olmaktan ¢ikarip
kendi geleceklerini sekillendiren "etkin ¢oziictiler" ve "ortak
tireticiler” haline getirmektedir. Ozellikle yaraticiliklari, teknolojik
hakimiyetleri ve sorgulayan yapilariyla gengler; "modern sehir
yalnizlig1" gibi karmagik sorunlara karsi yenilik¢i modeller
tireterek bu dontistim siirecinde merkezi birer "degisim ajan1”
rolii tistlenebilirler. Sonug olarak, daha adil, kapsayic1 ve
stirdiiriilebilir bir gelecek insa edebilmek, ancak yenilikci
distincenin her alanda tesvik edilmesi ve bu kolektif zekdnin
toplumsal bir yasam bi¢imine dénitistiirtilmesiyle miimkiindiir.
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