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AKRAN ARABULUCULUGU PROGRAMI

% T\
S AKRANS
ARABULUCU -

Okulumuzda yurattiglimiz Akran Arabuluculugu Programi kapsaminda, 3. Dénem Akran Arabulucularimiz gérevlerini basarih bir sekilde
yerine getirdiler. Akran Arabulucularimiz, yil boyunca okul ortaminda iletisimi gliclendirmek, anlasmazliklarin bariscil yollarla ¢6ziilmesine
destek olmak ve akranlari arasinda yapici bir kdprii kurmak (zere aktif rol tGstlendiler. Kendilerine desteklerinden dolayi tesekkiir
belgelerini ilettik. Sorumluluk bilinci, empati ve etkili iletisim becerileriyle okulumuzun sosyal iklimine katki sunan
6grencilerimize tesekkir ediyoruz.
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AKRAN NEZAKETI ETKINLIGI

Etkinligimizde cocuklarimizla birlikte

arkadaslarimiza karsi nazik ve saygil
davranmanin 6nemi (izerine konustuk. Glnlik
yasamda kullanabilecegimiz nezaket ifadelerini,
arkadaslarimizin duygularini 6nemsemeyi ve
olumlu iletisim kurmanin yollarini ele aldik.
Cocuklarimiz, bir arkadasini mutlu edecek
davranislarin neler olabilecegini paylasirken;
yardim etme, sira bekleme, glizel s6zler sdyleme,

paylasimda bulunma ve tesekkiir etme gibi

nezaket davranislari Gizerine dustindiler. Ayrica
cesitli oyunlar ve etkinlikler araciligiyla

akranlarina karsi empati géstermenin ve olumlu
iliskiler kurmanin dnemini deneyimlediler.

Amacimiz; cocuklarimizin birbirlerine karsi daha

anlayisli, saygili ve nazik bireyler olarak ] o ) / L Aradastanmizia
.. .. ' )M TN birfiicte vakie
gelisimlerini desteklemek, sinif ortaminda : gegirmek ve

glvenli ve olumlu bir iletisim iklimi Mhm"'

olusturmalarina katki saglamakti.
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ARKADASLIK BULUTUM

Etkinlik kapsaminda 6ncelikle arkadaslik temali bir masal okundu. Masalin ardindan arkadaslhigin anlami, iyi bir arkadasin
ozellikleri, arkadaslik iliskilerinde karsilasilabilecek durumlar ve bu durumlarla basa cikma yollari lizerine sohbet edildi.
Daha sonra arkadaslik, empati ve farkliliklara saygi temalarini ele alan Partly Cloudy isimli kisa animasyon izlendi.
Animasyon sonrasinda karakterlerin yasantilari Gizerinden duygu ve distinceler paylasilarak arkadaslik iliskilerinde anlayish,
destekleyici ve saygili olmanin 6nemi lizerine konusuldu.

Etkinligin son bolimiinde 6grenciler, arkadaslktan beklentilerini ve bir arkadasta 6nem verdikleri 6zellikleri diistinerek
kendi “Arkadashk Bulutlarini” olusturdular. Bu calisma sayesinde cocuklar hem arkadaslik kavramini farkh yonleriyle
degerlendirme firsati buldu hem de duygu ve dislincelerini yaratici bir sekilde ifade ettiler.

Ogrencilerimizin kisisel sinirlarini fark
etmeleri, kendi bedenlerine yonelik haklarini
tanimalari ve baskalarinin sinirlarina saygi

duymayi 6grenmeleri amaciyla “Kisisel .
Sinirlarim” konulu bir etkinlik § Nt
gerceklestirilmistir. T
Etkinlik kapsaminda égrencilerimizle
oncelikle “goériinmez balon” oyunu
oynanarak kisisel alan kavrami
somutlastirilmistir. Cocuklara, herkesin
etrafinda gériinmez bir “alan/balon” oldugu
ve hem kendi alanlarini hem de karsisindaki
kisinin alanini diistinerek hareket etmeleri
gerektigi anlatiimistir. Hikaye anlatimi ile
farkindalik artirilimis, Bubu adh kuklamiz ve

Pamuk oyuncagimiz esliginde yapilan

canlandirmalarla dogru ve yanls davranislar
ele alinmistir.

Uygulanan calisma kagidinda ise
6grencilerimiz, kendilerini mutlu eden
davranislari balonun igine; rahatsiz olduklari,
hoslarina gitmeyen davranislari ise balonun
disina cizerek ifade etmislerdir. Bu sayede

cocuklarin hayir diyebilme, sinir koyma ve

baskalarinin sinirlarina saygi gésterme i e
| Wy e [0 ‘} .
becerileri desteklenmistir. g
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YASLANIYORUM EMPATI ETKINLIGI

Ogrencilerimizle, hayatin dogal akisi icerisinde insanlarin bilylimesi, degismesi ve yaslanmasi tizerine bir sinif
rehberligi etkinligi gerceklestirdik.

Etkinligimizde cocuklarimizla yash bireylerin neler hissedebilecegi, glinlik yasamlarinda nelere ihtiyag
duyabilecekleri ve onlara nasil daha anlayisli yaklasabilecegimiz (izerine sohbet ettik. Ardindan konuyu
desteklemek ve empati becerilerini gliclendirmek amaciyla yashlik temali bir animasyon izledik.
Etkinligin devaminda ise 6grencilerimiz, kendi fotograflarini pamuklar kullanarak yaslandirdilar ve bdylece siireci
somut bir deneyimle kesfetme firsati buldular. Bu calisma sirasinda gelecekte nasil hissedebilecekleri ve yasli

bireylerin yasam deneyimleri lizerine paylasimlarda bulundular.

ANNEM ICiN SEVGI

Anaokulu rehberlik birimi olarak 6grencilerimizle
aile kavrami, ailenin 6nemi ve 6zellikle
annelerimizin hayatimizdaki yeri tizerine bir sinif
rehberlik etkinligi gerceklestirdik. Etkinligimizde
sevgi kavrami ele alinarak sevgiyi ifade etme yollari
Uzerine keyifli bir sohbet edildi.

Ardindan 6grencilerimiz, anneleri icin kagittan
cicek buketleri hazirladilar. Bu siirecte en degerli
hediyenin birlikte gecirilen kaliteli zaman ve
paylasilan glizel anilar oldugu vurgulandi.
Ogrencilerimiz ayrica hazirladiklari buketlerin
lizerine anneleriyle birlikte yapmak istedikleri
etkinlikleri yazarak duygularini ifade etme firsati
buldular.

Etkinligimiz, 6grencilerimizin hazirladiklari anlamh
hediyeleri annelerine sunmalariyla tamamlandi.
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METROPOLITAN OKUL OLGUNLUGU TEST UYGULAMA

VE DEGERLENDIRMESi

Anaokulu 6grencilerimizin ilkokula hazir bulunusluk diizeylerini degerlendirmek amaciyla Metropolitan Okul
Olgunlugu Testi uygulanmistir. Uygulama sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda her 6grencinin gelisim
alanlari bittincil bir yaklasimla ele alinmistir.

Test sonuclarina iliskin olarak velilerimiz bilgilendirilmis, cocuklarimizin gli¢lti yonleri ve desteklenmesi gereken
alanlar paylasilmistir. Ayrica ilkokula uyum strecini kolaylastirmaya yonelik éneriler sunulmus ve ailelerin bu
slirecte cocuklarina nasil destek olabilecekleri konusunda bilgilendirme yapilmistir.
Gerceklestirilen bu ¢alisma ile 6grencilerimizin ilkokula daha saglikli ve hazir bir sekilde gecis yapmalarini
desteklemek ve ailelerimizi stirece aktif olarak dahil etmek amaglanmistir.

METROPOLITAN OKUL OLGUNLUGU TESTI

METROPOLITAN
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“BEN NASIL OGRENiIYORUM?” - OGRENME YONTEMLERI

Biz nasil daha iyi 6greniyoruz?”

Sence hangisi daha kolay?
* Okuyarak 68§renmek [
s Dinleyerek d8renmek [
* Yaparak 6grenmek (b

Ogrenmek = Yeni hir seyi anlamak ve hatirlamak

“Mesela bisiklet stirmeyi 6grenmek, carpim tablosunu
dgrenmek... Bunlarin hepsi 6grenme.”

iSiTSEL OGRENME ()

* Dinleyerek Ggrenir
* Anlatmayi sever
* Dersidinleyince anlar

“girine anlatinca ‘aa simdi anladim'’ diyenler var mi?”

Etkinlik kapsaminda her bireyin farkli 6§renme 6zelliklerine sahip olabilecegi lizerinde durarak gorsel, isitsel ve
kinestetik (yaparak-yasayarak) 6grenme stillerini tanidik. Ogrencilerimiz cesitli 6rnekler ve etkinlikler araciligiyla
kendilerine en uygun 6grenme yontemlerini kesfetmeye calisirken, 6grenme siireclerinde glicl yonlerini fark etme
firsati buldular. Calisma sonunda dgrenciler, 6grenme stillerini belirleyerek arkadaslariyla paylasti ve farkliliklarin
dogal ve degerli oldugunu deneyimledi. Bu etkinlik sayesinde 6grencilerimizin 6z farkindaliklarini gelistirmeleri ve
ders calisma aliskanliklarini kendi 6grenme 6zelliklerine gére planlayabilmelerine yonelik 6nemli bir adim atilmis oldu.

“ETKILENDIN FARKINDA MISIN?” - KARAR VERME BECERILERI

Etkinlik kapsaminda glinliik yasamda verdigimiz kararlarin hangi faktorlerden etkilendigini birlikte kesfettik.
Ogrencilerimiz; duygu ve diisiincelerimizin, yeteneklerimizin, gecmis deneyimlerimizin, aile ve arkadas cevremizin
kararlarimiz Gzerindeki etkilerini 6rnekler tGzerinden degerlendirdiler. Ayrica bir karar verirken baskalarinin géruslerini
dinlemenin 6nemli oldugunu, ancak son karari kendi degerlerimiz, hedeflerimiz ve mantikli diisiinme sirecimiz
dogrultusunda vermemiz gerektigini konustuk. Cesitli senaryolar ve paylasimlar araciligiyla 6grencilerimizin bilincli
karar verme, secenekleri degerlendirme ve kararlarinin sorumlulugunu alma becerilerini desteklemeyi amacladik.
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“SENi DiINLIYORUM?” - DINLEME BECERILERIi ETKINLIGIi

-I/%);;‘

Yi BiR PINLEYiCi NE
YAPAR?

<% Konuganin yazane bakar,

<% Dikkatini varlr,

< 50zUN0 bitirmesini bakler.

< Anlamaciyl yerds Sofu Sorar.

<% Empati kurmaya caligir.

<7 Duyduklanni kendi cumielerryle antatabilir,

L

\‘\‘ |

NEDEN BAZEN
PReBLEMLER va;;A

Cunkl bazen:
# 50z keseriz. \ :
*® Aceleyle cevap veririz. o
% Tam dinlemeden karar veririz.
* vanhganlanz.
¥ Kendisoyleyecegimize odaklaninz.
Unutma:
Birgok arkadaslik problemi asinda "dinlememektan”
kaynaklanir,

Bu hafta 6grencilerimizle “Seni Dinliyorum” etkinligini gerceklestirdik. Etkinligimizde etkili iletisimin en 6nemli
unsurlarindan biri olan dinleme becerisi izerinde durduk. Ogrencilerimizle isitmek, duymak ve dinlemek kavramlari
arasindaki farklari konustuk; karsimizdaki kisiyi dikkatle dinlemenin arkadaslik iliskilerine, problem ¢6zme becerilerine
ve saglkli iletisim kurmaya nasil katki sagladigini ele aldik. Hikaye dinleme ve paylasim calismalari araciligiyla
6grencilerimiz, bir kisiyi dinlerken dikkatlerini verme, s6zii kesmeme, duyduklarini kendi ifadeleriyle aktarabilme ve
karsisindaki kisinin duygu ve distincelerini anlamaya calisma becerilerini deneyimlediler. Ayrica giinliik yasamda
yasanan bircok iletisim probleminin, birbirimizi yeterince dinlememekten kaynaklanabilecegi Gizerine dlsiinerek iyi bir

dinleyici olmanin 6nemini fark ettiler.

RiBA (REHBERLIK IHTiYAC ANALIZi)

REHBERLIK iHTIYACI
BELIRLEME ANKETI

Ogrencilerimizin ve velilerimizin ihtiyaclarini daha yakindan taniyabilmek amaciyla Rehberlik ihtiyac Belirleme
Anketi (RIBA) uygulandi. Anket sonuclari dogrultusunda gelecek egitim-6gretim yili boyunca gerceklestirilecek
rehberlik calismalari ve etkinlikleri 6grencilerimizin ihtiyaclarina uygun sekilde planlanacaktir. Katihm saglayan

tim veli ve 6grencilerimize tesekkir ederiz.
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BENIM KiSiSEL ALANIM

1.sinif 6grencilerimizle yaptigimiz calismada, cocuklarimizin kendilerini glivende hissetmelerini desteklemek, bireysel sinirlarini
fark etmelerini saglamak ve baskalarinin sinirlarina saygi duymayi 6grenmelerine katkida bulunmak amaclanmistir.
Etkinlik stirecinde kisisel alanin ne oldugu ve her bireyin kendine ait bir 6zel alani bulundugu lizerinde durulmustur. Bu alanin
herkes icin farkli olabilecegi ve bunun tamamen normal bir durum oldugu vurgulanmistir. Ogrencilerimize, kendilerini mutlu eden
ve glivende hissettiren davranislarin neler oldugu anlatilmis; izin alarak yapilan sarilma, yardimlasma ve saygili iletisim gibi
davranislarin bu alana dahil oldugu belirtilmistir. Buna karsilik, istenmeyen dokunuslar, rahatsiz edici sekilde bagirma veya
esyalarin izinsiz alinmasi gibi davranislarin kisisel alani ihlal edebilecegi ve cocuklarda olumsuz duygulara neden olabilecegi ifade
edilmistir. Ayrica cocuklarin kendilerini rahatsiz hissettikleri durumlarda “hayir” deme haklarinin oldugu ve bunun son derece
dogal ve 6nemli bir ifade bicimi oldugu tizerinde durulmustur. Bu sayede 6grencilerin kendi sinirlarini koruyabilmeleri ve
kendilerini daha glivende hissedebilmeleri hedeflenmistir. Bunun yaninda, rahatsiz edici bir durumla karsilastiklarinda gtivenilir bir

yetiskine basvurmanin 6nemi de vurgulanmistir. .
Benim Alanim: Kisisel

Sinirlanmiz

s e e, e i

ONTROL CEMBERIMi FARK EDiYORU

1.sinif 6grencilerimizle etkinligimizde yasamimizda kontrol edebildigimiz ve kontrol edemedigimiz durumlar tizerine
sohbet edildi. Ogrencilerimiz; duygu, disiince ve davranislarinin kendi kontrollerinde oldugunu, bazi olaylarin ise kendi
kontrolleri disinda gerceklesebilecegini 6érnekler lizerinden kesfettiler.
Etkinligin devaminda 6grencilerimiz, kendi “Kontrol Cemberleri’ni olusturarak kontrol edebildikleri ve edemedikleri
durumlari gorsellestirme firsati buldular. Bu calisma sayesinde cocuklarimizin sorumluluk alma, problem ¢ézme ve
duygularini daha saglikli yénetme becerilerinin desteklenmesi amaclandi.
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AKRAN NEZAKETI EGITIMI

1. sinif 6grencilerimizle gerceklestirdigimiz rehberlik etkinligimizde akran nezaketi kavrami tizerine
sohbet edildi. Nezaketin ne oldugu, arkadaslarimiza karsi nazik davranislarin neleri kapsadigi ve
glinliik yasamda kullanabilecegimiz nezaket sdzciikleri hakkinda konusuldu. Ogrencilerimiz, "liitfen",
"tesekkir ederim", "6zUr dilerim", "rica ederim" gibi nezaket ifadelerinin arkadaslik iliskilerimizi nasil
glclendirdigini 6rnekler tizerinden degerlendirdiler.

Etkinligin devaminda 6grencilerimiz kendi "Nezaket Balonlari"ni tasarlayarak kullanmayi sevdikleri
nezaket sozciklerini balonlarina yazdilar. Hazirladiklari calismalar tizerinden duygu ve distincelerini
paylasarak akranlarina karsi nasil daha nazik davranabilecekleri tizerine sohbet ettiler. Etkinligimiz,
akran nezaketini konu alan egitici bir animasyonun izlenmesiyle tamamlandi. Bu calisma sayesinde
O6grencilerimizin empati kurma, saygili iletisim gelistirme ve olumlu arkadaslik iliskileri olusturma
becerilerinin desteklenmesi amaclandi.

NEZAKET NEDIR?

Akran nezaketi arkadaslarimuza
nazik, saygl ve anlaysl olmay i
gulimseme, bir tesvik soal veya !
uzatmak olul ortamint daha giizelveg

DIKKAT VE KONSANTRASYON BECERILERI

2. sinif 6grencilerimizle dikkat ve konsantrasyon becerileri
Uzerine calisildi. Etkinlik kapsaminda 6grencilerimize gorsel
dikkat calismalari uygulanarak belirli ayrintilar fark etmeleri,
dikkatlerini verilen yonergelere odaklamalari ve benzer
uyaranlar arasindan istenen 6geleri bulmalari istendi.

Bu calismalar sayesinde 6grencilerimizin dikkatlerini belirli bir
noktaya yonlendirme, odaklarini siirdiirme, ayrintilari fark
etme ve gorsel bilgileri dogru sekilde ayirt etme becerilerinin
desteklenmesi hedeflendi. Dikkat ve konsantrasyon becerileri,
ogrencilerin akademik basarilarinin yani sira glinliik
yasamlarinda yonergeleri takip etmeleri, gérevlerini
tamamlamalari ve problem ¢6zme siireclerinde de 6nemli bir
rol oynamaktadir. Ogrencilerimiz etkinlige ilgiyle katilarak
dikkatlerini kullanmanin 6nemini deneyimleme firsati buldular.
Bu tir calismalarla dikkat becerilerinin gliclendirilmesi ve
0grenme slireclerinin desteklenmesi amaclanmaktadir.
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ARKADAGSLIK iLiSKILERIMiI GUGCLENDIRiYORUM

2.sinif 6grencilerimizle arkadaslik iliskileri etkinligi gerceklestirilmistir. Bu calismada, saglikli arkadashk
iliskilerinin 6nemi ele alinmis; 6grencilerle birlikte arkadashkta dikkat edilmesi gereken temel noktalar Gizerine
paylasimlar yapilmistir. Devaminda, 6grencilerimizin duygu durumlarini fark etmeleri ve ifade edebilmelerini
desteklemek amaciyla hazirlanan bir etkinlik uygulanmistir. Bu slirecte 6grenciler, yoneltilen sorulara aktif
katihm saglamis ve kendilerini en mutlu hissettikleri anlari paylasarak olumlu duygularini ifade etme firsati
bulmuslardir. Calismamiz, 6grencilerimizin hem sosyal becerilerini hem de duygusal farkindaliklarini gelistirmeye

yonelik olarak planlanmistir.

2.sinif 6grencilerimizin yaratici
dislinme becerilerini desteklemek
amaciyla bir etkinlik gergeklestirdik.
Oncelikle 6grencilerimizle “yaraticilik”
kavrami Gzerine sohbet ederek
diistinme basamaklarini konustuk.
Ardindan, basit bir askilik ¢izimini
hayal gliclerini kullanarak farkli
sekillere donustlrdUikleri bir calisma
yaptik. Ogrencilerimiz birbirinden
6zglin ve yaratici cizimler ortaya
koydular. Bu tiir etkinliklerle
cocuklarimizin hem diistinme
becerilerini gelistirmeyi hem de
kendilerini ifade etmelerini
desteklemeyi hedefliyoruz.
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ZAMANI YONETiIYORUM ETKINLIGi

2.sinif 6grencilerimizle zaman yénetimi konulu bir etkinlik gerceklestirdik. Etkinlikte 6grencilerle birlikte zamanin ne
oldugu, zamanin nasil planlanabilecegi ve zamani verimli kullanmanin neden énemli oldugu lizerine sohbet ettik.
Giinlik yasamda zamani iyi kullanmayi zorlastiran zaman tuzaklari, zamani olumsuz etkileyen aliskanliklar ve zamani
verimli kullanmaya yardimci olan olumlu davranislar tizerinde durduk. Ardindan 6grencilerimiz kendilerine ait bir saat
tasarlayarak giin icinde zamanlarini nasil planladiklarini cizip yazdilar ve bu planlari Gizerine birlikte degerlendirme
yaptik. Etkinligin sonunda ise zaman yonetimi teknikleri ve zaman tuzaklarini fark etmelerini destekleyen eglenceli bir
oyun oynadik. Bu calisma ile 6grencilerimizin zamanlarini planlama, sorumluluklarini dengeleme ve giinliik
yasamlarinda zamani daha verimli kullanma konusunda farkindalk kazanmalari amaclanmistir.

7apnani Yonetiyorz Siiper
RKahramaniar Gihil

AKRAN NEZAKETi PANO CALISMASI

Ogrencilerimizle gerceklestirdigimiz rehberlik etkinliklerinde akran nezaketi kavrami tizerinde durduk. Nezaketin ne oldugu, arkadaslarimiza karsi saygili ve
anlayisli davranmanin énemi, giinliik yasamda kullanabilecegimiz nezaket ifadeleri ve olumlu davranis érnekleri tizerine sohbet edildi. Ogrencilerimiz,
klicuk bir iyiligin ve glizel bir s6zlin arkadaslik iliskilerini nasil gliclendirdigini kesfetme firsati buldular. Bu kazanimlari okul yasamina tasimak amaciyla

“Akran Nezaketi” panomuz olusturuldu. Panomuzun yaninda yer alan kartlara 6grencilerimiz, arkadaslarina karsi sergiledikleri ya da arkadaslarindan
gordikleri nezaket davranislarini yazarak paylasmaktadir. Béylece 6grencilerimiz hem olumlu davranislari fark etmeyi hem de bu davranislari gtinliik
yasamlarinda artirmayi deneyimlemektedir. Nezaketin paylasildikca cogalan bir deger oldugu inanciyla, 6grencilerimizin birbirlerine karsi empati, saygi,
yardimseverlik ve anlayis gostermelerini desteklemeye devam ediyoruz. Panomuz, okulumuzda olumlu iliskileri gliclendiren ve glizel davranislari gériintr
kilan anlamli bir paylasim alani olmaya devam edecektir.

psIkoLO)IK|DaNISMANLIK [ VE [RerBERLIK]

T ARRAN NE2AETY
 Nezakerbalagendi; somdl paglac)

Neanket Nedir?

Tos darumids tlas

Wi devtal stk

2025-2026 EGiTiM OGRETIM YILI °ojoran

okullari

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMi



YASAM DONEMLERi PANO CALISMASI

Ogrencilerimizle hayat yolculuguna ve gliniimiiziin en biiyiik gercegi olan dijital dengeye odaklanan *"Hayat
Bir Film Gibi Akip Gidiyor, Senaryonu Sen Sec"* isimli panomuzu hazirladik. Panomuzda, bebeklikten
yashhiga uzanan o hizli yasam akisini bir film seridiyle gézler 6niine sererken; alt kisimda yer alan telefon
cizimleriyle de cocuklarimiza 6nemli bir soru sorduk: "Hayati bir ekranin arkasindan izleyen bir seyirci mi

olacaksin, yoksa pencereyi diinyaya acip kendi hayatinin basrolii mii?" .

OGRENME STILLERi PANO CALISMASI

Okulumuz panosu 6grencilerimizin farkli 6grenme yéntemlerini tanimalarina yardimci olmak amaciyla renkli
ve interaktif bir icerikle hazirlandi. "Ogrenme Stilleri" basligi altinda hazirlanan panomuz, gorsel, isitsel ve
dokunsal olmak tizere Uic temel 6grenme tirini eglenceli cizimler ve ilgi cekici materyallerle tanitiyor.
Ogrencilerimiz, bu pano sayesinde hem kendi baskin 6grenme stilini kesfetme sansi yakaliyor hem de

kendilerine en uygun ders calisma yontemlerini 6greniyor.

P$1KOLO)I | DANISMANLIK | VE [REHBERLIY

OCRENMENR STILLE!

GORSEL DUHENME
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DUNYA OTiZM GUNU FARKINDALIK ETKINLIKLERI

Otizm Farkindalik Gilinti kapsaminda 5.sinif 6grencilerimizle okul kiitiiphanemizde kitap ayraci tasarlama
etkinligi diizenlendi. Ogrencilerimiz cesitli sloganlar ve yaratici cizimleriyle farkindalik uyandirdilar.
Tasarlanan ayraclar kiitiphanede yer alan kitaplarda yerini ald1.

(37 ,
_nuu,‘,';‘,:" gl

SOSYAL BECERI AKADEMISi - KESIF MODULU

Ortaokulumuzda uyguladigimiz, 21. yizyil yetkinliklerini kazandirmayi amaclayan Sosyal Beceri Akademisi
tictincti modulii olan “Kesif” ile devam etti. Akademi kapsaminda; “Dijital Okuryazarlik, Glivenli internet
Kullanimi” konu basligi etrafinda 5. 6. ve 7. siniflarimiza yonelik cesitli etkinlikler gerceklestirildi.

e

-
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SINIFINI ZIRVEYE TASI PROJESI _ SINIFINI ZIRVEVETASI!

Ders Disiplinine
Uygun Davranma

Odev
Yapma

Ogrencilerimizin sinif ve okul kurallarina

uymalari ve kolektif bir sekilde 6diile S5 Hakid

Alarak Konusma

ulasmalari adina sembolik pekistireclerle bir
Qlurnlu

uygulama baslatildi. 5. ve 6. siniflar Arkadligklen

Sretmene

cercevesinde gerceklesen calismada e ik

ogrencilerimiz davranis kurallarina uyma T

(KTT/Deneme)

noktasinda caba gosterdiler.

Okul Kurallarina
Uyma

BU SINIF PARLIYOR PROJESI

Ortaokul kadememizde, 6grencilerimize sorumluluk bilinci kazandirmak, okul ve cevre farkindaligini artirmak
adina “Bu Sinif Parliyor” projesini baslattik. Bu kapsamda ayin en temiz sinifi 6dillendirildi.

IYILIK AJANSI PROJESI

Devam eden lyilik Ajansi projesi kapsaminda, 6grencilerimizin yaptigi glizel davranislar her sinif panosunda
birer “iyilik izi” olarak yerini aldi. Ay boyunca biriken bu iyilikler, géniillti 6grencilerimizden olusan lyilik
Ajansi Ekibi tarafindan derlendi, diizenlendi ve ortaokul genelinde herkesin gérebilecegi biiyiik lyilik
Panosuna donustirildi. Bu calisma sayesinde 6grencilerimiz hem sorumluluk almanin degerini hissettiler
hem de iyiliklerin bir araya geldiginde nasil biiyiik bir etki yarattigini gérmenin mutlulugunu yasadilar. lyilik
Ajansi projesine yil boyu katki saglayan goniilli ekibe sertifikalar iletildi.
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SURDURULEBILIRLIK EGITiM ZIRVESI - PROJE SUNUMU

Hisar Okullar ev sahipliginde Robert Kolej is birliginde diizenlenen Sardirilebilirlik Egitim Zirvesi’ne katilhim
saglandi. Proje koordinatori Psikolojik Danisman Bedirhan Avci 6gretmenimiz okulumuzda gerceklestirilen
“lyilik Ajansi” projesiyle ilgili, sosyal stirdiirilebilirlik modeli cercevesinde zirvede bir sunum gerceklestirdi.

| (ROLEBILIRLIK ]
:?I?:ahlm zirves|

HOS GELDINIZ
EEEEE 2

DiJITAL DUNYADA EBEVEYNLIK - VELi ATOLYESI

Ortaokul ve lise velilerimizin katihmiyla gerceklesen Dijital Diinyada Ebeveynlik seminerinde, riskler ve
dogru yaklasimlar tizerinde duruldu. Ornek senaryolar ve deneyim paylasimlariyla birlikte verimli bir
atolye gerceklestirildi.

20 oran

DIJITAL
DUNYADA
EBEVEYNLIK

i W

AKRAN NEZAKETi PANO CALISMASI

Okulumuzda akran nezaketi

farkindahigini artirmak adina PDR
panomuz 6grencilerimizin
destegiyle glincellendi.
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BURAK BORA ANADOLU LIiSESi GEZiSi

8.sinif 6grencilerimizin lise tercih slirecine daha bilincli hazirlanmalarini

desteklemek amaciyla Burak Bora Anadolu Lisesi'ne gezi diizenlenmistir.

Gezi kapsaminda 6grencilerimiz okulun fiziki ortamini, egitim olanaklarini

ve sosyal etkinlik alanlarini yakindan tanima firsati bulmuslardir. Ayrica

lise yasamina iliskin bilgi edinerek merak ettikleri sorulara yanit bulmus,

LGS sonrasindaki egitim hayatlarina yonelik farkindalik kazanmislardir.

Bu etkinlik, 6grencilerimizin hedef belirleme ve tercih siirecini daha
saglkli degerlendirmelerine katki saglamistir.

SINAV KILAVUZUNA BAKIS VELi SEMINERI

LGS kapsamindaki merkezi sinav kilavuzunun yayimlanmasinin ardindan, velilerimizi stire¢ hakkinda dogru ve
glincel bilgilerle desteklemek amaciyla “LGS Sinav Kilavuzuna Bakis” baslikli online veli semineri diizenlenmistir.
Seminerde sinav basvuru ve uygulama stirecleri, tercih donemiyle ilgili Snemli noktalar, kilavuzda yer alan giincel

bilgiler ve dikkat edilmesi gereken hususlar ele alinmistir. Velilerimizin merak ettikleri sorularin da yanitlandig
etkinlikte, sinav siirecinin daha bilincli ve saglikh bir sekilde takip edilmesine yonelik bilgilendirmeler yapilmistir.

Seminer, ailelerin LGS siirecini glivenle yonetmelerine ve 6grencilerine daha etkili rehberlik etmelerine katki

saglamistir.

Basvuru islemleri

VELI SEMINERI
SINAV KILAVUZUNA BAKIS

ORAN OKULLARI :
PSIKOLOUIK: DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRIMI
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ZORLAYICI YASAM OLAYLARI VE COCU KLAR pe Zorlayici ‘1;1;;:"'1'1I Olaylar W:

[ ] L ve Cocuklar
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Ulkemizde yasanan zorlayici bir yasam olayi sonrasinda, velilerimizi

slirec hakkinda bilgilendirmek ve 6grencilerimizin psikolojik iyi
oluslarini desteklemek amaciyla bir veli bilgilendirme biilteni ot
hazirlanarak paylasildi. Bilten kapsaminda, 6grencilerin duygusal
tepkileri, bu stirecte ailelerin gosterebilecegi destekleyici tutumlar ve
dikkat edilmesi gereken noktalar ele alindi. Velilerimizin
bilinclendirilmesini amaclayan bu calisma, hem 6grencilerimizin hem
de ailelerin siireci daha saglikli ve dayanisma icinde
yonetmelerine katki sagladi.
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MOTIVASYON ETKIiNLIiGi

Ogrencilerimizin yogun sinav siirecinde motivasyonlarini artirmak ve kisa

bir mola vererek rahatlamalarini saglamak amaciyla okul biinyesinde cig
kofte partisi etkinligi dizenlenmistir. Samimi ve keyifli bir ortamda
gerceklesen etkinlikte 6grencilerimiz hem arkadaslariyla sosyallesmis
hem de sinav stirecinin olusturdugu yogun tempodan bir nebze

uzaklasma firsati bulmustur. Bu etkinlik, 6grencilerimizin moral ve
motivasyonlarini destekleyerek silirece daha olumlu bir bakis acisiyla
devam etmelerine katki saglamistir.

DENEME SINAVLARI SURECI

Sinav sirecine yaklasildigi bu donemde 6grencilerimizin akademik hazirliklarini gliclendirmek amaciyla deneme
sinavlarinin sayisi artirilmistir. Ogrencilerimiz, sessiz ve izole bir ortamda deneme sinavlarina katilarak gercek
sinav deneyimine daha yakin bir stire¢c yasamislardir. Bu uygulama ile hem sinav pratigi kazanmalari hem de
zaman yonetimi ve sinav stratejilerini gelistirmeleri hedeflenmistir. Stire¢ boyunca diizenli olarak gerceklestirilen
deneme sinavlari, 6grencilerimizin LGS’ye yonelik hazirliklarini destekleyen énemli bir calisma olmustur.

LGS HAZIRLIGINDA BIiREYSEL OGRENCi GORUSMELERI

Slrec boyunca 6grencilerimizle yiriatilen bireysel gorlismelere diizenli olarak devam edilmistir.
Ozellikle ihtiyac odakli 6grencilerimizin akademik ve duygusal gereksinimleri dikkate alinarak, bu
dogrultuda bireysel destek calismalari strdirilmisttr. Gértismelerde 6grencilerin mevcut durumlari
degerlendirilmis, ihtiyaclarina yonelik rehberlik saglanmis ve sinav sirecini daha saghkh
yonetebilmeleri adina yonlendirici calismalar yapilmistir
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GCOCUGUM LGS YOLUNDA:SON 10 GUNDE EBEVEYN

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

DESTEGi VELi SEMINERI

Cocugum LGS Yolunda: Son 10
Giinde Ebeveyn Destegi

LGS'ye kisa bir sure kala velilerimizi sinav strecinde cocuklarina daha
etkili destek olabilmeleri konusunda bilgilendirmek amaciyla “Cocugum
LGS Yolunda: Son 10 Giinde Ebeveyn Destegi” baslikli seminer

gerceklestirilmistir. Seminerde sinav 6ncesi donemde 6grencilerin i bt e
motivasyonlarinin desteklenmesi, kaygi diizeylerinin yonetilmesi, saglikli
PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRIMI

iletisim kurulmasi ve ev ortaminda olusturulabilecek destekleyici
tutumlar ele alinmistir. Velilerimiz, sinav slrecinin akademik oldugu "“'“"“""&"S;I‘zfe’f"e" Ram
kadar duygusal yoniine de dikkat ¢ekilen bu calismada, cocuklarinin + “Bu senin gelacegin” @
ihtiyaclarini daha iyi anlayabilmeleri adina énemli bilgiler edinmislerdir . .y =2

* “Bu kadar calismayla kazanamazsin.”

* “Komsunun gocugu glinde 400 soru gozayor.”

= Yerine: “Senin yaninda cldugumu bilmeni
Istiyorum.”, “Emeginin karsihgim alacaging
inanworum.”

°0/oran
BASARI SERTIFIKALARININ TAKDIMI

Dénem boyunca gerceklestirilen deneme sinavlarinda basarili olan 6grencilerimize, istiklal Marsi téreni
oncesinde diizenli olarak sertifikalari takdim edilmistir. Bu uygulama ile 6grencilerimizin gosterdikleri akademik
basarilarin gértinir kilinmasi ve emeklerinin takdir edilmesi amaclanmistir.

8.sinif 6grencilerimiz icin mezuniyet kapsaminda
diizenlenen alkis koridoru etkinliginde, 6grencilerimiz
o6gretmenleri ve arkadaslarinin alkislari esliginde yeni bir
egitim yolculuguna ugurlandi. Etkinlikte ayrica, LGS

oncesinde velilerimizin 6grencilerimize yonelik duygu ve

duslincelerini paylastiklari konusmalardan olusan
barkovizyon gosterimi izletildi. Velilerimizin destek ve iyi
dileklerini yansitan bu anlamli calisma, 6grencilere hem

duygusal hem de motive edici anlar yasatti.
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“BiR GUNLUK UNIVERSITELI” ISIK UNIVERSITESI ETKINLIGI

Ogrencilerimizin Giniversite yasamini deneyimlemeleri, yiiksekdgretim ortamini yakindan tanimalari ve
kariyer planlamalarina katki saglanmasi amaciyla Isik Universitesi kapsaminda "Bir Giinliik Universiteli"
etkinligi gerceklestirildi. Etkinlik kapsaminda Universite kampusu gezildi, akademik ve sosyal alanlar
tanitildi, 6rnek derslere katilim saglandi ve 6gretim Uyeleri ile Universite 6grencileriyle soylesiler
gerceklestirildi. Ogrencilerin tniversite yasamina iliskin merak ettikleri konular hakkinda bilgilendirme
yapildi, akademik ve sosyal imkanlar tanitildi. Etkinlik sonunda 6grencilerin Gniversiteye yonelik
farkindaliklarinin artirilmasi ve gelecek egitim hedeflerini daha bilincli planlamalarina katki saglanmasi

amaclandi.
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ILETiSiM BECERILERI DERSLERI

Lise 6grencilerine yonelik rehberlik sinif sunumlarinda iletisim becerileri konusu islendi. Sunumlarda etkili
iletisim, empati, ben dili, etkin dinleme, iletisimi engelleyen faktorler ve kendini tanimanin iletisimdeki
onemi ele alindi ; 6grencilerin saglikli iletisim becerilerini gelistirmelerine yonelik bilgilendirme ve

farkindalik calismalari gerceklestirildi.

ANKET

REHBERLIK IHTiYACI
BELIRLEME ANKETI

RIBA (Risk ihtiyac Belirleme Anketi) 6grencilerimize, velilerimize ve 6gretmenlerimize uygulanmis, anket
sonuclari sinif ve kademe diizeyinde degerlendirilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda 6grencilerin
ihtiyac alanlari belirlenmis, rehberlik hizmetlerinin planlanmasina yonelik gerekli degerlendirme ve

bilgilendirme calismalan gerceklestirilmistir.

I EEEEEEEEEE—
2025-2026 EGiTiM OGRETIM YILI
PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMi




Bu ceyrek donem, biltende yer alan etkinliklerimizin
yani sira problem odakl ve rutin

bireysel gorismelerimiz gerceklestirildi.

Birimimizle olan is birliginiz icin tesekkir eder, saglikli

gunler dileriz.

ANAOKULU - iLKOKUL | DAMLA HALCI - HILAL TASCI
ORTAOKUL | BEDIRHAN AVCI - OZLEM GULEC
LISE | SINEM CAGRI CENGIZ
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