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Okulumuzda yurattigtimiz Akran Arabuluculugu Programi kapsaminda, 3. Dénem Akran Arabulucularimiz gérevlerine devam ediyor.
Akran Arabulucularimiz, yil boyunca okul ortaminda iletisimi gliclendirmek, anlasmazliklarin bariscil yollarla ¢6ziilmesine
destek olmak ve akranlari arasinda yapici bir képrii kurmak tizere aktif rol tstleniyorlar.

Sorumluluk bilinci, empati ve etkili iletisim becerileriyle okulumuzun sosyal iklimine katki sunan
6grencilerimize tesekkir ediyoruz.
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GUVENLI EVIM ETKINLIGI

6 Subat depreminde yasanan zorluklardan ilham alinarak
anaokulu 6grencilerimizin psikolojik dayanikhliklarini
desteklemek amaciyla “Givenli Evim” etkinligi
gerceklestirildi. Etkinlikte 6grencilerin gliven duygusunu
gliclendirmek, zorlayici durumlarda kendilerini glivende
hissedebilecekleri alanlari fark etmelerini saglamak ve
duygularini ifade edebilmelerine firsat sunmak hedeflendi.
Etkinligin baslangicinda glivenli bir evde yasayan kiictik bir
kedicigin hikayesi dinlenmis, ardindan 6grencilerle givenli
ev kavrami Gizerine sohbet edildi. Devaminda kisa bir nefes
egzersizi yapilarak 6grencilerden zihinlerinde kendileri icin
glvenli olan bir evi hayal etmeleri istendi. Daha sonra
ogrenciler hayal ettikleri glivenli evi silikon evler lizerine
yansitarak somutlastirdilar.
Gerceklestirilen bu calisma ile 6grencilerin glivenli alan
algilarinin gliclendirilmesi ve zorlayici yasam olaylari
karsisinda psikolojik saglamliklarinin desteklenmesi

amaclandi.

DUYGU CETVELI

fevtbicl Marsiny okuyen Melis'in kalbi kit kit atti.
| Simgek corptidin duyan Damla qiglik ott.
oiine basan orkadasing sert bir bakis attt.

~\ . . . « . ] . . I
Ogrencilerimizle “Duygu Cetvelim” isimli sinif rehberlik i B

etkinligi gerceklestirildi. Etkinligimizde 6ncelikle kendi ”hw::i:ﬂ?m

duygularimizi ve baskalarinin duygularini anlamanin
onemi Uzerine konusuldu. Ardindan 6grencilerimizle
birlikte duygu cetvelleri hazirlandi ve bu cetveller
dolaplarin tizerine asildi. GUn iginde hissettikleri
duygulari isaretlemeleri saglandi. Etkinlik siirecinde
ayrica 6rnek olaylar Gizerinden duygu bulma oyunu
oynandi. Bu oyunda 6grenciler verilen durumlarda hangi
duygularin hissedilebilecegini birlikte diisiindiiler ve
paylastilar. Bu ¢alisma ile 6grencilerimizin yalnizca kendi
duygularini fark etmeleri degil, ayni zamanda
arkadaslarinin duygularini da gézlemlemeleri, zor
anlarinda birbirlerine destek olmalari ve empati '«'
kurmalarini desteklemek amacland. Ayrica hissettikleri =~ /% 121
duygularin nedenlerini konusmanin dnemi ele alindi. b
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CATISMA COZME STRATEJiMi KESFEDIYORUM

Etkinligimizde 6ncelikle 6grencilerimizle catismanin ne oldugu, glinliik hayatta hangi durumlarda ortaya
cikabilecegi ve catismalarin hangi adimlarla coziilebilecegi izerinde duruldu. Ogrencilerle birlikte etkili catisma
¢6zme basamaklarini 6rnek durumlar tizerinden ele alindi. Ardindan képek baligl, ayicik, baykus, tilki ve
kaplumbaga olarak sembolize edilen catisma ¢6zme stilleri incelendi. Her bir stilin 6zellikleri degerlendirildi ve
ogrenciler kendi davranis orlintilerini gézden gecirerek en sik kullandiklari catisma stilini belirlediler.
Belirledikleri stile uygun maskeleri alarak bu maskeleri kendilerine 6zgli bicimde tasarladilar. Bu slirecte hem
yaraticiliklarini kullandilar hem de kendi davranislarini somutlastirma firsati buldular. Ayrica sahip olmak
istedikleri catisma ¢cdzme stilinin hangi hayvani temsil ettigini fark ederek icsel bir degerlendirme yaptilar.

Etkinligin sonunda 6grenciler sectikleri maskelerle diistincelerini ve farkindaliklarini arkadaslariyla paylastilar.

BiLINCLI TEKNOLOJi KULLANIMI

Etkinligimizde 6ncelikle “Eyvah Arkadasim Bir Tablet” isimli
hikayeyi okuyarak teknoloji ve tablet kullaniminin
hayatimizdaki yeri tizerine konusuldu. Ardindan teknolojinin
faydalari, olumsuz etkileri ve kullanim sinirlari hakkinda
ogrencilerimizle bir sohbet gerceklestirildi. Devaminda “Bos
Kasik” isimli kisa video Uzerine konusarak 6zellikle yemek
sirasinda ekran kullanmanin cocuklar tizerindeki etkilerine
deginildi. Etkinligin sonunda 6grencilerimizden tablet
goriinimli cercevelerine ekran yerine yapmayi en sevdikleri
aktiviteleri resmetmeleri istendi. Boylece 6grencilerimizin
ekran disinda da keyifle vakit gecirebilecekleri etkinlikleri fark
etmelerini desteklemek amaclandi.
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DENGELi GUN NEDIR? & VERIMLI DERS CALISMA ETKINLIGI

Ogrencilerimizle verimli ders calisma aliskanliklar {izerine bilgilendirici bir sunum gerceklestirildi. Sunumda, zamani
planlama, dikkatini toplama, hedef belirleme ve uygun bir calisma ortami olusturma gibi verimli calisma becerilerine
deginildi. Ayrica 6grencilerle glinlerini nasil daha verimli planlayabilecekleri tizerine konusularak basit bir glinltik
planlama yaklasimi ele alindi. Sunumun ardindan 6grencilerin aktif katilimiyla kisa durum kartlarinin yer aldigi bir
etkinlik gerceklestirildi. Verimli ya da verimsiz ders ¢alisma bicimlerine 6rnek olan bu durumlar 6grencilere rastgele
dagitildi ve 6grenciler kartlarini degerlendirerek sinifta olusturulan “Verimli” ve “Verimsiz” bashkli panolara
yapistirdilar. Bu calisma sayesinde 6grenciler, dogru ve yanlis ders calisma aliskanlklarini birlikte tartisarak fark etme
ve kendi calisma diizenlerini gézden gecirme firsati buldular.

PROBLEM COZME BECERILERI SINIF iCi ETKINLIK

SINIRLENINCE BEYNIMDE NE OLUR?

Bepnvmlzde kgl b om stsien i
“Tehbke Ai5OTIINGE ‘TOs5 0 00 kDG Skma galgir
Niedee shor fllyar musims?
= Kali daha hizh oy o #
* Waivsn baataenr - -

+ Viscudun Bz’ modunn grer. o 5 sz skin wems mel komigoron

+ BenyTIi cHUTE KIS (el Lol res) Dz yeariat. )
I e sneihdien sarft baren bagint dinmeden doust

Forun - v Gy il Ueeiekin sorar

L 22

iletisim Tiirleri

shie jey stiyiemem. ‘

Betisiim Hirl - kendini savunan fletiim,

2

Ogrencilerimiz ile glinliik hayatta karsilasabilecekleri sosyal problemleri fark etme ve ¢cé6zme becerilerini gelistirmeye
yonelik bir calisma gerceklestirildi. Calismanin ilk bélimiinde duygulari tanima, sinirlendigimizde beynimizin ve
bedenimizin nasil tepki verdigi, farkli insanlarin ayni olaya farklh duygularla yaklasabilecegi ve empati kurmanin 6nemi
lizerine konusuldu. Ardindan cocuklarla birlikte kisa bir animasyon olan Bridge filmini izleyerek karakterlerin yasadigi
catismayi ve bu durumu nasil ¢cézebileceklerini degerlendirildi. Son béliimde ise 6grencilerle; oyun sirasinda yasanan
anlasmazliklar, arkadaslik iliskilerinde yasanan zor durumlar ve paylasma gibi giinlik hayattan 6rnek problem
senaryolari tzerinde distnerek farkh ¢c6ziim yollari Gretme, empati kurma ve gerektiginde
kendilerini uygun bir sekilde ifade etme haklarini savunmaya yonelik fikirler gelistirildi.

e
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OYUNDA FiZiKSEL SINIRLAR & ARKADASLIK ILISKILERI

* Yopmazsan diplanrsm
+ Yopmazsan orkadaslgimiz biter
R Tk ook ik

s “Herkes guliyoces = her zaman glvenl midir”
+ “Dhun sirmsnda comn yanarsa ne alied”
+ “Birisi dur dediginde cyun devam eder mid® ¥ Kk wesie
+ Birt “dur” dadiginele oyun bilsr, ek st crol.
= Tekma, yumruk, serl ifme = cyan dagil,
= Cani yanan kig gilsin o da gilmasin, aypun domr.
* Edjlenmiyorson eyunda kalmak zarundo dedilsin.

Ogrencilerimizin saglikl arkadaslik iliskileri gelistirmelerini desteklemek amaciyla ‘Giivenli Oyun ve Sinirlar’ konulu bir
calisma gerceklestirildi. Calisma kapsaminda 6grencilerle oyunlarda secim, baski, dislama kavramlari ve glivenli oyun
kurallari tizerine “For The Birds” animasyonu izlendikten sonra konusuldu; herkesle oynamanin zorunlu olmadigi ancak
kimseyi strekli oyunsuz birakmanin dogru olmadigi vurgulandi. Ayrica 6grencilerle ‘Secim mi, Baski mi, Dislama mi?’
baslikli bir calisma kagidi uygulandi, glinliik hayatta kullanilan bazi oyun ctimleleri (izerinden 6grencilerin bu durumlari
ayirt etmeleri ve arkadaslik iliskileri Gizerine diistinmeleri saglandi. Yapilan etkinliklerle 6grencilerin

empati kurma, sinir koyma ve kapsayici arkadaslik becerilerinin desteklenmesi amaclandi.

YESILAY HAFTASI - TEKNOLOJi BAGIMLILIGI & DIJITAL AYAK izi

@uALIMLILAR NELTH FARAR 777

Teknolojl  bafmibg;  teknoloi  ile (gl
f | n kullanmada

1-7 Mart Yesilay Haftasi kapsaminda 3. ve 4. sinif 6grencilerimizle teknoloji kullanimina yénelik farkindahk
calismasi gerceklestirildi. Calismada 6grencilerimizle birlikte teknoloji ve ekran kullaniminin giinlik
yasamimizdaki yeri tizerine konusuldu, dengeli ve bilincli kullanimin énemi ele alindi. Ogrencilerimizin gézlem
ve disiincelerini paylasmalari desteklendi; ardindan hazirlanan etkinlik calismasiyla cocuklarin kendi teknoloji
kullanim aliskanliklarini fark etmeleri ve dengeli kullanim tizerine distiinmeleri amaclandi.
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KiSISEL SINIRLAR-SINIR KOYMA ETKINLIGI

2.sinif 6grencilerimizle kisisel sinirlar ve sinir koyma sinif rehberlik etkinligi gerceklestirildi. Etkinligimizde
oncelikle kisisel sinirlar ve sinir koyma kavramlari hakkinda bilgilendirme yapildi. Ardindan, sinir koyma ile
ilgili 6rnek olaylarin yer aldigi online bir oyun oynandi. Oyun sirasinda 6grenciler kutulari acarak karsilarina
ctkan 6rnek durumlara yonelik nasil sinir koyabileceklerine dair yontemler gelistirdiler ve bu yontemleri
arkadaslariyla paylasarak ifade ettiler. Devaminda 6grencilerin kendi sinirlarini fark etmeleri ve belirlemeleri
amaciyla bir kagit tic béliime ayrildi: Evet,Hayir ve Kararsizim. Ogrencilere sariimak, lakap takmak gibi cesitli
ornek durumlar sunuldu ve bu durumlari kendi kisisel sinirlarina gére uygun boliimlere yerlestirmeleri istendi.

Boylece 6grenciler kendi sinir haritalarini olusturdular.

(r'uk_sc\\.il'gl'li
Pl bind basky
Ik :

CATISMA COZME STRATEJILERI

2.sinif 6grencilerimizle, catisma ve ¢atisma ¢ézme stilleri konulu bir calisma gergeklestirildi. Calismada
oncelikle catismanin ne oldugu, glinliik hayatta hangi durumlarda ortaya cikabilecegi ve catismalarin hangi
adimlarla ¢éziilebilecegi tizerinde duruldu. Ogrencilerle birlikte etkili catisma ¢cézme basamaklarini 6rnek
durumlar tzerinden ele alindi. Ardindan képek baligi, ayicik, baykus, tilki ve kaplumbaga olarak sembolize
edilen catisma ¢6zme stilleri incelendi. Her bir stilin 6zellikleri degerlendirildi ve 6grenciler kendi davranis
ortntdlerini gozden gecirerek en sik kullandiklari catisma stilini belirlediler. Belirledikleri stile uygun maskeleri
alarak bu maskeleri kendilerine 6zgli bicimde tasarladilar. Bu slirecte hem yaraticiliklarini kullandilar hem de
kendi davranislarini somutlastirma firsati buldular. Ayrica sahip olmak istedikleri catisma ¢6zme stilinin hangi
hayvani temsil ettigini fark ederek icsel bir degerlendirme yaptilar. Etkinligin sonunda 6grenciler sectikleri
maskelerle diislincelerini ve farkindaliklarini arkadaslariyla paylastilar.

ki VO, cMi % (ORTA
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BIiREYSEL FARKLILIKLARA SAYGI

1.sinif 6grencilerimizle; her bireyin farkli ve 6zel oldugu,
gorlinUs, ilgi alanlari ve yeteneklerimizin birbirinden farkl
olabilecegi, saygi ve sevgi kavramlarinin 6nemi,
farklihklarimiz bir araya geldiginde birlikte daha gticli
oldugumuz, kendimizi sevmenin ve baskalarinin farkliliklarina
saygl duymanin degeri lizerine sohbet edildi ve birlikte
diistintlda. Etkinligin uygulama boliminde 6grencilerimiz,
Gizerinde kendi resimlerinin yer aldig1 bos kagitlara;
kendilerini yetenekli ve 6zel hissettikleri alanlari ekleyerek
calismalarini tamamladilar. Resim yapmayi seven
o6grencilerimiz kendilerini resim yaparken, futbol ya da
satrancta yetenekli oldugunu diistinen 6grencilerimiz bu
alanlardaki becerilerini cizerek ifade ettiler. Bu calisma ile
o6grencilerimizin kendi glicli yonlerini fark etmeleri,
kendilerini ifade etmeleri ve her bireyin farkliliklarinin bir

zenginlik oldugunu icsellestirmeleri amaclandi.

BiLINCLI TEKNOLOJi KULLANIMI PANO CALISMASI

Ogrencilerimizle birlikte hazirladigimiz Bilincli Teknoloji Kullanimi panomuzla, teknolojinin hayatimizdaki
yerini yeniden distinmeye davet edildi. Panomuzda, ekran karsisinda gegirilen zaman ile dogada vakit
gecirmek, aileyle sohbet etmek, kitap okumak ve arkadaslarla oyun oynamak gibi gercek yasam anlari

karsilastirildi. Ogrencilerimiz de kendi cizimleriyle “teknolojiyi nasil kullanmayi sectiklerini” anlatan sahneler
olusturdular. Bu calisma ile amacimiz; cocuklarimizin teknolojiyi tamamen hayatimizdan cikarmak yerine

dengeli, bilingli ve saglkli bir sekilde kullanmanin énemini fark etmelerini desteklemek oldu.

‘amEENEEE EREEES
- - =
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BILINCLI TEKNOLOJi KULLANIMI VE TEKNOLOJi BAGIMLILIGI

2.sinif 6grencilerimizle bilisim teknolojileri kullanimi konusunda bir sinif rehberlik etkinligi gerceklestirildi.
Etkinlik strecinde 6grencilerimizle teknolojinin hayatimizdaki yeri ve bilincli kullanimin 6nemi Gzerine

konusuldu. Teknolojinin hangi durumlarda faydali oldugu, ne zaman ve ne kadar kullanilmasinin uygun oldugu,

kullanimin hangi durumlarda bagimliliga donlisebilecegi ve teknoloji bagimliliginin belirtileri hakkinda sohbet
edildi. Ogrencilerimiz, ekran basinda uzun siire kalma istegi, birakmakta zorlanma ve ekran olmadiginda sikilma
gibi durumlarin bagimliligin isaretleri olabilecegini 6grendiler. Etkinligin uygulama boéliimiinde 6grencilerimize
tablet tasarimlari verildi ve ekran yerine onlari mutlu eden etkinlikleri resmetmeleri istendi. Ogrencilerimiz bu

calisma sayesinde teknoloji disinda da kendilerini mutlu eden pek cok etkinlik oldugunu fark ettiler ve ekran

sliresinin gereginden fazla olmasinin bu etkinliklerin dniine gecebilecegini gorddler.
Bu etkinlik ile 6grencilerimizin teknoloji kullanimina yonelik farkindalik kazanmalari ve
zamanlarini daha dengeli kullanabilmeleri amaclandi.

11010/ i
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YARIYIL TATIL ETKINLIiGI

Yariyil tatilini eglenceli hale getirmek ve 6grencilerimizde sorumluluk bilincini gelistirmek adina “Tohum
Kumbarasi” isimli etkinligimiz dijital olarak paylasildi. Bu icerikte,
tatil stirecinde eglenceli ve 6gretici gorevler yer aldi.

Sevgili Coculklar, ﬁ@[ﬂ @M

U] ARNAS
Yogun bir dinemi geride biraktiniz ve simdi kendinize vakit ayirma h |L“ Ll LI
zamanil Yarl tatill sadece derslerden uzaklasmak degil, aihninizi Terkihin i Shreviert famamiyp “fohum” birdfirarak picrd
tazelomek, yoni hobiler kesfetmek ve gorgek dinyayla yeniden giiclii
baglar hurmak iin harika bir firsat. Bu tatili, ekranfann Gtesinde,
hayatin tam iginde yasamaniz icin size kigiik bir rehber hazirladik,

g €& ooy

KUMBARASIE

Bu siiregte kendinize su sorulan sorun: En son ne zaman teknoloji
olmadan bir Ggleden sonra gecirdim? Gevremdeki birine kargilik

Uiirw
beklemeden nasil bir ivilik yapabiliim? Merak ettigim ama vakit i
bulamadigim o kitap ya da film bana neler anlatabilic? B el s s v, i

Bu tatili daha anlaml kiimak igin bir oyun baglatiyoruz! Rehberimizdeki
Dk, izle, Dinle, Yap, Dahil 01 ve Bulus gibi alanlardaki garevleri
tamamiayarak “tohumlar” biriktirebilirsiniz. Her iyilik adm, her yeni
bilgi ve her ekran molasi size tohum kazandiracak.

Girew:
mpammmmmnw Mgl v "t seh b
s.‘h_m. a4 ]
B s a5

Idetealtsblt shustan sk Aderke g
k) e o Tk U

g Y o e
mu\ mmr.ncl-iu o b L

Bakalim tatil sonunda kumbarasim en ok dolduran ve "Altin Lider”
unvamni kazanan kim olacak?

Garm: Ciirer. forrr
V-wdudnﬁ i it davingen oeata ke s, o] [-«uwmw-m—-wu e
Tohumlarim ekmeye hanrsan macera baghyor! #' = s . 5 i i SRR
B ms& Ut ke i v v bl e L e GRS [ ————
bar e ke w-n..m.u. i s bk
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ERGEN SAGLIGI EGITIMLERI

Ortaokul siirecinde 6grencilerimizin gelisim 6zelliklerine uygun her yil tekrarladigimiz Ergen Sagligi
Egitimlerini gerceklestirdik. Tirkiye Aile Planlamasi Vakfinin icerikleriyle diizenledigimiz egitim kapsaminda,
5.siniflarimizla “Bedenimi Taniyorum”, é.siniflarimizla “Ozel Alanim ve Sinirlarim”, “ Degerli Bedenim”,

7.siniflarimizla da “Degisen Bedenim” modiilleri siniflarda gerceklestirildi.

BEDENIMizi TANIYORUZ (OZEL ALANIM VE SINIRLARIM DEGERLI BEDENIM DEGISEN BEDENIM
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SOSYAL BECERI AKADEMISi: SORUMLULUK MODULU

Ortaokulumuzda uyguladigimiz, 21. yizyil yetkinliklerini kazandirmayi amaclayan Sosyal Beceri Akademisi
tictincli modiilii olan “Sorumluluk” ile devam etti. Akademi kapsaminda; “Uretkenlik, Haklar ve Sorumluluk”
konu basligi etrafinda 5. 6. ve 7. siniflarimiza yonelik cesitli etkinlikler gerceklestirildi. Ayni zamanda
pekistirme amacli aile etkinlikleri k12 lizerinden velilerle paylasildi. 5. siniflar 6zelinde; kazanimlarin
degerlendirilmesi amaciyla “Benim Portfolyom” (izerinden 6grencilerimiz modul hakkindaki gorislerini ve
edindigi kazanimlarini aktardi.

Wluluk Bir
, Bir Gt

Hayatinin K

SO DMK VE GENTERLE RS

“SORUMLULLK SOZLESMESH

BU SINIF PARLIYOR PROJESI

Ortaokul kadememizde, 6grencilerimize sorumluluk bilinci kazandirmak, okul ve ¢evre farkindaligini artirmak
adina “Bu Sinif Parliyor” projesini baslattik. Bu kapsamda ayin en temiz sinifi ddillendirildi.

2025-2026 EGiTiM OGRETIM YILI °ojoran

okullari

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMi



BU MESLEK BANA YAKISTI

Kariyer farkindaligina yonelik 5.siniflarimizla gectigimiz yil baslattigimiz “Bu Meslek Bana Yakist1”
etkinligimize bu yil da devam ettik. Etkinlik kapsaminda 6grencilerimiz, hayallerindeki mesleklere
burtndiler, sectikleri mesleklere uygun aksesuarlarla mesleklerinin tanitimlarini
Kiltir Salonunda gerceklestirdiler.

20,9000

POE BIRIMI

s.5uuf dgrencilerimiz, havalindeki mesfekleri sahnede anlatiyor.

12 SUBAT PERSEMBE
13.30 - 15.00
KULTUR SALONU

YESILAY HAFTASI ETKINLIKLERI

1-7 Mart Yesilay Haftasi kapsaminda, ortaokul genelinde cesitli etkinlikler gerceklestirildi. Bagimlilk
turleriyle ilgili bilgilendirici sunumlar siniflarda gerceklestirildi. Pano glincellemesi gerceklestirildi. 6.Sinif
ogrencilerimizin hazirladiklari skecler ve bilgilendirici sunum “Kontrol Bende Saniyordum” isimli
etkinligimiz kapsaminda Kiiltir Salonunda sergilendi.
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TUTUN BAGIMLILIGI BGRETMEN SEMINERI

Genel Kurul Toplantisi kapsaminda, dénem basinda ortaokul psikolojik danismanimiz Bedirhan Avci
tarafindan 6gretmenlere yonelik Titin Bagimliligi semineri gercgeklestirildi.

SAVAS HABERLERi VE COCUKLAR - VELI BULTENI

wle O ely e T e\y,

o, D ¥ R i
'® Savas Haberlerive Cocuklar e 9 Savas Haberlerive Cocuklar e
®

Bolgemizi etkileyen savas haberleri dolayisiyla

duyarlihk olusturmak ve bu sirecte gelebilecek

sorulara yonelik ebeveynlerin 6grencilere

yonelik yaklasimlari noktasinda “Savas Haberleri

ve Cocuklar” baslikh veli bllteni hazirlandi ve

k12 Gizerinden paylasildi.

IYILIK AJANSI PROJESI

Devam eden lyilik Ajansi projesi kapsaminda, 6grencilerimizin yaptig1 giizel davranislar her sinif
panosunda birer “iyilik izi” olarak yerini aldi. Ay boyunca biriken bu iyilikler, gonilli 6grencilerimizden
olusan lyilik Ajansi Ekibi tarafindan derlendi, diizenlendi ve ortaokul genelinde herkesin gérebilecegi
biiyk lyilik Panosuna dénistiriildii. Bu calisma sayesinde dgrencilerimiz hem sorumluluk almanin
degerini hissettiler hem de iyiliklerin bir araya geldiginde nasil biylk bir etki
yarattigini gérmenin mutlulugunu yasadilar.

Iligin pegine cligmepe,

i haberleri toplamaya
Fn
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OGRENME STRATEJILERIi ENVANTERI UYGULAMASI

7.Sinif 6grencilerimize yonelik LGS hazirlik slirecinde basariyi artirma noktasinda kendilerine yardimci
olabilecek bir calisma gerceklestirdik. Ogrencilerimizin hangi 6grenme yéntemiyle ders calisma seklinin
daha etkili oldugu noktasinda bizlere veriler sunan “Ogrenme Stratejileri Envanteri” uygulamasini
siniflarda gerceklestirdik. Bireysel raporlamalar; sinif 6gretmeni, 6grenciler ve velilerle k12 lizerinden
paylasildi. Siniflarda bu calismanin nasil yorumlanmasi ile ilgili bilgilendirme sunumu gerceklestirildi.

Strateji ;'dnElarl H.P, %Em Sonug A¥ineleme Stratejilesi
A, |Yineleme Stratejileri 21 88%
B. |Anlama Stratejileri 32 73%
C. |Brgitleme Stratejileri 22 79%
D. [Anlamay lzleme Stratejileri 31 B6%
| |Dwussal Stratejiler 15 75%
|F. |Genel Puan 121 78%
** Mutlaka guglendirilmeli (Bagarisizlik sebebi olabilir.) 26.02.2026
*  Giiglendiriimeli Psik. Dan. Bedirhan AVCI 5 - § :
100% = 3 oy
o0 BE% 5% ¥ 3 m.-::l R ihyhim ‘-'“ :
80% = 7o S5 78% : = "‘."‘."’M“ : |
20 oo yoksbfocnjiod diplemdafinds prelc rhedsfiaisde, n -
e el - ; b iy o .
gkl G o sl vgieii e ey e b
500 a Ba i wair)
o C.Orgitlems Stratejiler!
20 e o W s 5 Wi e b o Mgk
o irdm prinlmink. natile ma bt v bl chiess i blgirms g, s
o r-q'l-l-ll-iwﬂ» e 3 i -
¥insleme Anlama Stratejilen Oeglitlemea Anlamayi izlema  Duyugsal Stratefiler Genal Puan '-- H 3
Stratejileni Stratefiler Stratejiler
LiSE YOLCULUGUM SEMINERLER] Yamlean ackh o clmeios q-x.u-,‘.p.-. T} s gk e eSiniacle, Mammammen
- ¥ ” snigimat adiiterts
OGRENME STRATEJIMLE 0§renn1e stili; g veomase (o e g, b n-n.u-".:.h.u"l':. i sist
TANI$IYORUM dinelmal i hondining poal M'"-'- e——— " (4,......\...1.‘_-‘ feie
i b ya e
Kisilerin yeni ve zor bilgiyi 6§renmeye oS S it
A Arifoade. yianrmsnial digptiatiiocade, dors Galparkan sobimndgss Obasell akirik
hazirlamirken, 6grenirken ve ot ol e e [ s ,.:'_"T o
s i busharers oy sbsbevinis, B horasia wotsh view st |
e bl e Pr——
i
ey i e, S 4 e e e AT P
I
s, baddhadh pin s desion  itade ek
e it L S U U P S ——
hérm povd v, Oy becll srsah sgin e saram
e farrane [ — sk, {esslasiion Bantar
B ars arsianre g badlemrrin smieini e bomsby mrch s s )
. PP 2 AT . i e e -
Ogrenme stratejisi; Ogrenme stilini bilmek akademik

basariy: artirir,

Kisilerin kendi kendilerine @ — -
grenmesini kolaylastiran [ ﬁ Giiclii ve zay1f yonlerini kesfederek

dogru 6grenme stratejisi gelistirme
yaklasimlardan her biridir. @ W 00

00 VAK MODELI

GORSEL @
Ogrenme stilleri birbirinden Bir kisi, birden fazla 6grenme 5
farkl olabilir. stiline sahip olabilir. ISITSEL | ) @
Yas, cinsiyet, kiiltiir, bilgi edinme Sahip oldugu bu é§renme stillerini
siireclerindeki tercihler vb. farkl diizeylerde kullamiyor olabilir. DOKUNSAL
degiskenlere gore degisebilmektedir.
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LGS’YE SON 100 GUN KALA OGRENCI SEMINERI

LGS’ye hazirlanan 8. sinif 6grencilerimize yonelik olarak “LGS’ye Son 100

Gun” konulu bir seminer gerceklestirildi. Seminerde, sinava kalan sirecin

nasil daha verimli degerlendirilebilecegi (izerine 6nemli bilgiler paylasildi.
Brans 6gretmenlerimizin katkilari ve PDR biriminin sunumuyla

ogrencilerimize calisma plani olusturma, motivasyonu koruma ve sinav
kaygisiyla bas etme konularinda rehberlik edildi. Ogrencilerimiz, bu
sureci daha bilingli ve planh bir sekilde yonetmeleri icin 6nerilerle
desteklendi. Seminer sonunda 6grencilerimizin sorulari yanitlanarak
slirece dair farkindaliklarinin artirilmasi hedeflendi.

LGS’YE SON 100 GUN KALA VELi SEMINERI

8.sinif velilerimize yonelik olarak “LGS’ye Son 100 Giin” konulu bilgilendirme semineri diizenlendi. Seminerde,

sinava hazirlik stirecinin son déneminde velilerin cocuklarina nasil destek olabilecekleri ele alindi. Brans
o6gretmenlerimizin akademik sirecle ilgili paylasimlarinin yani sira PDR birimi tarafindan motivasyon, sinav
kaygisi ve saglikli iletisim konularinda bilgilendirmeler yapildi. Velilerimizin bu stireci daha bilincli bir sekilde takip
etmeleri ve 6grencilerimize destek olmalari amaclandi.

PSIKOLOIIK DANISMANLIX VE REHBERLIK BIRIMI

I LGS TERCIHLER]

Sinava kalan son 100 giinltk streci

degerlendirmek amaciyla bireysel gériismeler e & 100 CUN KL BTS2 BEREnc DER R LENO BRI EOAME

gerceklestirildi. Bu goriismelerde

o6grencilerimizin mevcut calisma dizenleri,
hedefleri ve ihtiyaclari detayli olarak ele alindi.
Ogrencilerin gliclii yoénlerini desteklemek ve
gelistirilmesi gereken alanlari belirlemek
amaciyla yapilandiriimis bir
degerlendirme formu kullanildi.

I EEEEEEEEEE—
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LiSE KARIYER GUNU ETKINLIiKLERI

Okulumuzda geleneksel olarak diizenlenen "Lise Kariyer Gln(" etkinligi,

lise ve 8. sinif 6grencilerimizin katihmiyla tamamlandi.

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi

Ogrencilerimiz, meslek uzmanlariyla bulusuyor,

%5 17 SUBAT SALI
1230 - 13.00
ACILIS KONUSMASI

13.30 - 16.00

Programimiz, Teknoloji Lideri Soner Solak’in acilis séylesisinin ardindan

siniflarda es zamanh yritilen mesleki oturumlarla devam etti.

20 OrQn ~

BeToa | 0 k Ilar
e ;
30kuly « jfloky . Ortaoky] . |jga \“—-’/

2025-2026 EGiTiM OGRETIM YILI °o/oran

okullari

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMi



LiSE KARIYER GUNU ETKINLIiKLERI

Etkinlik kapsaminda 6grencilerimize 22 farkh meslek grubu tanitildi. Fen
ve Teknoloji: Bilgisayar, Elektrik-Elektronik, Endistri, Kimya ve Makine Mihendisligi; Yonetim Bilisim
Sistemleri.

Saglik Bilimleri: Tip, Dis Hekimligi, Veterinerlik ve Psikoloji.

Hukuk, Ekonomi ve Ticaret: Hukuk, isletme-Ekonomi, Uluslararasi Ticaret ve Lojistik, Aktlierya / Borsa ve
Sigortacilik.

Mimarlik, Tasarim ve Sanat: Mimarlik, ic Mimarlik ve Cevre Tasarimi, Grafik Tasarim, Dijital Oyun Tasarimi,
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari.

Havacilik, iletisim ve Dil: Pilotaj, Gorsel iletisim Tasarimi, Sinema ve Dijital Medya, ingiliz Dili ve Edebiyati -
Mitercim-Terciimanhk

Yapilan calismalarla 6grenciler; mesleklerin gerektirdigi yetkinlikler, tGniversite egitim slrecleri ve
sektorlerin glincel durumlari hakkinda dogrudan uzmanlardan teknik bilgi aldilar.

2025-2026 EGiTiM OGRETIM YILI
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ALAN (DERS SECiM) VELi SEMINERI

20 Oan Ansohuly « likakul - Ortackul - Lise

10. sinif 6grencilerimizin velilerine yonelik 'Alan Secimi ve Kariyer Planlama' semineri gerceklestirildi.
Seminer kapsaminda; sayisal, esit agirlik, s6zel ve dil alanlarinin ders icerikleri ile bu secimlerin tniversite
tercihlerine ve kariyer yolculuguna etkileri hakkinda detayl bilgilendirme yapildi. Velilerimiz, cocuklarinin ilgi
ve yeteneklerini kesfetme siirecinde nasil rehberlik edebilecekleri ve bilingli tercih yapmanin 6nemi
konusunda farkindalk kazanmalari hedeflendi.

YESILAY HAFTASI OGRENCIi SEMINERI

Carpici Gergekleri Birlikte
Kesfedelj . 6grencilerimize yoneli
esfedelir Yesilay Haftasi kapsaminda 6grencilerimize yonelik

Bir saat araliksiz nargile bilgilendirme sunumu gerceklestirildi. Etkinlikte bagimlilikla

igcmek kac adet si garaya

bedeldir? miicadele, saglikli yasam aliskanliklari ve bilincli karar verme

stirecleri teknik detaylariyla ele alindi. Program araciligiyla

o6grencilerin bu konulardaki farkindalik diizeylerinin

artirilmasi ve saglikli yasam bilincinin gelistirilmesi saglandi.

90 OfAN  Ansokulu - likokul - Ortackul « Lise
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Bu ceyrek donem, biltende yer alan etkinliklerimizin
yani sira problem odakl ve rutin

bireysel gorismelerimiz gerceklestirildi.

Birimimizle olan is birliginiz icin tesekkir eder, saglikli

gunler dileriz.

ANAOKULU - iLKOKUL | DAMLA HALCI - HILAL TASCI
ORTAOKUL | BEDIRHAN AVCI - OZLEM GULEC
LISE | SINEM CAGRI CENGIZ

PSiIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi
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444 8 552

Cumhuriyet Mah. Adnan Kahveci Cad.
No:158 KARTAL / ISTANBUL
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