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AKRAN ARABULUCULUGU PROGRAMI ARABULUCU -~

Okulumuzda yuruttigiimiz Akran Arabuluculugu Programi kapsaminda, 3. Dénem Akran Arabulucularimiz gérevlerine basladi.

Psikolojik danismanlarimiz rehberliginde gerceklestirilen bes oturumluk psikoegitim stirecini basariyla tamamlayan
6grencilerimize gorev kartlari teslim edildi.
Akran Arabulucularimiz, yil boyunca okul ortaminda iletisimi gliclendirmek, anlasmazliklarin bariscil yollarla ¢6ziilmesine
destek olmak ve akranlari arasinda yapici bir koprii kurmak Utzere aktif rol tGstlenecekler.
Sorumluluk bilinci, empati ve etkili iletisim becerileriyle okulumuzun sosyal iklimine katki sunacak
ogrencilerimize gorevlerinde basarilar diliyoruz.
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KIRIK BiR KALBI NASIL ONARABILIRSIN?

"Kirik Bir Kalbi Nasil Onarabilirsin?" calismamizda hedefimiz, 6grencilerimizin birbirleriyle saygili bir sekilde
konusmasi ve kirici, asagilayici, dislayan kelimeleri tercih etmemesiydi. Pelur kagidimiz kolay kirisiyor ve oldukca
hassasti. Tipki kalbimizin kotl sozler isittiginde kirilgan hale gelmesi gibi kagidimiz da kirisiyor ve yirtilabiliyordu.

Ona duymaktan hoslanmadigimiz veya énceden yasayip cok kirildigimiz durumlari, sézleri hissettirdik.
Ogrencilerimiz onlari Gizen kirici bir durum 6rnegi sdylediginde her seferinde bu kalbi burusturduk. En sonunda
kalbin eski haline donemeyecegini fark ettik ve bu kalbe (tiim kirilmisliklar ile beraber) biz sahip olsak neler
hissederdik, bunlari konustuk. Ardindan onlara onarimin her zaman mimkiin oldugunu konustuk. Dagittigimiz yara
bantlarinin Gizerine yazacagimiz bizlere iyi gelecek seylerle bu kalbi onarmaya calistik. Birlikte yirtilan, burusan her
noktaya yara bandi yapistirdik. Yine de, bir kalbi kirdiktan sonra onarsak bile eskisi gibi gériinmeyecegini anladik. Bu
ylizden, "Koti sozler kullanmadan 6nce disiin. Clnkd kirisik bir kalbi diizeltmek ve eski haline cevirmek zordur."

climlesinin oldugu bir etkinlik formuyla kirilan kalbi onarmaya yoénelik yaratici yontemlerin resmini cizdik.

MESLEKLER TRENI iLE TANISIYORUZ

Anaokulu 6grencilerimizle eglenceli bir “Meslekleri Tanima” etkinligi gerceklestirdik.

Etkinligimizde once cesitli meslekleri tanidik; doktor, 6gretmen, polis, ascl, itfaiyeci gibi farkli mesleklerin neler
yaptiklarini konustuk. Ardindan sinifimizin farkli kdselerine meslek vagonlarini sakladik. Ogrencilerimiz biiyiik bir
heyecanla bu vagonlari arayip buldular ve bulduklari her vagonu ardi ardina dizerek “Meslekler Treni’ni
olusturdular. Trenimiz tamamlandiginda, cocuklarla meslekler hakkinda sohbet ettik. Hangi meslegi sevdiklerini,
blylylnce ne olmak istediklerini paylastilar. Bu sohbetle birlikte onlarin zihinlerinde ilk meslek fikirlerinin
filizlenmesini hedefledik. Etkinligimizin sonunda, mesleklerle ilgili bir online oyun oynayarak 6grendiklerimizi
pekistirdik. Bu etkinlik sayesinde 6grencilerimiz farkl meslekleri tanidilar, mesleklerin toplumdaki 6nemini fark
ettiler ve kendi ilgi alanlarini kesfetmeye bir adim daha yaklastilar.
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CiDUM: COCUK HAKLARI BENIM BEDENIM ATOLYESI

Cocuklar icin Diistinme Merkezi (CIDUM) is
birligiyle Anaokulu rehberlik birimi
organizasyonunda, egitmen Ash Yildirnm’in
katilimiyla ‘Bu Benim Bedenim: Beden
Hakkr’ atélyesi yapildi. Ogrencilerimiz
kendilerini ifade etme imkani edindi,
haklarini tanidi ve diisinme becerilerini

gelistirdi.

DUYGU EMOJi KANALI ETKINLIGI

Ogrencilerimizle duygulari tanimaya ve ifade etmeye
yonelik bir calisma gerceklestirdik. Oncelikle duygularin
neler oldugu Gzerine konustuk ve 6grencilerimizin temel

duygular ayirt etmelerini destekledik. Ardindan duygu
emoji kanali etkinligimiz kapsaminda; bir 6grencimiz
duygular kipini atarak cikan duyguyu kumandadan secti,
baska bir 6grencimiz belirtilen duyguyu “televizyon arkasi
canlandirmast’” ile ifade etti. Ogrencilerimiz kiiciik
televizyon kartlarina giin icerisinde en cok hissettikleri
duyguyu resmettiler. Bu duygular (izerine grup halinde
degerlendirmeler yapildi. Etkinligin sonunda ise interaktif
bir 6rnek olay tizerinden, farkl durumlarda hangi duygularin
hissedilebilecegine dair bir oyun oynanarak 6grencilerin
duygusal farkindaliklari pekistirildi. Bu calisma ile
ogrencilerimizin duygularini tanima, ifade etme ve farkli
duygusal durumlari anlamlandirma becerilerini

desteklemeyi amacladik.
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DUNYA ENGELLILER GUNU EMPATI ETKIiNLIGI

Ogrencilerimizle empati kavrami tizerine farkindalik dolu bir calisma gerceklestirdik. Etkinligimizde, farkl ihtiyaclara
sahip bireyleri anlayabilmek icin onlarin yasadigi zorluklari kiiclik bir deneyimle hissetmeyi amacladik. Bu kapsamda
o6grencilerimizle ayaklarimizi kullanarak resim cizmeyi denedik. Bu eglenceli calisma sayesinde cocuklarimiz;

* Her bireyin farkl 6zelliklere sahip olabilecegini,

* Farkliliklarin normal ve degerli oldugunu,

* Birbirimize anlayis ve destekle yaklasmanin 6nemini
uygulamali olarak deneyimledi.

Minik 6grencilerimizin meraki, cabasi ve duyarlilg etkinligimizi cok daha anlamli hale getirdi.

ARKADASLIK AGACI ETKINLIGI

Ogrencilerimizle birlikte arkadaslik kavramini ele aldigimiz bir rehberlik etkinligi gerceklestirdik. Etkinligimizde;
arkadasligin ne oldugu, arkadaslik iliskilerinde nelere dikkat etmemiz gerektigi, birlikte oyun oynarken nasil
davranmamizin 6nemli oldugu UGzerine sohbet ettik ve cocuklarimizin diislincelerini paylasmalarina alan actik.
Cocuklarimizla birlikte arkadashgin amacini ve faydalarini konustuk; saygi, paylasma, empati ve is birligi gibi degerlerin
arkadaslik iliskilerindeki 6Gnemini degerlendirdik. Ardindan sinif icinde ve oyun sirasinda iliskilerimizi gliclendiren
arkadaslik kurallarini hatirladik. Her bireyin farkli olmasinin cok degerli oldugu, farkliliklarimizla bir arada olmanin bizi
zenginlestirdigi vurgulandi. Etkinligin son boélimiinde ise her 6grencimiz kendisini agactaki farkl bir meyve olarak
hayal etti ve bu meyveyi hep birlikte olusturdugumuz arkadaslik agacina yerlestirdi. Boylece hem bireysel farkhhklarin
hem de bir arada olmanin glicti somutlastiriimis oldu. Bu calisma ile 6grencilerimizin saglikli arkadaslik iliskileri kurma,
duygularini ifade edebilme, farkliliklara saygi duyma, birlikte hareket etme ve aidiyet duygusu gelistirme becerilerinin

desteklenmesi hedeflenmistir.
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HAYAL GUCUNUN GUCU ETKINLIGI

Ogrencilerimizle, hayal giiciiniin nemini desteklemeye yénelik bir sinif rehberligi etkinligi gerceklestirdik.
Etkinligimizde 6ncelikle 6grencilerimizle hayal kurmanin ne anlama geldigini ve neden 6nemli oldugunu konustuk.
Ardindan “Hayal Kuran Cocuk” adli masali okuduk ve masal tizerine sohbet ederek cocuklarin duygu ve
dustincelerini paylasmalarini sagladik. Etkinligin devaminda, hayal kurmanin bizlere neler kazandirabilecegi
Gizerine konusarak cocuklarin farkindalik gelistirmelerine destek olduk. Daha sonra, kardan adam olmayan iki
yuvarlaktan olusan basit bir sekli, hayal gliclerini kullanarak farkh nesnelere dénistirdik. Bu calisma ile
cocuklarin yaraticiliklarini 6zgiirce ifade etmeleri tesvik edildi. Son asamada ise, hayal gliclyle ilgili sorularin yer
aldigi ve cocuklari diisiinmeye y6nlendiren kutu agcma oyunu oynandi. Bu oyun sayesinde 6grenciler hem eglendi
hem de diistincelerini s6zll olarak ifade etme firsati buldu. Bu etkinlik ile amaclanan kazanimlar:
oCocuklarin hayal glictini ve yaraticiligini gelistirmek oFarkli ve 6zglin diistinme becerilerini desteklemek
oKendini ifade etme ve sozli iletisim becerilerini gliclendirmek oProblem ¢6zme ve esnek diisiinme yetilerini
artirmak oOzgliven ve icsel motivasyonu desteklemek

QOK HAYAL KURAN COCUK

ILKOKUL ORYANTASYON SUNUMU

lIkokul PDR birimini tanitmak ve ilkokul siirecine dair velilerimizi bilgilendirmek amaciyla

ilkokul PDR Birimi Tanitim Semineri gerceklestirilmistir.
Seminer kapsaminda;
ilkokulda 6grencilerin akademik, sosyal ve duygusal acidan karsilasabilecekleri durumlar ele alinmis,
Okula uyum siireci, sorumluluk alma, arkadaslik iliskileri ve duygularla bas etme konularinda velilerin nasil bir yaklasim
sergilemelerinin uygun olacagi paylasiimis,
Zorlanma yasanan durumlarda cocuklara nasil destek olunabilecegi (izerinde durulmustur.
Ayrica, ilkokul rehberlik biriminin isleyisi, calisma alanlari, bireysel gériismeler, sinif ici rehberlik calismalari ve veli is
birligi sirecleri hakkinda bilgilendirme yapilmistir. PDR Birimine hangi durumlarda ve nasil basvurulabilecegi

aciklanarak, okul-aile is birliginin 6nemi vurgulanmistir.
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ILKOKULLU OLUYORUM ORYANTASYON OYUNU

Oryantasyon oyunumuz, anaokulu 6grencilerimizin ilkokul katini kesfetmesiyle basladi. Rehberlik servisi, kiitliphane,
mUdir odasi, midir yardimcisi odasi ve 6gretmenler odasi gibi okulun farkh béltmleri, cocuklar icin birer kesif duragina
donusti. Her durakta onlari bekleyen bilmeceler, cocuklarin dikkatlerini toplamalarini, dinlemelerini ve ipuclarini takip
etmelerini sagladi. Bilmeceleri ¢c6zen 6grenciler, dogru yerin nerede oldugunu bulup birlikte o bélime ilerlediler. Bu
slirec, hem bilissel gelisimlerini destekledi hem de okul ortamina olan yabancilik hissini azaltti. Oryantasyon oyununun
sonunda 6grencilerimiz ilkokul siniflarina geldiklerinde onlari cok anlamli bir siirpriz bekliyordu. ilkokul 6grencileri
tarafindan hediye edilen kalemler, cocuklarimiz icin “artik ben de okullu oluyorum” duygusunu giiclendiren sembolik ve
motive edici bir an oldu. Bu oyun; anaokulu 6grencilerimizin ilkokula dair meraklarini destekleyen, kaygilarini azaltan ve
okul aidiyetini glclendiren keyifli bir 6grenme deneyimi sunmustur.

RENKLIi KUSLAR ORMANI BIiREYSEL FARKLILIKLARIMIZ ETKINLIGi

Anaokulu PDR Birimi olarak 6grencilerimize etrafimizdaki canlilarin birbirinden ne kadar farkli oldugu; kuslar, kediler.
agaclar, cicekler gibi insanlarin da birbirinden farkh oldugu, farkh boylara, kiloya, gozlere, ter rengine sahip oldugu
aciklandi. Ardindan renkli kuslar ormani olusturuldu. Her 6grenci kendi kanatlarini, gagalarini, pencelerini farkli
sekillerle tasarladi. Ozellikle boyamalarin ve sekillerin birbirinden farkli olmasina dikkat etmeleri istendi. Her birimizin
oldugumuz halimizle tipki kuslar gibi farkh, essiz ve sevilmeye deger oldugumuzun alti cizilerek renkli kuslar olarak

ormanda gezinti yapildi.

—
—_—

degerlendirebilmeleri amaciyla hazirlanan “Yariyil Tatili Etkinlik Onerileri Biilteni”, dgrencilerimize ve
velilerimize iletilmistir. Hazirlanan biltende; ailece yapilabilecek keyifli ve bag kurmayi destekleyen etkinlik

onerilerine, cocuklarin duygusal, sosyal ve bilissel gelisimlerini destekleyici calismalara, ekran siiresini
dengelemeye yardimci olabilecek alternatif etkinliklere, tatil stirecinde cocuklarin hem dinlenmelerini hem

de verimli zaman gecirmelerini saglayacak onerilere yer verilmistir.
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COCUK HAKLARI GUNU ETKINLIGI
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20 Kasim Dinya Cocuk Haklari Glinii kapsaminda 3. sinif 6grencilerimizle, cocuk haklari ve sorumluluklar konulu bir
rehberlik etkinligi gerceklestirdik. Etkinligimize “Cocuk olmak ne demek?” sorusuyla baslayarak égrencilerimizin
duygu ve disuncelerini paylastiklari interaktif bir sunumla devam ettik. Bu sayede ¢ocuklarin; sevgi, gliven, egitim,
oyun ve kendini ifade etme gibi temel haklar (izerine farkindalik kazanmalari hedeflendi. Daha sonra “Hak mi,

Sorumluluk mu?” eslestirme oyunu ile glinliik yasamdan 6rnekler Gzerinden hak-sorumluluk dengesi ele alindi ve
cocuklarin 6grendiklerini somut durumlarla pekistirmeleri saglandi. Bu ¢alisma ile 6grencilerimizin hem kendi haklarini
tanimalari hem de baskalarinin haklarina saygi goésterme bilinci gelistirmeleri amaclanmistir.

“ARKADAS MI? ZORBA MI?: COCUKLARIMIZIN iLISKILERiINi ANLAMAK” VELI SEMINERI

GOCUGUNUZ ZORBALIK YAPIYORSA..
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ilkokul PDR Birimi olarak velilerimize yénelik “Arkadas mi Zorba mi? Cocuklarimizin iliskilerini Anlamak” baslikl bir
seminer gerceklestirdik. Seminerde zorbalik kavrami, cocuklarin okul ortamindaki arkadaslik iliskileri ve bu iliskilerde

yasanabilecek glclikler ele alindi. Velilerle, saglikli arkadaslk ile zorbalik arasindaki farklar ve cocuklari bu siirecte
destekleme yollari paylasildi. Etkinlik, velilerimizin sorulari ve karsilikli paylasimlarla interaktif bir sekilde tamamlandi.

GESSEL GELIiSIM FIGURLERI TESTI

Ogrencilerimizin gelisim diizeylerini daha yakindan taniyabilmek ve

bireysel farkliliklarini destekleyebilmek amaciyla 3. sinif
ogrencilerimize Gessel Gelisim Figtirleri Testi uygulanmistir.
Testte cocuklardan belirli figlrleri kopyalamalari istendi ve bu
slrecte 6grencilerimizin yasiyla uyumlu olarak cizim becerileri,
dikkat siresi, el kontroll ve yonlendirmeleri takip edebilme

becerileri gozlemlendi.
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SINAV KAYGISI ETKINLIGI

Ogrencilerimizle rehberlik dersinde deneme sinavlarina yénelik bir farkindalik calismasi gerceklestirdik. Bu calismada
deneme sinavlarinin notlandirma amaci tasimadigini, eksikleri fark etmeye ve 6grenmeyi desteklemeye yardimci
oldugunu konustuk. Ogrencilerimizle sinav 6ncesinde yasanabilecek duygulari tanidik ve bu duygularla bas edebilmeler
icin rahatlatici kiiglik yontemler izerinde durduk. Amacimiz, cocuklarimizin sinav siirecini daha sakin, glivenli ve

kendilerine inanarak deneyimlemelerini desteklemektir.

“DiJITAL DUNYADA SINIRLARIM”

INTERNETTE e L
HER SEY e e &Am Onemli Olan Davramsimizdir
BANA

bbbl

Rehberlik dersimizde 6grencilerimizle glivenli internet kullanimi ve yasa uygun icerik farkindaligi Gizerine
bir calisma yapilmistir. Etkinlikte, internette karsilasilabilecek uygun olmayan icerikler ve béyle durumlarda
yapilmasi gerekenler ele alinmis; calisma sonunda 6grencilerimiz akranlarina yonelik glivenli internet
kullanimiyla ilgili bir kitapcik hazirlamislardir. Amag, 6grencilerimizin dijital ortamlarda kendilerini

koruyabilme becerilerini desteklemektir.

“COCUKLARDA OFKE YONETIMI” VELi BROSURU

;ocuxl'.‘n_ggg__gficﬁgumm

Cocuklarin 6fke duygusunu tanima, anlama ve

uygun yollarla ifade edebilme becerilerini
desteklemek amaciyla Ofke Yénetimi konulu
brosr, velilerimiz ile paylasiimistir.
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MERHABA YASAM: YASAM DONGUSU ETKINLIGI

1.sinif 6grencilerimizle yasam donglist konusu lizerine
sinif rehberlik etkinligi calismasi gerceklestirdik. Okul
ortaminda cocuklarimiz bazen dogayi, yasami ve bunun
bir parcasi olan 6lim kavramini merak ederek
aralarinda konusabilmektedirler. Bu yas grubundaki
cocuklarin diinyayr anlama cabasi icinde bu tip sorular
sormasi oldukca dogal ve gelisimsel bir siirectir. ilkokul
Rehberlik Servisi olarak, bu meraki saglkli bir zemine
oturtmak ve olasi kaygilarini gidermek amaciyla
sinifimizda "Yasam Donglisi" bashkli bir etkinlik

gerceklestirdik. Bu etkinlikte yasam déngtist kavrami
Uzerine sohbet ederek, dogadaki degisimi somut
orneklerle ele aldik.

4 a1

OLUMLAMA GUNES GOZLUGU ETKINLIGI

ﬁ Mgy
' 6ONES 66zL i)
[, =)

2.sinif 6grencilerimizle, diisiincelerimizin duygularimiz

Gzerindeki etkisini kesfettigimiz bir sinif rehberligi
etkinligi gerceklestirdik. Bu calismada dgrencilerimizle,
karsilastiklari olaylari nasil yorumladiklarinin aslinda nasil
hissettiklerini belirledigini konustuk. Daha sonra
o6grencilerimizle birlikte 6rnek olaylar Gizerinden
olumlama bakis acisiyla degerlendirmeler yaptigimiz bir

mini sunum calismasi gerceklestirdik. Etkinligin sonunda
ise 6grencilerimiz kendi “Olumlu Glines Gozluklerini”

tasarladilar. Her biri, gdzltklerinin Gizerine inandiklari
onlari gliclendirecek, mutlu edecek, olumlu diisiindiiren
birer cimle yazarak yaraticiliklarini ortaya koydu.
Amacimiz 6grencilerimize olumsuz disiinceyi fark
edebilme, yeniden degerlendirebilme ve pozitif bakis

acisi kazanma becerilerini keyifli bir etkinlikle
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KIRIK BiR KALBi NASIL ONARABILIRSIN?

2.sinif 6grencilerimizle yaptigimiz calismamizda hedefimiz, 6grencilerimizin
birbirleriyle saygil bir sekilde konusmasi ve kirici, asagilayici, dislayan
kelimeleri tercih etmemesiydi. Pelur kagidimiz bu etkinlik icin uygun bir
tercih oldu, kolay kiristyor ve oldukca hassasti. Tipki kalbimizin koti s6zler
isittiginde kirilgan hale gelmesi gibi kagidimiz da kirisiyor ve yirtilabiliyordu.
Ona duymaktan hoslanmadigimiz veya énceden yasayip cok kirildigimiz
durumlari, sézleri hissettirdik. Ogrencilerimiz onlari tizen kirici bir durum
ornegi soylediginde her seferinde bu kalbi burusturduk. En sonunda kalbin
eski haline donemeyecegini fark ettik ve bu kalbe (tim kirilmishklar ile
beraber) biz sahip olsak neler hissederdik, bunlari konustuk. Ardindan onlara
onarimin her zaman mimkiin oldugunu konustuk. Dagittigimiz yara
bantlarinin Gzerine yazacagimiz bizlere iyi gelecek seylerle bu kalbi

onarmaya calistik. Birlikte yirtilan, burusan her noktaya yara bandi

yapistirdik. Yine de, bir kalbi kirdiktan sonra onarsak bile eskisi gibi
gorinmeyecegini anladik. Bu yilizden, "Ko6ti sozler kullanmadan 6nce distn.
Cunkd kinsik bir kalbi diizeltmek ve eski haline cevirmek zordur." climlesinin
oldugu bir etkinlik formuyla kirilan kalbi onarmaya yoénelik yaratici
yontemlerin resmini gizdik.

BIREYSEL FARKLILIKLARA SAYGI

2.sinif 6grencilerimizle; her bireyin farkl ve 6zel oldugu,
gorunds, ilgi alanlari ve yeteneklerimizin birbirinden
farkli olabilecegi, saygi ve sevgi kavramlarinin 6nemi,
farklihklarimiz bir araya geldiginde birlikte daha giicli
oldugumuz, kendimizi sevmenin ve baskalarinin
farkhhklarina saygi duymanin degeri (izerine sohbet
ettik ve birlikte distindik. Etkinligin uygulama
bolimiinde 6grencilerimiz, Gizerinde kendi resimlerinin
yer aldigl bos kagitlara; kendilerini yetenekli ve 6zel
hissettikleri alanlari ekleyerek calismalarini
tamamladilar. Resim yapmayi seven 6grencilerimiz
kendilerini resim yaparken, futbol ya da satrancta
yetenekli oldugunu disiinen 6grencilerimiz bu
alanlardaki becerilerini gizerek ifade ettiler. Bu calisma
ile 6grencilerimizin kendi gli¢li yonlerini fark etmeleri,
kendilerini ifade etmeleri ve her bireyin farkhliklarinin

bir zenginlik oldugunu icsellestirmeleri amaclandi.
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ENDISELERLE VEDALASIYORUM

2.sinif 6grencilerimizle “endise” duygusunu
konustuk. Endisenin her insanin zaman zaman
yasadigl normal ve dogal bir duygu oldugunu
fark ettik. Etkinligimizde 6nce endisenin ne
oldugunu, hangi durumlarda ortaya ciktigini
ve bu duyguyla basa cikmak icin neler
yapabilecegimizi konustuk.
Ardindan 6grenciler, kendi endiselerini
resmederek ifade ettiler. Duygulari Gizerine
sohbet ettik, birbirimizi dinledik. Son olarak,
herkes kendi endisesini endise kutusuna
atarak o duyguyla vedalasti. Bu etkinlikle
6grencilerimizin hem duygularini tanima hem
de onlari saglkl bir sekilde ifade etme
konusunda farkindalik kazanmalari amaclandi.

KIRIK BiR KALBi NASIL ONARABILIRSIN? PANO CALISMASI

2.sinif 6grencilerimizle
yaptigimiz calismamizda "Koti
sozler kullanmadan 6nce disiin.
Cunku kinsik bir kalbi diizeltmek
ve eski haline cevirmek zordur."
ctimlesinin oldugu bir etkinlik
formuyla kirilan kalbi onarmaya
yonelik yaratici yontemlerin
resmini cizmistik. Bu konuyla
baglantili bir pano calismasi
yaparak 6grencilerimizin fikir ve
dislincelerinde panomuzda yer
verdik.
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KONTROL CEMBERIM-KONTROL CARKI

2.sinif 6grencilerimizle “Kontrol Cemberi” etkinligini
gerceklestirdik. Bu calismada cocuklarimizla; hangi durumlarin
kendi kontrollerinde oldugu, hangi durumlarin kontrollerinde
olmadigl, kontrol edemedikleri durumlar tizerinde uzun siire
diistinmenin onlari zorlayabilecegi, bu gibi durumlarda asil
onemli olanin duygularini fark etmek ve yonetebilmek oldugu
Gizerine konustuk. Etkinlik kapsaminda 6nce kontrol cemberini
birlikte inceledik, ardindan 6grencilerimiz kendi hayatlarindan
orneklerle kontrol edebildikleri ve edemedikleri durumlari iki
ayri cembere yazip cizdiler. Son olarak sinifca “Kontrolimde
mi, degil mi?” isimli oyunla konuyu pekistirdik. Bu calismanin
amaci; cocuklarimizin sorumluluk alma becerilerini gelistirmek
problem ¢c6zme ve farkindalik kazanmalarini desteklemek
duygusal dayaniklilik (psikolojik saglamlik) becerilerini
glclendirmektir.

YARIYIL TATiL ONERILERI

Yariyil tatilini cocuklarimiz icin hem dinlendirici hem de

gelisimlerini destekleyici bir sekilde degerlendirebilmeleri amaciyla
hazirlanan “Yariyil Tatili Etkinlik Onerileri Biilteni”

ve velilerimize iletilmistir.

, 6grencilerimize

Hazirlanan biltende; ailece yapilabilecek keyifli ve bag kurmayi
destekleyen etkinlik 6nerilerine, cocuklarin duygusal, sosyal ve
bilissel gelisimlerini destekleyici calismalara, ekran siiresini
dengelemeye yardimci olabilecek alternatif etkinliklere, tatil
stirecinde cocuklarin hem dinlenmelerini hem de verimli zaman
gecirmelerini saglayacak onerilere

yer verilmistir.
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Ogrencilerimizin yariyil tatilinde
gerceklestirebilecekleri etkili gérev
alternatifleri barindiran pano

calismasi gerceklestirildi.
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CiDUM: COCUK HAKLARI BENiM BEDENIM ATOLYESI

Cocuklar icin Diistinme Merkezi (CIDUM) is birligiyle ilkokul rehberlik birimi
organizasyonunda, egitmen Ash Yildinm’in katilimiyla 1.sinif 6grencilerimize ‘Alike Kisa Film
Atolyesi’ atdlyesi, 2.sinif dgrencilerimize ‘Purl Kisa Film Atdlyesi’ yapildi. Ogrencilerimiz
kendilerini ifade etme imkani edindi, haklarini tanidi ve diisinme becerilerini gelistirdi.

I EEEEEEEEEE—
2025-2026 EGiTiM OGRETIM YILI °ojora

okullar

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRIMi s st



>
L]
Z
0
A
X
L]
(a4
D=
Ll
O
o

AR SRR d ORAN OKULLARI

® O
® O
® O
® O
® O
® O
® -
(

BULTENI

ORTAOKUL

2025-2026 EGiTiM OGRETIM YILI

ol

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMi



COCUK HAKLARI GUNU ETKiNLIiKLERI

20 Kasim Diinya Cocuk Haklari Giinti kapsaminda Ortaokul PDR Birimi olarak okul genelinde cok yonli bir
farkindalk programi yirdGtalda.

“Haklarim Renklerle” isimli sergide 6grencilerimizin cocuk haklarini kendi bakis acilariyla resmettigi calismalar,
okul panosunda sergilenerek bliytik ilgi gérdi. Cizimler dijital ortama aktarilarak animasyon haline getirildi ve
o6grencilerimizin Gretimleri bir video gdsterimiyle bitiinlesti.

5. siniflarimizla, cocuk haklarinin temellerini iceren bir sunum gerceklestirildi ve 6grencilerle hak kavrami
Gzerine sohbet edildi. Ardindan PDR ve Sosyal Bilgiler Birimlerinin is birligiyle, 6grencilerin yazdigi cocuk
haklari mesajlari sinif bazinda birer sarkiya donustirildi. Boylece her sube kendi 6zgiin “Cocuk Haklari
Sarkisi”ni olusturmus oldu.

6. siniflarimizda, Bilgi Universitesi Cocuk Calismalari Birimi'nin hazirladigl ders plani uygulandi. Ogrenciler
cocuk haklariyla ilgili bir video izledikten sonra haklar Uzerine tartisildi. Etkinligin sonunda yapilan puzzle
calismasiyla, cocuk haklarinin buttincil yapisini temsil eden ortak bir gérsel tamamlandi.

7. siniflarimizla, cocuk haklarinin tarihsel gelisimini temel alan kapsamli bir donem gazetesi calismasi
baslatildi. Ogrenciler; 1. Diinya Savasi, Sanayi Devrimi, Cocuk Haklari Sézlesmesi’nin imza siireci, glinliimiiz
ve gelecek senaryolari gibi donemlere ayrilarak dijital bir gazete hazirlamaya basladi. Bu calisma icin
o6grencilere 1-2 haftalik bir tretim stiresi verildi.

Ayrica 5. siniflar icin, Ogrenme Tasarimlarinin olusturdugu “Cocuk Haklari Sek Sek” oyunu uygulandi.
Boylece 6grencilerin cocuk haklari farkindaligina oyun temelli bir sekilde yaklasildi.

Tdm bu calismalarla amacimiz; 6grencilerimizin ¢ocuk haklarini yalnizca bilmekle kalmayip, yasamin her
alaninda i¢sellestirebilmelerine katki saglamak oldu.

§/B: Gocuk Heklar Yepey Zeka Gorkisi |

§ /A : Goeuk Haklan Yapay Zokn Sarkiss |

i

£

HAKLARIM
RENKLERLE

Ortaokul Resim Sergisi
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SOSYAL BECERi AKADEMISI: iLETiISIM MODULU
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Ortaokulumuzda uyguladigimiz, 21. ylzyll yetkinliklerini kazandirmayi amaclayan Sosyal Beceri Akademisi
ticlincli modulii olan “lletisim” ile devam etti. Akademi kapsaminda; “Pozitif iletisim ve isbirligi” konu bashg
etrafinda 5. 6. ve 7. siniflarimiza yonelik ¢esitli etkinlikler gergeklestirildi. Ayni zamanda pekistirme amach aile

etkinlikleri k12 Uzerinden velilerle paylasildi. 5. siniflar 6zelinde; kazanimlarin degerlendirilmesi amaciyla

“Benim Portfolyom” lizerinden 6grencilerimiz modil hakkindaki gorislerini ve edindigi kazanimlarini aktardi.

PSEOLOIK DAMISMANLIE VE REHRESLE GiTW
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DUNYA ENGELLILER GUNU ETKINLIKLERI

3 Aralik Diinya Engelliler Glinti kapsaminda, 6. sinif 6grencilerimiz, kendilerinin yazip hazirladiklari drama
gosterilerini kiiltir salonunda sahneleyerek empati ve farkindalik dolu bir giin yasattilar. Ayni zamanda,
sesli betimlemeli video etkinligiyle 5. ve 6. sinif 6grencilerimiz, gozleri kapal sekilde gérme engeli
deneyimini glivenli bir ortamda tecriibe etme firsati buldu. Koridordaki pano calismamizda, farkl engel
deneyimlerinin farkindaligi 6grencilerin etkilesimde bulunabilecekleri sekilde dizenlendi. Bu calisma,
onlarin hem empati becerilerini gliclendirdi hem de erisilebilirligin 6Gnemini fark etmelerini sagladi.

ORTAOKULDA BENI NE BEKLiIYOR?

4.Sinif 6grencilerimizle ortaokula uyum programi kapsaminda “Ortaokulda Beni Ne Bekliyor?” etkinligi
gerceklestirildi. Ogrencilerimiz bir aradayken eglenceli etkinliklerin ardindan ortaokulda yapilan
calismalardan bahsedildi. Bu konuda velilere de bilgilendirici bir seminer yapildi. Ogrencilere uyum
programi sonunda katilim sertifikalarini iletildi.
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YILBASI ETKINLIKLERI

Yeni bir yil karsilarken 2025'te hissettigimiz duygularla ilgili etkilesimli bir farkindalik panosu olusturuldu.
Ogrencilerimiz hissettikleri tiim duygulara ve yeni yilda koyduklari hedeflere panoda yer verdiler. Her yil
oldugu gibi bu yil da 6grencilerimize Yeni Yl Biletleri iletildi. Bu biletlerde, 6grencilerimizin aileleriyle
birlikte evde yapabilecekleri keyifli ve anlamli gorevler yer aldi.

Yilin son glind, ortaokul 6grencilerimizle birlikte “Yeni Yil Sinema Gund” ile keyifli bir sekilde tamamlandi.
Film sonrasi gerceklestirilen cekilis ve minik yarismayla heyecan artti, kiictk stirprizlerle yeni yila umutla

girildi.
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iYiLiK AJANSI PROJESI

Bu yil baslattigimiz lyilik Ajansi projesi kapsaminda, 6grencilerimizin yaptigi giizel davranislar her sinif
panosunda birer “iyilik izi” olarak yerini aldi. Ay boyunca biriken bu iyilikler, génilli 6grencilerimizden
olusan lyilik Ajansi Ekibi tarafindan derlendi, diizenlendi ve ortaokul genelinde herkesin gorebilecegi
biylk lyilik Panosuna dénustiriildi. Bu calisma sayesinde ogrencilerimiz hem sorumluluk almanin
degerini hissetti hem de iyiliklerin bir araya geldiginde nasil buylk bir etki yarattigini gérmenin

mutlulugunu yasadi.
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LGS'YE ADIM ADIM SEMINERI

7.Siif 6grencilerimiz ve velilerine yonelik ayri sekilde LGS'ye yonelik teknik bilgiler, okulumuzun LGS

Hazirlik Programi, 8.sinif slirecindeki rehberlik calismalari ve bu siirecte hissedilebilecek duygu ve
distincelerle ilgili seminer gercgeklestirildi.

LGS de bizi
neler

bekliyor?

LiSE GEZiSi

8. sinif 6grencilerimizin LGS hazirlik slrecinde nitelikli ortaégretim kurumlarini yakindan tanimalarini saglamak
amaciyla Atatlirk Fen Lisesi'ne bir gezi diizenlendi. Bu ziyaretle 6grencilerimiz, akademik program, okulun fiziki

imkanlari, laboratuvarlar, sosyal etkinlikler ve 6grenci yasami hakkinda dogrudan bilgi edinme firsati bulmus; kendi
hedeflerini daha somut hale getirme imkani elde ettiler.

VELI BROSU

8.sinif velilerimizle, ara tatil dncesinde 6grencilerimizin akademik ve duygusal stireglerine iliskin farkindalik olusturmak

amaciyla “Ara Tatil Oncesi LGS Ogrencisi: Ne Yasiyor, Neye ihtiyac Duyuyor?” baslikl bilgilendirme brosiirii K12
sistemi lizerinden paylasildi.
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ALAN (DERS SECiM) SUNUMU

10. sinif 6grencilerimize yonelik Alan Ders Secimi Sunumu diizenlendik. Alan derslerinin Gniversite
tercihlerine ve kariyer planlamasina etkileri hakkinda bilgilendirme yapilirken; sayisal, esit agirlik, sozel ve dil
alanlarina iliskin ders icerikleri, kazanimlar ve ilerleyen egitim sireclerine katkilari ayrintili sekilde ele alindi.
Ogrencilerimiz ilgi ve yeteneklerini fark etme, alanlara gére ders iceriklerini tanima ve bilincli tercih yapma

konusunda kazanimlar elde etti.

UNIVERSITE GEZi VE GOZLEMLERIMIz

11 ve 12. sinif dgrencilerimizle Marmara Universitesi Saglik
Bilimleri Fakdiltesi ve isletme Fakdiltesi’ne bir gezi gerceklestirildi.
Gezi kapsaminda fakdlteler gezildi, béltimler ve akademik
olanaklar hakkinda bilgilendirme yapildi.
Ogrencilerimiz saglik ve isletme alanlarini yerinde taniyarak bu
alanlarin egitim stirecleri ve mesleki olanaklari hakkinda bilgi
edindi, akademik ve mesleki tercihlerine yonelik bilincli karar

verme becerilerini gelistirdi.
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MESLEKLER SUNUMU
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Ogrencilerimize Meslekler Sunumu gerceklestirdik. Sunumda farkli meslek alanlari, calisma kosullari ve kariyer
yollari hakkinda bilgilendirme yapildi. Ogrencilerimiz ilgi ve yetenekleriyle meslekler arasindaki iliskiyi fark etme,
kariyer seceneklerini tanima ve gelecege yonelik bilincli hedefler olusturma konusunda

onemli kazanimlar elde etti.

UNIVERSITE GEZi VE GOZLEMLERIMIZz

_nitaisaval ve sitisim akiiumeste— | |

11 ve 12. sinif dgrencilerimizle istanbul Teknik
Universitesi’ne bir gezi gerceklestirildi. Gezi kapsaminda
@ . niversite kampusi gezildi, bélimler ve akademik

'J#in_?.} _I olanaklar hakkinda bilgilendirme yapildi.
iy | - Ogrencilerimiz tiniversite yasamini yakindan tanidi, ilgi
; ve yetenekleri dogrultusunda boliim secimi konusunda
farkindalik kazandi ve kariyer hedeflerini
netlestirme firsati buldu.
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SIBER ZORBALIK VE HUKUKi GERGEKLER SUNUMU

: Ogrencilerimize yonelik **“internette
LA

|NTERNETT

RI .. .. . .
SIBER Sﬁém Guivende miyim? Dijital izler, Siber

HUKUKI GERGEKLER A Saldirilar ve Hukuki Gercekler”**
5 D konulu sunum etkinligimiz

gerceklesti.

Bilgi ve deneyimlerini
ogrencilerimizle paylasan degerli
avukatlarimiz
**Av. Eda Mukannasgil**
**Av. Pelin Uner Altindag**

**Stj. Av. Asli Diizenli Umur**

katkilari ve kiymetli paylasimlariicin

tekrar cok tesekkiir ederiz.

Ogrencilerimiz, dijital ortamda
karsilasabilecekleri riskleri ve hukuki
sorumluluklar 6grendi; glivenli
internet kullanimi, dijital izlerin
farkinda olma ve siber saldirilardan

korunma konusunda bilin¢ kazandi.
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YKS MOTIVASYON SUNUMU

LGS VEYKS

MOTiIVASYON SEMINERI

Konugmac: Konuk

Okan KUMBARACI

Uzm. Psikolojik Danisman

9 OCAK 2026

ORAN OKULLARI
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Universite sinavina hazirlik siirecinde dgrencilerimizin hedeflerine daha bilincli ve planl bir sekilde ilerlemelerini

desteklemek amaciyla 11. ve 12. Sinif Ogrencilerimize YKS Motivasyon Sunumu gerceklestirildi!

DUNYA ENGELLILER GUNU ETKIiNLIiGi: ISTANBUL DiYALOG MUZESi GEZiSi

Karanlikta Diyalog ve Sessizlikte Diyalog deneyimleri sayesinde 6grencilerimiz, farkliliklarin birer zenginlik oldugunu ve
herkes icin erisebilir bir diinyanin ancak birlikte mimkiin olacagini daha derinden kavradi.
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Bu ceyrek donem, biltende yer alan etkinliklerimizin
yani sira problem odakl ve rutin

bireysel gorismelerimiz gerceklestirildi.

Birimimizle olan is birliginiz icin tesekkir eder, saglikli

gunler dileriz.

ANAOKULU - iLKOKUL | DAMLA HALCI - HILAL TASCI
ORTAOKUL | BEDIRHAN AVCI - OZLEM GULEC
LISE | SINEM CAGRI CENGIZ

PSiIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi

oran

20
okullari

Anaokulu - ilkokul - Ortaokul - Lise

444 8 552
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