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- DINITAL YAYIN
GIRIS KULLU3U0

Merhaba Degerli Okurlar,

Dijital Yayin Kuliibii olarak, dergimizin 3. sayisinda sizleri bilginin smirlarini zorlayan, disiplinlerarasi bir
yolculuga davet ediyoruz. iginde bulundugumuz "bilgi cag1", bize simirsiz veri sunarken ayni zamanda
biiyiik bir sorumluluk da yiikliyor: Bilgi okuryazari ve dijital okuryazar olmak.

Bu sayimizda ele aldigimiz konular, sadece merakimizi gidermekle kalmiyor, ayni1 zamanda diinyay1 anlama
bicimimizi de sekillendiriyor. Geometrinin hayatin evrensel dili oldugunu kesfederken evrenin kodlarin
¢oziiyor, Simiilasyon Hipotezi ile gerceklik algimizi dijital bir aynadan sorguluyoruz. Bu sorgulama stireci,
bir bilgi okuryazarinin en temel 6zelligi olan "elestirel diisiinme" becerimizi tetikliyor.

Dijitallesen diinyada sadece teorik bilgiyle yetinmedik; Hang/Handpan gibi 21. ytizyilin yenilik¢i tinilarina
kulak verip, Bossaball ile sporun eglenceli ve hibrit dogasina taniklik ettik. Ancak biliyoruz ki, dijital
okuryazarlik sadece teknolojiyi kullanmak degil, ayn1 zamanda etik ve toplumsal degerlere sahip ¢ikmaktir.
Bu yiizden, Cumhuriyet ve kadin haklarmi ¢agdaslasmanin aynasi olarak merkeze alirken; ergenlikte
empatinin dijital diinyadaki yalnizliga en giiclii panzehir oldugunu vurguladik.

Siirdiiriilebilir bir gelecek icin ekolojik kagit kullaniminin 6nemini tartisarak, dijital yayincilik yapsak bile

fiziksel diinyaya karst olan sorumlulugumuzu hatirlatmak istedik.
Bu sayidaki her bir satir; bilgiyi dogrulayan, kaynagini sorgulayan , dijital etik kurallarin1 gézeten ve

akademik diiriistliikten 6diin vermeyen Dijital Yaymn Kuliibii 6grencilerimizin bir tirtintidiir.
Keyifli ve ilham dolu okumalar dileriz.

Nevzat Ozkan
Kiitiiphane Ogretmeni
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Geometri, sekillerin, biiytikliiklerin ve uzaym
ozelliklerinin incelenmesiyle ilgili olan bir matematik
alamidir. Kelimenin kokeni bile, geometriye yiiklenen
anlami agikga tasir: Yunanca Geo (Diinya) ve Metron
(Ol¢iim) kelimelerinden tiireyen geometri, kabaca
“Diinyanin Olgiimii” demektir. Fakat geometri, yalnizca
bir 6l¢tim arac1 degil; cevremizdeki diinyay1 anlamamizi
saglayan evrensel bir dildir. Bir mimar, bir binay1 insa
etmeden 6nce her bir tuglanin, duvarin ve ¢atinin tam
olarak nereye yerlesecegini, boyutunu ve agisini
planliyorsa; geometri de noktalar1 kullanarak temelleri
belirler, dogrular1 kullanarak sinirlari ¢gizer, sekilleri
analiz eder ve kesin 6l¢limler yaparak yapinin hem
islevsel hem de estetik olmasini saglar.

Geometrinin Giinliik Hayattaki Yansimalar

Geometri, yalnizca teorik bir alan olmakla kalmaz; aymn
zamanda etrafimizdaki yapili ve dogal diinyanin her
yoniinii sekillendiren evrensel bir dildir.

Mimari ve Sehir Yasami: Evlerin, Binalarin, Képriilerin
Tasariminda Uggenler, Kareler, Daireler.

Mimari, geometrinin en acik uygulamasidir; mimarlar
binalarin hem estetik agidan hos hem de yapisal olarak
saglam olmasini saglamak icin kesin hesaplamalar ve
geometrik prensipler kullanirlar.

e Tasarim ve Hesaplamalar: Mimarlar, miithendisler ve
ingaatcilar, evler ve diger yapilar insa edilmeden
once alan1 ve hacmi hesaplamak i¢in geometriyi
kullanirlar. Binalarin planlamalari, 6lgtimleri ve
perspektif hesaplari, koordinatlar kullanilarak
analitik geometri ile gerceklestirilir ve insaatin her
asamasi matematiksel modellerle desteklenir.

» Temel Sekiller ve Yapilar: Uggenler, kareler ve
daireler gibi geometrik sekillerin kullanilmas,
mimari tasarimlarda denge ve uyum saglamak
agisindan énemlidir. Ornegin, Eyfel Kulesi'nin
simetrisi geometriye dayanir. Tarihsel olarak Biiytik
Giza Piramidi'nin taban karedir ve her bir tarafi
ikizkenar ti¢ggen ile temsil edilir.
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GEOMETRI

HAVATIN EVRENSEL DILI

' Eyfel Kulesi, geometrinin
miihendislikle miikemmel
uyumunu sergileyen ikonik bir
yapidir. Kulenin tasarimi sadece
estetik degil, tamamen
matematiksel hesaplamalara
dayanmaktadir.
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o (Ozel Geometrik Formlar: Kopriiler, arabalar ve diger araglar geometri
olmadan tasarlanamaz ve insa edilemez. Ornegin, niikleer sogutma kuleleri
genellikle hiperboloid seklindedir; ¢tinkii bu sekil yapisal mukavemete
yardimcr olur, 1s1y1 dagitan hava akisini hizlandirir ve minimum malzeme
kullanimi saglar.

* Sehir Planlamasi: Sehir planlamasi, alan1 optimize etmek ve hareketi
kolaylastirmak igin geometrik kavramlarin derinlemesine anlasiimasini
gerektirir. Ulasim, park alanlari, yapilasma ve yesil alanlar gibi konular,
geometrik diistinceyle diizenlenir.
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Doga: Ciceklerin Simetrisi, Kar Tanelerinin Altigen Yapisi, Deniz
Kabuklarinin Spiral Formu

Doga, matematiksel kesinlik gosteren desen ve sekillerle
geometrinin kendisinin bir ustasidir.

¢ Desenler ve Sekiller: Geometri, etrafimizdaki dogal ortamda,
yapraklarda, ¢igeklerde, govdelerde ve kabuklarda farkli
sekillerde ve desenlerde bulunur.

* Arn Kovani ve Kar Taneleri: Ar1 kovaninin altigen hiicreleri
(petekler) ve bir kar tanesinin simetrisi, dogadaki geometrinin
hassas ¢rnekleridir.

o Islevsellik: Bu geometrik desenler sadece estetik bir gekicilik
saglamakla kalmaz; ayn1 zamanda alani en iyi duruma
getirmek veya malzeme kullanimini en aza indirmek gibi
islevsel amaglara da hizmet eder.

¢ Spiral ve Simetri: Nautilus kabugunun spirali dogadaki
geometrik desenlere 6rnektir. Ayrica gigekler, genellikle
“Dairelerin En Yakin Paketlemesi” olarak da bilinen “Alt1
Etrafinda Bir” (Six-Around-One) desenlerini sergilerler.

Teknoloji: Telefon Ekranlari, Bilgisayar Grafiklerinde
Kullanilan Geometrik Algoritmalar

Geometri, dijital ¢cagda yenilikgiligin ve teknolojinin
gelistirilmesinde hayati bir rol oynar.

* Bilgisayar Grafikleri ve Oyun Gelistirme: Bilgisayar
grafikleri, sanal gerceklik ve video oyunlar1 geometrik
ilkelere dayanur. Video oyunlarinin sanal diinyasi, geometrik
hesaplamalarin karmasik grafikleri tasarlamaya yardimci
olmasi sayesinde yaratilir.

¢ Koordinat Sistemi ve Algoritmalar: Nesneler ve ortamlar,
geometrik koordinatlar araciligiyla olusturulur. Analitik
geometri algoritmalari, karakterlerin hareketlerini ve
doniislerini hesaplar.

e Ekran ve Modelleme: Bir ekrandaki piksellerin diizenlenisi
ve 3D modellerin islenmesi (rendering) geometriye dayanir.
Animasyoncular, nesnelerin ekranda hareket etmesini
saglamak icin koordinat geometrisini kullanirlar.

¢ Robotik ve Otomasyon: Geometri, robotik ve otomasyon
alanlarinda da kullanilir. Robotlar, gérevleri hizli ve dogru bir
sekilde yapmak icin hassas koordinat hesaplamalariyla
optimize edilirken, otomatik araglarda yol takibi ve engel
asimi analitik geometriyle saglanir.

Cigeklerdeki geometri, bitkilerin biiytlime siire¢lerinde
kaynaklar: en verimli gekilde kullanmalarini saglayan
karmasik matematiksel diizenlere dayanir.

OCAK 2026| SAYI 03
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GEOMETRI

NE iSiMiZE YARAR?

Geometri, hem pratik faydalar sunan hem de bireysel
gelisimde kritik rol oynayan, evrensel bir dil olarak kabul
edilir. Kaynaklara gore, geometrinin temel faydalar: ti¢ ana
baglik altinda incelenebilir:

1) Diizen ve Estetik:

Geometri, gevreleyen diinyada denge, uyum ve gorsel gekicilik
yaratmada merkezi bir rol oynar. Insanlar, dogustan gesitli
sekillere, desenlere ve renklere ilgi duyarlar.

e Mimari ve Tasarimda Estetik: Geometri uygulamasi, islevsel
ve giizel alanlar yaratir. Mimarlar ve miihendisler, yapilarin
sadece saglam degil, ayn1 zamanda estetik agidan hos olmasini
saglamak icin kesin hesaplamalar ve geometrik prensipler
kullarurlar.

¢ Oranlar ve Uyum: Simetri ve oran teorileri, her ttirlti mimari
tasarimin sabit yonlerini sekillendirir. Ornegin, Eyfel
Kulesi'nin simetrisi geometriye dayanir. Antik caglarda,
estetigi ve uyumu artirmak igin Pisagor'un “Uyum [lkeleri”
geometriyle birlikte kullanilmigtir.

e Gorsel Cekicilik ve Verimlilik: Geometri, sekillerin birbirine
nasil uydugunu belirleyerek verimliligi ve gorsel cekiciligi en
iist diizeye ¢ikarir. Giinliik hayatta insanlar, goz alic1
desenlere, tasarimlara ve giizel bicimlere sahip nesnelerden
etkilenir (gozliik, taki, kitap kapaklarr).

¢ Sanatta Perspektif: Sanatta, ¢izimlerin ve heykellerin icerigi,
secilen gergevelerin seklinden etkilenir ve perspektif kavrami,
biytik 6lgtide projektif geometrinin prensiplerine dayanir.

2) Pratiklik:

Geometri egitimi, 6grencilerin entelektiiel gelisiminde ve elestirel
diistinme yeteneklerinin olusmasinda kilit bir rol oynar.

* Gerekli Becerilerin Gelisimi: Geometri, 6grencilerin
mantiksal diistinme, elestirel diistinme, analitik diisiinme ve
problem ¢dzme becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Bu
beceriler, bireyin biitiinsel gelisimine katkida bulunur.

* Mekansal Akil Yiiriitme: Geometri ¢alismak, 6grencilerin
mekansal akil ytirtitme yeteneklerini gelistirmelerine olanak
tanir.

¢ Gergekci Diisiinme: Geometri, 6grencilerin sinifta
ogrendikleri kavramlar ile gercek diinya durumlar: arasinda
baglant1 kurmalarini saglayarak gercekei diistinme
gelistirmelerine yardimci olur.

e Analitik Yaklasim: Analitik geometri, koordinatlar ve
denklemler araciliiyla sekillerin analizini saglar. Bu, karmagsik
problemleri cebirsel bir ¢ergevede ¢6zme yetenegi kazandirir.

e Kariyer Temeli: Geometri bilgisi, STEM (Bilim, Teknoloji,
Miihendislik ve Matematik) alanindaki belirli meslekler i¢in
temel bir bilgi olusturur. Miihendislik, mimarlik, tasarim ve
bilgisayar grafikleri gibi alanlar igin geometri vazgegilmezdir.

¢ Erken Gelisim: Geometri, bir cocugun gelisiminin erken
asamalarinda geometrik sekillerdeki oyuncaklarla biligsel
becerilerinin gelisiminde hayati bir rol oynar.

OCAK 2026| SAYI 03
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~ durdurmadan yon degistirmey:

Geometri, yalnizca matematik miifredatinin bir pargas: olmakla

kalmaz; 6grencilerin bilissel gelisiminde, analitik diisiinme

becerilerinin olugsmasinda ve gelecekteki kariyer yollarinda kritik

bir rol oynar.

Matematik Derslerinde Geometrinin Rolii:

Geometri, matematigin en dnemli ve en eski dallarindan biri
olarak kabul edilir.

Temel Olusturma: Geometri, sekillerin, hacimlerin,
ylizeylerin, agilarin ve ¢izgilerin 6zelliklerini ve niteliklerini
okuyup agiklamay1 amaglar. Temel diizeyde, geometrik
calismalar, daha ileri matematik 6grenimi i¢in bir temel
olusturur.

Temel Kavramlarin C)grenilmesi: Ogrenciler, geometri
derslerinde ilk basta temel sekiller, bu sekillerin 6zellikleri,
farkl formiilleri, alan ve hacimleri hakkinda bilgi edinirler.
Arag¢ Kullanimi: Geometri, 6grencilerin iletki, cetvel ve pergel
gibi farkli geometrik araclar1 kullanmay1 6grenmelerine
yardimci olur. Bu 6grenme, gelecekte binalar insa etmek,
cizimler yapmak veya haritacilik gibi meslekler icin temel
olusturur.




Kar taneleri, fraktal geometri ad1
verilen ve sinirli bir alanda sonsuz

carmagikliga sahip olan, kendini tekrar
‘tlgen kristal yapilardan olusur. { ‘

Geometri, yalnizca sinif duvarlariyla sinirli kalan bir ders olmanin
Otesinde, giinliik yasamimizin ayrilmaz bir parcasi olan evrensel
bir dildir. Geometri bilerek ya da bilmeyerek herkes tarafindan
kullanilmaktadir. Hayatimizdaki her sey, kullandigimiz esyalardan
dogal ortama kadar, geometrik ilkeler tarafindan yonetilmektedir.

Geometrinin giinliik yasamdaki varligi su alanlarda agikca
goriilmektedir:

e Mimari ve Yapisal Saglamlik: Mimarlar ve miihendisler,
binalarin hem estetik acidan hos hem de yapisal olarak saglam
olmasini saglamak i¢in kesin hesaplamalar ve geometrik
prensipler kullanurlar. Binalarin dl¢iimleri ve planlamalar1
analitik geometri kullanilarak koordinatlarla yapilir. Ornegin
Eyfel Kulesi'nin simetrisi ve antik anitlarin insas1 geometriye
dayanur.

¢ Doga ve Evrensel Desenler: Doganin kendisi geometrik bir
ustaliktir. Yapraklarda, gigeklerde, govdelerde ve kabuklarda
farkli geometrik sekiller ve desenler bulunabilir. Bir kar
tanesinin simetrisi, ar1 kovaninin altigen hiicreleri ve nautilus
kabugunun spirali gibi desenler, geometrinin dogal diizendeki
temel roliinii ortaya koyar. Bu desenler ayni1 zamanda alan1
optimize etmek veya malzeme kullanimini en aza indirmek
gibi islevsel amaglara da hizmet eder.
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kritiktir. Bilgisayar grafikleri, sanal gerceklik ve algoritmalar
geometrik ilkelere dayanir. 3D modellerin islenmesi ve
kullanici arayiizlerinin tasarimi geometriye dayanir. Nesneler
ve ortamlar, geometrik koordinatlar araciligtyla olusturulur ve
analitik geometri algoritmalar1 karakter hareketlerini ve
doniislerini hesaplar.

Navigasyon ve Tip: Geometri, konum ve kesif i¢in bir temel tas
olmustur. GPS’de analitik geometri, konumlarin koordinatlarla
belirlenmesini ve en kisa rotalarin hesaplanmasimni saglar. Tibbi
goriintiileme teknikleri (X-1s1nlar1, MRI, CT taramalar1)
organlarin ve ttimorlerin sekillerinin yeniden insasini
gerektirir; bu da geometriye dayanur.

Pratik Hayat ve Olctim: Geometri, alan, hacim ve gevre gibi
temel 6lgiimleri yaparak hayati kolaylastirir. Ornegin, bir
odanin zemin alanin1 hesaplamak hali almak i¢in gereklidir. Bir
kutunun ne kadar esya alacagini anlamak ise hacmin sezgisel
olarak anlasilmasini saglar. Geometri, verimliligi ve gorsel
cekiciligi en tist dizeye ¢ikarmak i¢in sekillerin birbirine nasil
uydugunu belirlemeye olanak tanir.

' Hrm1tler kare bir taban {izerindeki { u(;gen
yuzeylerln teQ“%o aﬁnda bu1g§me31y1e
f 01u$an, y‘uksék dengQ ve dayamkhhk



Cevrenize dikkatlice baktiginizda, aslinda evrenin sessiz ama
derin bir geometri diliyle konustugunu fark edersiniz. Bu disiplin;
mimariden sanata, en karmasik teknolojik yazilimlardan doganin
kalbindeki mikroskobik kristal yapilara kadar varligin her
katmanini tanimlayan, diizenleyen ve estetik kazandiran temel bir
aractir. Geometriyi kesfetmek sadece formiilleri ve kurallar:
ezberlemekten ibaret bir matematik dersi degil, ayn1 zamanda
hayatin isleyis bi¢cimini ve evrendeki kusursuz dengeyi kavramak
i¢in sunulmus bir anahtardir.

Bu kadim bilim, perspektifimizi genisleterek karmagik yapilarin
ardindaki yalinlig: gormemizi saglar. Modern diinyada
kullandigimiz en basit objeden devasa gokdelenlerin insasina
kadar her sey, geometrik prensiplerin birer uygulamasidir.
Dogada bir agacin dallanma bigiminde veya bir kar tanesinin
altigen yapisinda gordiigiimiiz o estetik, geometrinin hayatla ne
kadar i¢ ige oldugunun en somut kanitidir. Dolayisiyla geometriyi
anlamak, etrafimizi gevreleyen diinyay1 sadece seyretmek yerine
onu derinlemesine okumaya ve anlamlandirmaya baglamaktr.
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IPEK AMNOG'I.II

Okul bahgesinde voleybol oynamaktan sikildiniz mi1? Ya da

futbolun o sert rekabetine biraz miizik ve dans mi1 katmak
istiyorsunuz? O halde sizi 2004 yilinda Ispanya’da Belcikali
Filip Eyckmans tarafindan kesfedilen, sinirlar1 zorlayan bir

sporla tanustiralim: Bossaball!

Eglence Ve Akrobasi

Bossaball i¢in tek bir tanim yapmak neredeyse imkansiz. Bu
spor; voleybolun temel kurallarini, futbolun teknik
becerilerini ve jimnastigin estetigini bir araya getiren
"egzotik bir kokteyl" gibi. Sisme bir zemin iizerinde, samba
ritimleri esliginde oynanan bu oyun, spor diinyasinin en
eglenceli ve akrobatik branslarindan biri olarak kabul
ediliyor.

RENKLI Yt

Sisme Bir Platform

D] D]

Bossaball sahasi, alisik oldugumuz sert zeminlere hig

benzemiyor. Oyun, devasa bir sisme platform iizerinde
oynaniyor. Bu zemin hem yaralanma riskini minimuma
indiriyor hem de oyuncularin havada siiziilmesine olanak
taniyor. Sahanin en kritik noktasi ise filenin her iki yanina
yerlestirilmis olan trambolinler. Takimin hiicum oyuncusu
bu trambolinde siirekli ziplayarak, rakiplerine kars1
yukaridan bitirici vuruslar yapmak i¢in pusuda bekliyor.
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Eglence Ve Akrobasi

Oyunun adindaki "Bossa" kelimesi, Portekizce'de "stil" veya
"hava" (flair) anlamina geliyor. Brezilya’nin meshur doviis
sanat1 Capoeira’nin dinamik hareketlerinden ilham alan
Bossaball, sadece bir skor yaris1 degil, ayn1 zamanda bir
gorsel sov. Sambanin ritminden dogan gizemli bir brans.
Estetik, puan kadar altin degerinde.

Eger bu spora baglamayi diistiniiyorsaniz, su temel kurallar1

aklinizda tutmanizda fayda var:

e Takim Yapist: Genelde 3 ile 5 oyuncu arasinda degisen
takimlar kurulur.

® Vurus Siniri: Kendi sahanizda topa en fazla 5 kez vurma
hakkiniz var.

* Vurus Teknikleri: Bir oyuncu elleriyle topa sadece 1 kez
dokunabilirken, ayak veya basla 2 kez iist tiste dokunabilir.

Puanlama: Topu rakip sahadaki trambolinin igine diistiriirseniz

3 puan (ayakla vurursaniz 5!), trambolin disindaki sisme alana
distirtirseniz 1 puan (ayakla vurursaniz 3!) kazanirsiniz.
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Maci Kim Yonetiyor?

Magin Hakemi mi, Orkestra Sefi mi?

Bossaball’un en ilging yan1 ise "Samba Hakemleri". Bu hakemler
sadece faul diidiigii galmiyor; ayn1 zamanda perkiisyon ¢alarak,
sarki sOyleyerek ve hatta oyuncularin dans figiirlerini

puanlayarak magc bir festival havasina sokuyorlar.

Red Bull'un deyimiyle; "Eger voleybol i¢in boyunuz kisaysa ve
futboldan sikildiysaniz", Bossaball tam size gore. Yercekimine
meydan okuyan, her vurusta yaraticiliginizi konusturdugunuz
ve miizikle i¢ ige oldugunuz bu spor, aslinda gelismis bir "arka
bahge partisi" gibi.

Bir sonraki okul turnuvasinda bir trambolin ve biraz samba ritmi
gormeye ne dersiniz? Kim bilir, belki de okulumuzun ilk
Bossaball takimui sizin tarafinizdan kurulur!
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Bossa: Portekizce kokenli bir kelime olup "stil", "yetenek" veya "hava/karizma" (flair) anlamina gelir. Oyunun sadece kazanmaya
degil, ayn1 zamanda sik gériinmeye dayandigini simgeler.

Samba Hakemi (Samba Referee): Sadece kural uygulayan degil, ayn1 zamanda sahanin DJ'i ve orkestra sefidir. Elinde didugiin
yanu sira perkiisyon aletleri bulunur; mag boyunca ritim tutar ve atmosferi yonetir.

Trambolin (The Trampoline): Sahanin kalbidir. Hiicum oyuncusunun (smoker) siirekli ziplayarak topu rakip sahaya en yiiksek
noktadan vurmasin saglayan 6zel bolge.

Sisme Saha (Inflatable Court): Zeminin tamamini kaplayan, oyuncularin yaralanmadan devasa taklalar atmasina ve ziplamasina
olanak taniyan devasa "puf" zemin.

Smoker (Hiicumcu): Trambolin tizerinde siirekli yiikselen ve takimin ana say1 kaynagi olan oyuncu. Voleyboldaki "smag¢or"iin
Bossaball versiyonudur.

Futbol Dokunusu (Soccer Touch): Topa eller yerine ayak, diz veya basla yapilan vuruslara verilen isimdir. Bu vuruslar genellikle
elle yapilanlara gore daha fazla puan kazandirir.

Capoeira: Bossaball'un hareket estetigini aldigi, dans ve doviisiin i¢ ige gegtigi Brezilya kokenli sanat dali.

5 Dokunus Kurali: Bir takimin topu karsi tarafa géndermeden 6nce kendi sahasinda kullanabilecegi maksimum dokunus sayisi
(Voleybolda bu say1 3'tiir).
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e Puan Fark:: Bossaball'da topa ayakla vurarak say1 almanin, elle vurmaktan daha ¢ok puan kazandirdigini biliyor muydunuz? Bu
kural, oyuncular: daha akrobatik ve zorlu vurusglar yapmaya tesvik etmek i¢in konulmustur.

* Miizik Sart: Bir Bossaball ma¢inin baslamasi igin sadece top ve saha yetmez; mutlaka miizik olmalidir! Eger miizik yoksa, o resmi
bir Bossaball mac1 sayilmaz.

e Diinya Kupast: Bu sporun heniiz ¢ok yeni olmasina ragmen bir Diinya Kupasi oldugunu biliyor muydunuz? ilki 2009 yihinda
Tiirkiye'de (Antalya) diizenlenmis ve sampiyon Brezilya olmustur.

e Her Yer Saha: Sisme bir zemine sahip oldugu i¢in bu sporun sadece kumsallarda degil; karli daglarda, kapali spor salonlarinda ve
hatta biiyiik alisveris merkezlerinin ortasinda bile oynanabildigini biliyor muydunuz?

* Hiz Rekoru: Trambolin sayesinde havaya firlayan profesyonel bir Bossaball oyuncusunun, topu karsi sahaya saatte 100 km hiza
ulagsan smaglarla gonderebildigini biliyor muydunuz?

Izlemek Istersen

2 YouTube

!
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Cumhuriyet Oncesi

Kadimin Konumu

Osmanl imparatorlugu déneminde, kadinlarin toplumsal
yasamdaki konumu biiytiik 6l¢tide sinirliydi ve birgok hukuki,
sosyal ve siyasal haklardan mahrumdular. Kadinin rolii genellikle
ev iginde tanimlanmus, sosyal alandan uzak tutulmustu. Osmanh
toplumunda kadin, uzun siire ikinci sinif insan konumunda
goriildii. Harem kurumu, saray gevresinde kadini dort duvar
arasina hapseden bir yap1 olarak varligin siirdiirdii. Teokratik ve
monarsik rejimde; kadinlar ev yasamina itilmis, bireysel ve
toplumsal statiileri giinden giine gerilemisti. Kadin, ev iginde
erkegin bir hizmetcisi konumuna gelmis, yalnizca cocuk
dogurmak ve yetistirmekle gorevli gortlmiistii. Hatta 1882 yilina
kadar kadinlar, niifus sayimlarinda dahi sayilmamig, bu durum
onlarin yurttaghginin "eksik" oldugunu gostermisti.

Hukuki ve medeni haklar alaninda da durum i¢ agic1 degildi. Cok
eslilik yaygin bir uygulamaydi. Bosanma hakki tek tarafli olarak
kocaya taninmus bir ayricalikty; kadin, kocasinin basit bir "bos ol"
soziiyle herhangi bir giivence olmaksizin evden ¢ikarilabiliyordu.
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Miras ve miilkiyet haklarinda kadinlar, erkeklerle esit
tutulmuyor, Osmanli mahkemelerinde iki kadinin taniklig1
ancak bir erkege denk sayiliyordu. Siyasal haklardan ise
tamamen yoksundular; 1924 Anayasasi hazirlanirken kadmnlara
se¢me ve se¢ilme hakki verilmesi 6nerisi Meclis'te reddedilmisti.

Sosyal yagamda ise kadinlar, pege ve carsafla 6rtiinme
zorunlulugu, toplu tasimada cinsiyet ayrimi ve sosyal
aktivitelere katilim yasaklar1 gibi kat1 kisitlamalarla kars:
karstyayda.

Tanzimat ve II. Mesrutiyet donemlerinde Batililasma etkisiyle
kisitli da olsa bazi kazanimlar elde edildi. Kiz ¢ocuklari i¢in
riigtiyeler agildi, 1870'te kiz 6gretmen okullar1 (Dar'tilmuallimat)
kuruldu, 1915'te ise yiiksekogrenim hakki (Inas Dardilfiinunu)
tanind1. Kadinlar ebelik ve 6gretmenlik gibi mesleklere adim
att1, ancak erkeklerden daha diistik ticretler aldilar. IIL.
Mesrutiyet'in nispeten 6zgiir ortaminda, kadinlar gazete ve
dergiler ¢ikararak sorunlarini dile getirmeye, yardim cemiyetleri
kurmaya bagladilar. 1917'de ¢ikarilan Aile Kanunnamesi, ¢ok
esliligi kadinin istegine birakip bosanma hakk: taniyarak énemli
bir adim attiysa da, kisa siire sonra yiirtirliikten kaldirildi.

DERGI ORAN




Atatiirk'iin Vizyonu
Ve Devrimler

Cumbhuriyet'in ilaniyla birlikte, modernlesme ve esitlik anlayisi,
Mustafa Kemal Atatiirk'tin 6nctiliigiinde gerceklestirilen koklii
devrimlerin temel hedefleri arasinda yer ald1. Atatiirk, bir toplumun
ancak kadin ve erkegin birlikte ilerlemesiyle tam bir basariya
ulasabilecegini, aksi takdirde yarim kalacagini veya felg olacagini
agikca ifade etti.

Ataturk'tin bu vizyonu, laik, cagdas ve esit yurttashga dayali yeni bir
sistem insa etme amacina dayaniyordu. Saltanatin toplumsal
esitsizlik tizerine kuruldugunu, oysa Cumhuriyetin fazilet, esitlik,
firsat esitligi ve kadin erkek esitligi tizerine insa edildigini belirtti. Bu
dogrultuda, esitligi sadece bir ideal olarak degil, hukukla giivence
altina alinmus bir yasam bicimi haline getirecek devrimlere imza atti.

Hukuki Alanda Kéklii Doniisiim:

Tiurk Medeni Kanunu

Cumhuriyet'in kadin haklar1 alanindaki en 6nemli ve kalici

dontistimii, 17 Subat 1926'da kabul edilen Tiirk Medeni Kanunu oldu.

Bu kanun, Osmanli'nin ser'i hukuk sistemini tamamen terk ederek,
laik ve modern bir hukuk diizenine gegisin simgesiydi. Kadinin birey
olarak varliginin hukuki temelini att1.

Medeni Kanun'un Getirdigi Temel Haklar:

¢ Cok Esliligin Kaldirilmasi: Cok kadinla evlilik kesin olarak
yasaklandy, tek eslilik ilkesi getirildi.

¢ Resmi Nikah Zorunlulugu: Evlilik akdinin gegerliligi i¢in resmi

nikah sart1 kondu, dini nikdhin tek basina yeterli olmasi
uygulamasi sona erdirildi.
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¢ Bosanmada Esitlik: Ser'i hukuktaki erkegin tek tarafli bosanma
(talak) yetkisi kaldirildi. Bosanma, hem kadin hem erkek icin
belirli ve esit hukuki kosullara baglandi. Artik bosanmak igin
mahkemeye basvurmak zorunluydu.

* Miras ve Miilkiyet Hakkinda Esitlik: Miras hukukunda cinsiyet
ayrimciligina son verildi. Kadin ve erkek, mirastan esit pay
almaya hak kazandi. Kadinlarin mal varliklar: tizerinde
erkeklerle esit tasarruf hakk: tanindi.

e Velayet Hakki: Cocuklar tizerindeki velayet hakkinin
kullanilmasinda ana ile baba kanun éntinde esit kabul edildi.

¢ Evlenme Yas: Sinirt: Kadin ve erkek i¢in asgari evlenme yasi
getirilerek, cocuk yasta evliliklerin 6ntine gecilmeye ¢alisild.

* Mahkemede Sahitlik: Kadinlarin mahkemelerdeki tanikligs,
erkeklerinkiyle tamamen esit diizeye getirildi.

Bu kazanimlar, kadin aile iginde ve toplumda ikincil konumdan
kurtararak, onu hukuk éniinde 6zgiir ve esit bir birey haline getirdi.
Artik kadin, erkegin "mali" degil, hayat ortagiydi.

Egitimde Cagdaslasma:

Tevhid-i Tedrisat Kanunu

Cumbhuriyet'in en énemli hedeflerinden biri, cehaleti ortadan
kaldirmak ve ¢agdas bir toplum yaratmakti. Bu hedefe ulasmanin
yolu, kadinlarin egitiminden gegiyordu. 3 Mart 1924 tarihli Tevhid-i
Tedrisat Kanunu, egitim ve 6gretimde birligi saglayarak, laik ve
bilimsel egitimi tiim yurttaslar i¢in zorunlu kildi. Bu kanunla:

e Tim egitim kurumlar1 Milli Egitim Bakanligi'na baglandi.

e Kiz ve erkek ¢ocuklarin ayni okullarda, esit sartlarda egitim
gormesinin 6nii agildi.

* 1924 Anayasasi ile ilkogretim, kiz ve erkek tiim Tiirk cocuklari icin
zorunlu hale getirildi.

Atattirk, "Bunun gereklerinden biri de kadinlarin her konuda
ylikselmelerini saglamaktir. Bundan dolay: kadinlarimiz ilim ve fen
sahibi olacaklar ve erkeklerin gectikleri biitiin 6gretim
basamaklarindan gegeceklerdir" sdzleriyle, egitimde esitligin 6nemini
vurguladi. Bu reform, kadinlarin kamusal alana girmesini saglayan ilk
yasal ve yapisal adimlardan biri oldu. Karma egitime gecilmesi, kiz
teknik okullarinin agilmas: gibi uygulamalarla, kadinlarin mesleki
egitim almasi da tegvik edildi..




Sivasette Tarihi Adim:

Secme ve Secilme Hakla

Tiirk kadiminin siyasal haklarini kazanmasi, asamali ve hizli bir
siiregle, birgok gelismis Bat1 tilkesinden 6nce tamamlandi. Bu siireg,
Cumbhuriyet'in kadin-erkek esitligini yasama gecirme konusundaki
kararliliginin en somut gostergesi oldu.

Asamali Hak Kazanim Siireci:

1.1930 - Belediye Sec¢imleri: Kadinlara, belediye segimlerinde oy
kullanma ve belediye meclislerine segilme hakki tanindu.

2.1933 - Muhtarlik Segimleri: Kadinlara, muhtarlik ve koy ihtiyar
heyetine se¢me ve segilme hakki verildi. Tiirkiye'nin ilk kadin
koy muhtar: Giil Esin, 6 Kasim 1933'te segildi.

3.5 Aralik 1934 - Milletvekili Se¢imleri: Anayasa'nin 10. ve 11.
maddelerinde yapilan degisiklikle, kadinlara milletvekili se¢gme
ve se¢ilme hakki tam olarak tanindi. Se¢me yas1 22, secilme yasi
30 olarak belirlendi.

1935 Secimleri ve Diinyadaki Yeri:

Kadimlar bu haklarmu ilk kez 8 Subat 1935'teki genel secimlerde
kullandilar. Bu segimlerde 18 kadin milletvekili Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisi'ne girdi. %4,6'lik bu temsil orani, 0 dénemde
Tiirkiye'yi, parlamentodaki kadin milletvekili orani agisindan
diinyada ikinci siraya yiikseltti. Ttirk kadini, bu haklar1 Fransa'dan
11, ftalya'dan 14, Isvigre'den ise tam 37 yil 6nce elde ederek, pek gok
Bat tilkesine onciiliik etti.

Atattrk, bu hakkin bir "lituf" olarak goriilmemesi gerektigini,
Kurtulus Savasi sirasinda erkeklerle omuz omuza miicadele eden
kadmlarin, yurdun her késesinde s6z sdylemeye hakk: oldugunu
belirtti. Dénemin Basbakani Ismet Inénii ise, "Tiirk Devrimi
denilince bunun kadinin kurtulus devrimi oldugu beraber
sOylenecektir" diyerek, bu adimin 6nemini vurguladi

Sosyal Hayatta ve Kamusal Alanda
Ozgiirlesme

Cumbhuriyet devrimleri, kadin1 yalnizca yasalarla degil, giindelik

yasamin her alaninda 6zgtirlestirdi.

1. Giyim-Kusamda Ozgiirlesme:

Osmanli'nin son dénemindeki pege, carsaf ve kiyafet zorunluluklari,
Cumbhuriyet'le birlikte biiytik olctide terk edildi. 1925'teki Kilik Kiyafet
Devrimi ve Sapka Kanunu, toplumsal bir doniisiim baglatti. Atatiirk,
kadinlarin ¢arsaf ve pege altinda kalmasin "milleti giiliing gosteren”
bir durum olarak nitelendirdi. Cesitli illerde ¢ikarilan diizenlemelerle
(6rnegin 1926'da Trabzon'da) garsaf ve peceyle sokaga ctkmak
yasakland1. Kadinlar, "kafes arkasindan diinyay: seyretmeye" veda
ederek, modern, 6zgtir ve islevsel kiyafetlerle sosyal hayata katilmaya
bagladilar.

2. Mesleki Hayatta Atilim ve flkler:

Egitimdeki firsat esitligi ve hukuki giivence, kadinlarin mesleki
hayatta inanilmaz bir atilim yapmasin sagladi. Osmanli'daki ebelik ve
ogretmenlik gibi sinirli meslek alanlarimin 6tesine gegildi.
Cumbhuriyet'in ilk yillarinda pek ¢ok "ilk" kadin yetisti:

e Hukukta: {lk kadin avukat Siireyya Agaoglu (1927), ilk kadin
yargic (1930).

 Tipta: ilk kadin doktor Safiye Ali, ilk kadin tip profesorii Kamile
Sevki Mutlu (1945), ilk kadin veteriner Sabire Aydemir (1933).

* Bilimde: {lk kadin kimyager Remziye Hisar, ilk kadin matematik
profesorii Fatma Selma Soysal (1967), NASA'da gorev yapan ilk
Tiirk kadin1 Dilhan Eryurt.

* Sanatta: {lk kadin tiyatro oyuncusu Afife Jale (1920), ilk kadin
opera sanatcist Semiha Berksoy, ilk kadin film y6netmeni Cahide
Sonku.

» Diger Alanlar: {lk kadin pilot Bedriye Tahir Gékmen (1933).

Bu 6ncii kadinlar, kendilerinden sonra gelen nesillere yol agtilar ve
kadmnin her alanda basarili olabilecegini kanitladilar.
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Gunimuzdeki Durum:

Kazammmlar Ve Sorunlar

Cumbhuriyet'in sagladig1 hukuki temeller sayesinde Tiirk kadini
bugiin egitimden sagliga, hukuktan miihendislige, siyasetten sanata
kadar her alanda varlik gosterebiliyor. Ancak, yasalarda saglanan

hukuki esitligin, fiili esitlige tam olarak doniismedigi alanlar mevcut.

STl

Atatiirk'tin arzuladig1 "her alanda tam esitlik" hedefine ulagsmak igin
asilmasi gereken engeller var:

1. Siyasal Temsilde Yasanan Gerileme ve Sorunlar:

1935'te diinya ikincisi olan Tiirkiye, sonraki yillarda bu konumunu
koruyamadi. Kadin milletvekili oran1 zaman iginde diistii. 2023
secimleri itibariyla %19,83'e ulasmis olsa da, bu oran hala bir¢ok
Avrupa tilkesinin gerisindedir ve esit temsil icin yetersizdir. Yerel
yonetimlerde durum daha da vahimdir; 2019 yerel se¢imlerinde
kadin belediye bagkani orani sadece %3,02 idi. Kadinlarin siyasete
katilimini engelleyen ataerkil kiiltiir, siyasetin "erkek isi" oldugu
onyargisi, ekonomik engeller ve yeterli parti ici destegin olmamasi
gibi sorunlar devam etmektedir.

2. Egitim ve Istihdamda Siiregelen Esitsizlikler:

Yasal zorunluluga ragmen, okur yazar olmayan kadin niifusu
(2023'te 1.6 milyon) halen endise vericidir. Egitim diizeyi
ytikseldikge kiz 6grenci orani erkek 6grencilerin gerisinde
kalmaktadir. Kadinlarin isgiictine katilim orani diistiktiir ve istikrarl
bir artis gostermemektedir. Calisan kadinlarin énemli bir kismz,
ozellikle kirsalda, iicretsiz aile iscisi statistindedir. Ucret esitsizligi,
cam tavan sendromu ve yonetici pozisyonlarndaki diisiik kadin
orani diger 6nemli sorunlardir.

3. Toplumsal Cinsiyet Kaliplar1 ve Siddet:
Yasal haklara ragmen, kadinlar bu haklar: kullanirken toplumsal

baskilar ve ataerkil zihniyet ile karsilasmaktadir. Kadina yonelik

siddet ve kadin cinayetleri, tilkenin en acil ¢6z{ilmesi gereken
sorunlar1 arasinda yer almaya devam etmektedir.
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"Kadinin en 6nemli kariyeri anneliktir" gibi soylemler, kadinin
kamusal ve ekonomik hayattaki konumunu zayiflatma riski
tagimaktadir.

Egitimsizlik, ekonomik bagimlilik ve sosyal statii eksikliginden olusan
"seytan ticgeni", birgok kadinin haklarini tam olarak kullanmasin
engellemektedir.

Turkiye'de, kadinlara milletvekili segme ve secilme
hakkimi veren yasal dizenlemeden bugiine kadar,
Mecliste kadin milletvekillerinin temsil oram
ylzde 4,5'ten 17,1'e yiikseldi
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Cumhuriyet Degerlerine

Sahip Cikmak

Cumhuriyet devrimleri, Ttirk kadmini "ikinci sinif insan"
konumundan kurtararak; 6zgiir, esit ve onurlu bir birey, bir yurttas
haline getirdi. Medeni Kanun, Tevhid-i Tedrisat ve siyasal haklar, bu
déntistimiin tig saglam ayagini olusturdu. Bu haklar, sadece kagit
tizerinde kalmadys; ilk kadin avukattan ilk kadin profesore, ilk kadin
milletvekilinden ilk kadin pilota kadar somut basar1 hikayeleriyle
taclandi.

Ancak bu devrim, bitmis bir stireg degildir. Atatiirk'iin attig1 saglam
temeller tizerine, tam esitligi insa etme miicadelesi devam
etmektedir. Bu miicadele, sadece kadinlarin degil, demokratik, laik
ve cagdas bir toplum olma iddiasindaki her yurttasin
sorumlulugudur.

Cumhuriyet'in kadina kazandirdig1 haklar, tizerinde titrememiz
gereken en kiymetli degerlerimizdendir. Bu kazanimlari korumak,
gelistirmek ve geriye gidise asla izin vermemek hepimizin gorevidir.
Unutmamaliy1z ki, Atatiirk'tin genglige emanet ettigi Ttirkiye
Cumbhuriyeti, ancak kadin ve erkegin "beraber, arkadas¢a" ytiridugi
bir toplumda ilelebet yasayabilir ve muasir medeniyetler seviyesine
ulagabilir. Cumhuriyet'in 15181, kadinin ve tiim toplumun aydmlik
gelecegi icin daima yolumuza rehber olmalidir.

Kaynakga:
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21. Yuzyulin Yenilikct Enstriumant

Hang/Handpan

ARMINA CAN

Handpan olarak da bilinen Hang enstriimanu, 21. ytizyilin
basinda dogmus, oldukga yeni ve yenilik¢i bir miizik aletidir.
Hang, Bern dilinde ve Macarca’da “el” anlamina gelirken,
Handpan ise bu enstriiman ailesine verilen genel addur.

Modern diinyanin giiriiltiisii icinde ruhunuzu bir anligina da
olsa sakinlegtirecek, hem ¢ok tanidik hem de bir o kadar
gizemli bir ses yiikseliyor. Bu ses, ne tam bir arpin zarafetine ne
de bir davulun sertligine benziyor; adeta gokyiiziinden
stiztilen hipnotik bir fisiltiy1 andiriyor. Ugan daireyi andiran
metalik govdesine parmak uglar1 degdigi anda, dinleyeni
saniyeler i¢cinde meditatif bir yolculuga ¢ikaran bu enstriiman,
Hang veya yaygin adiyla Handpan’den bagkas: degil. Hentiz
21. yiizyilin baginda Isvigre’de dogmus olmasia ragmen, sanki
binlerce yillik bir antik bilgeligi bugiine tasiyor. Geleneksel
enstriimanlarin ruhunu modern bir teknolojiyle harmanlayan
Handpan, sadece bir miizik aleti degil, ayn1 zamanda bir "ses
heykeli" olarak kabul ediliyor.

Karmasgik nota bilgisine ihtiya¢ duymadan, tamamen sezgilerle
calmabilmesi, onu modern insanin i¢ diinyasina agilan bir kap1
haline getiriyor. Taksim’in kalabalik caddelerinden diinyanin
en prestijli sanat galerilerine kadar uzanan bu biiytileyici
seriiven, miizigin evrensel dilini yeniden tanumliyor. Karayip
esintilerini, Hint ritimlerini ve Iskandinav sadeligini tek bir
celik govdede birlestiren bu enstriiman, geng yasina ragmen
kiiresel bir kiiltiirel fenomen olmay1 bagardi. Ister bir yoga
seansinin huzur veren fonunda ister bir sokak sanatgisinin
dogaglama performansinda olsun, Handpan her dokunusta
bizi kendi derinliklerimize davet ediyor. Bu yazimizda, geligin
en duyarl haline, metalin nasil bir ruh kazandigina ve 21.
ylizyilin bu en yeni miizikal mucizesine yakindan bakacagiz.
Hazirsaniz, parmak uglarmin metal tizerindeki o buytilii
dansma ve Handpan'in hipnotik diinyasimna birlikte adim
atalim.

Hang’in Ortaya Cikasi

Hang, 2000'li y1llarin baginda Isvigre'nin Bern kentinde Felix
Rohner ve Sabina Schérer tarafindan gelistirilmistir. flk yetkili
model, 2001 yilinda PANArt firmasi tarafindan tiretilmistir.
Hang/Handpan, geleneksel ile modern diinyay1 ustalikla
birlestiren geng bir miizik aleti olarak kabul edilmektedir.
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Hang’in Ozellikleri

Hang/Handpan, gelik alasimdan tiretilmis, i¢i bos, el yapimi
bir perkiisyon enstriimanidir. Goriiniisii kaplumbaga
kabugunu andurir; iki digbiikey gelik yarim kiirenin
birlesmesiyle olusur. Kucakta ya da yere konularak el ve
parmaklarla ¢alimir. Ust kismindaki nota bolgelerine
dokunuldugunda melodiler ortaya ¢ikar. Sesi arp, gong veya
yere diisen gozleme sacin1 andirir; pliriizsiiz ambiyans tonlar1
iiretir ve “hipnotik enstriiman” olarak tanimlanir. Handpan,
sesi esas olarak kendi titresimiyle tireten idiofonlar grubuna
girer.
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Kiiltiirel ve Sanatsal Etkisi

Handpan'in kiiltiirel ve sanatsal etkisi, benzersiz ses 6zellikleri
ve meditatif faydalariyla ortaya cikar.

¢ Miizikal Kimlik ve Meditatif Etki: Handpan, eterik
tinilariyla ruha hitap eden biiytileyici bir perkiisyon aletidir.
Ambient, meditasyon, yoga, etnik miizik, dogaglama
performanslar ve film miiziklerinde kullanilmaktadir.
Sezgisel galim1 sayesinde yeni baglayanlar bile kolayca
melodiler tiretebilir.

¢ Kiiltiirel Kokenler ve Sanatsal Deger: Handpan, Karayip
steelpan’inden esinlenerek Hint ghatam, Tayland gong ve
Endonezya gamelan gibi enstriimanlarin 6zelliklerini
birlestirir. Yaraticilar onu yalnizca bir miizik aleti degil, aym
zamanda “ses heykeli” olarak gormiistiir.

¢ Toplumsal ve Bireysel Faydalar: Handpan ¢almak stresi
azaltir, odaklanmay1 artirir, yaraticiligl ve 6zgiiveni gelistirir.
Ogrenmesi kolay oldugu igin genis kitlelere hitap eder.

o Tiirkiye’deki Yansimalar: Handpan, sokak sanatinda ve
kiiltiir-sanat etkinliklerinde yer bulmustur. Taksim
sokaklarinda dinletiler yapilmakta, atdlyeler
dtizenlenmektedir. Reha Kocatas gibi sokak sanatgilar1 bu
enstriimani tanitmaktadir.

BiR GUN SOKAKTA 0 BUGULU HANG SESINE RASTLARSANIZ,
ASLINDA 21. YOZYILIN TINISINI DUYUYORSUNUZ DEMEKTIR.

v
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ARAYISININ EN SOMUT TEMSILCISIDIR.

21. YUZYILIN O KENDINE HAS, 0ZGUN VE YENILIKGI MUZiK

HANG, SADECE GELIKTEN YAPILMIS BIR OBJE DEGIL,

21. Yiizyilin Ruhunu Yansitmasi

Handpan’in mucitleri, steelpan deneyimlerinden sonra daha
genis bir ton yelpazesine sahip ve ¢almasi kolay bir enstriiman
yaratmay1 amaclamiglardir. Hang'in 6zgtinltigii, koklii seslerin
bir birlesiminden kaynaklanir. Mucitler, Karayip steel pan'in
ozelliklerini Hint ghatam, Tayland gong ve Endonezya gamelan
gibi diger enstriimanlarin 6zellikleriyle birlestirerek, sadece
ellerle ¢alinabilecek yeni bir sey yaratmay1 amacladilar. Hint
davulu ve Karayip vurmali galgilarindan aldig1 kaynaklar, ona
bu kadar iyi bir ton vermesinin nedenlerindendir.

Hang, sadece gelikten yapilmuis bir obje degil, 21. yiizyilin o
kendine has, 6zgiin ve yenilik¢i miizik arayisinin en somut
temsilcisidir. Ge¢misin kadim seslerini modern diinyanin {iretim
teknikleriyle birlestiren bu enstriiman, ¢agimizin karmasasinda
insanin ihtiya¢ duydugu o saf ve yalin tin1y1 bulmayi
basarmustir. Geleneksel enstriimanlarin binlerce yillik mirasini
parmak uglarimiza tagsiyan Handpan, sinirlar1 asan yapisiyla
modern miizigin gelecegine 151k tutmaya devam ediyor. Bu
enstriiman, hem teknolojik bir ustaligin hem de arkeik bir ruhun
ayn1 govdede nasil hayat bulabileceginin en giizel kanitidir.
Sanatin ve yaraticiligin hicbir zaman duragan kalmadigins,
aksine her ytizyilin kendi sesini bir sekilde var ettigini bizlere
hatirlatir. Kendi i¢ diinyasina dénmek ve modern hayatin
stresinden bir an olsun uzaklagsmak isteyenler i¢in bu "ses
heykeli", adeta bir sigmak gorevi gormektedir.

DURUN, GOZLERINiZi KAPATIN VE METALIN NASIL BiR RUHA DONUSTOGUNE TANIKLIK EDIN.
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Okulun, sinavlarin ve giinliik hayatin
kosturmacasinda bazen sadece "durmaya" ihtiyag

duyuyoruz, degil mi? Iste tam bu noktada
karsimiza Berlin sokaklarindan diinyaya yayilan
biiytileyici bir ses gikiyor: Malte Marten.

Sokaktan Viral Basariya

Malte'nin yolculugu aslinda bir tutku hikayesi.
2015-2020 yillar1 arasinda "Yatao" grubuyla
turnelere ¢ikarak handpan diinyasinda kendine
0zgl bir tarz olusturmaya basladi. Ancak asil
patlamasini 2021"de solo kariyerine gecmesiyle
yasadi. Bugiin sosyal medyada karsiniza ¢tkan o
huzur verici viral videolarin arkasmndaki isim o.
Yilda 100 milyondan fazla dinlenmeye ulasarak
diinyanin en ¢ok taninan handpan sanatgisi olmay1
bagard.

Sadece Miizik Degil, Bir i¢sel Yolculuk

Malte’nin miizigi sadece notalardan ibaret degil. O,
dinleyicilerini "sifal1 ve derin diisiincelere
yonlendiren" bir atmosfere davet ediyor. Kendi
deyimiyle bu miizik; yavaslamak, ice donmek ve
kendimizle bag kurmak igin bir alan sunuyor. Sinav
stresinden uzaklasmak istediginizde
kulakliklarinizi takip onun melodilerine kendinizi
birakmanizi tavsiye ederim.

Kaynakga:

Berlin Sokaklarindan Diinyaya:

Malte Marten

2 YouTube
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Paylasarak Biiyiiyen Bir Sanat¢1
Malte sadece ¢almakla yetinmiyor, bu sanati
bagkalarina 6gretmeyi de gorev ediniyor.

* YataoShop: Handpan diinyasma girmek
isteyenler i¢in kurucu ortagi oldugu bir
platform.

e Malte Marten Method: 5.000’den fazla
ogrencinin duygulariyla bag kurmasini
saglayan 6zel bir egitim sistemi.

¢ Egitmenlik Programi: Diinyann ilk
"Handpan Egitmenlik Programi” ile bu
kiiltiirii gelecege tastyor.

2024 yili, Malte'nin bu sihirli enstriimanla
tanismasinin 10. y1l dontimiiydii. Bugiin bile
ilk giinkii heyecanyla kiiresel konser
turlarina devam ediyor ve bizlere
adanmusligin ne kadar biiyiik sonuglar
dogurabilecegini gosteriyor.

Eger siz de hayatin hizindan yorulup bir
"mola" vermek isterseniz, Malte Marten’in
diinyasina bir sans verin. Kim bilir, belki de o
derin melodiler sizin de kendi i¢sel kesfinizin
baslangici olur.

1."5 Sey Bilmek: Handpan Hakkinda Merak Edilenler." Zena Pan, tr.zenapan.com/blogs/handpan/bes-sey-bilmek. Erisim tarihi: 5

Ocak 2026.

2."35 Notali Metodsuz Miizik Aleti: Handpan."” Yellowbos, yellowbos.com/35-notali-metodusuz-muzik-aleti-handpan/. Erigim tarihi: 5

Ocak 2026.

3."Handpan Egitimi: Ruhunuzu Besleyen Seslere Yolculuk." Musichool, musichool.co/tr/handpan-egitimi-ruhunuzu-besleyen-seslere-

yolculuk/. Erisim tarihi: 5 Ocak 2026.

4."Handpan Nasil Calinir?" LinkedIn / Musichool, 2024, www linkedin.com/pulse /j-nas%C4%B11-%C3%A7al%C4%B1n%C4%B1r-

musichool-9nmnc/. Erigim tarihi: 5 Ocak 2026.

5."Handpan Nedir, Nasil Calinir? Yeni Baglayanlar igin Kapsamli Rehber." Dorian Sanat Akademi, doriansanatakademi.com /handpan-

nedir-nasil-calinir-yeni-baslayanlar-icin-kapsamli-rehber/. Erisim tarihi: 5 Ocak 2026.

6."Hows Are Handpans Made?" Master The Handpan, www.masterthehandpan.com/blog/how-are-handpans-made. Erisim tarihi: 5

Ocak 2026.

7.Cosmos Handpan Official Website. www.cosmoshandpan.com/. Erisim tarihi: 5 Ocak 2026.
8.0'Brien, Chandra. "The History and Sound of the Handpan." Splice, splice.com/blog/handpan-history-sound/. Erisim tarihi: 5 Ocak

2026.
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EMPATI

ﬁ_lrnmu;. ERGENLIKTE ARKADASLIGIN ONEMI
9-A

Empeati, kisiler arasi iletisimin ve saglikli iligkilerin temelini
olusturan kritik bir beceridir. Bir kisinin kendisini karsisindaki
kisinin yerine koyarak olaylara onun bakis agis1 ile bakmast, o
kisinin duygularini ve diistincelerini dogru olarak anlamasi,
hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siirecidir. Ayni zamanda
bir bagkasinin duygularini anlama ve bu duygulari paylasma
yetenegi olarak da 6zetlenebilir.

Empati, esduyu veya duygudaslik seklinde de adlandirilir.
Etimolojik olarak Eski Yunancadaki “enpathia” kelimesinden
koken alir; burada “en” (igeride) ve “pathia” (hissetmek,
duymak) kelimeleri birlesir.

Empati iki temel alt boyutta incelenir:

¢ Bilissel Empati: Bagka bir kisinin bakis agisindan zihinsel
olarak diistinebilme, yani perspektif alma becerisidir.

¢ Duygusal Empati: Bagkalarinin duygularini uygun sekilde
tanima ve bu duygulara yanit verebilme yetenegidir.

Empatinin gelisebilmesi i¢in bireyin éncelikle kendi duygularini
tanimasi gerekir. Empatik davranis icin ise kisinin bireysel
sorumluluk hissi 6nemlidir.

Empati, sosyal iligkilerin temel taglarindan biridir ve genclerin
saglikli, anlaml iligkiler kurmalarma yardima olur. Tletisim
kurulan bireyin duygu ve diistincelerini daha dogru anlamay:1
miimkiin kilar. Empati ile iletisim kuran bireyler iyi dinler, sabit
fikirli olmaz, dinlerken diisiiniir ve sonrasinda konusurlar. Bu
beceri, bir¢ok iletisim probleminin dogmasina engel olur ve
yasanan ¢atismalarin en az zarar verici bi¢cimde ¢oztimlenmesine
imkan saglar.

Ergenlikte Arkadashgin Onemi

Ergenlik dénemi, bireyin ¢cocukluktan yetigkinlige gectigi, Bu siiregte toplumsal, cinsel ya da mesleki kimlik gelisiminde
kimligini olusturmaya g¢alistig1 ve duygusal ile sosyal aileden gok arkadas iliskileri 6n plana gikabilir. Geng, ; "
gelisiminin hiz kazandig1 6nemli bir gecis stirecidir. Bu bagkalarinimn onu nasil gordiigii ile kendisini nasil hissettigini
donemde kurulan arkadasliklar, gencin saglikli bir gelisim Kkargilagtirarak kendi benligini sekillendirir. Arkadaglik iligkileri,
gostermesinde merkezi bir role sahiptir. ergenin kendi deger yargilarini olusturmasina, 6zdenetim -
Ergenligin en temel gelisim gorevlerinden biri kimlik gelistirmesine ve zihinsel bécerilerinin artmasina katki saglar.
kazanmaktir. i
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Bu donemde arkadagliklar, ergenin duygusal ihtiyaglarini
karsiladig1 ve sosyal becerilerini gelistirdigi dnemli bir
ortam sunar. Akran grubu, ergen i¢in bir giiven kaynagidir
ve ayni zamanda 6nemli bir deneyim alanudir. Ergenlikte
bir gruba ait olma ihtiyaci oldukga yiiksektir. Gengler,
sorunlarini ve duygularini gogu zaman ebeveynlerinden
cok arkadaslariyla paylasir. Bu paylagimlar, benlik
saygisinin gelismesine ve kendini degerli hissetmeye
yardimcr olur.

Arkadaslik iligkileri, ayn1 zamanda davranislarin ve sosyal
tutumlarin 6grenildigi bir alan olarak da goriiliir. Olumlu
akran iligkileri, ergenlerin duygusal gelisimini destekler ve
empati becerilerinin gelismesine katki saglar. Ancak bazi
durumlarda arkadas gevresi olumsuz davraniglarin
ogrenilmesine de zemin hazirlayabilir. Olumsuz 6zelliklere
sahip akranlarla kurulan iligkiler, istenmeyen davranislarin
kazanilmasina neden olabilir. Buna karsin olumlu
arkadasliklar, gengler i¢in koruyucu bir etki olugturur.

Empati Ve Arkadashk Baglar:

Bir arkadasinizin sizi gercekten anladigini hissettiginizde,
aranizdaki bag daha da gticlenir. Bu durumun temelinde
empati vardir. Anlasildigini hissetmek, bireyde rahatlama
ve giliven duygusu olusturur. Empati sayesinde iletisim
daha derin ve anlamli hale gelir. Empati kurabilen
insanlar, daha uzun 6miirlii ve doyurucu arkadashiklar
kurabilir.

Ergenlikte kimlik gelisimi siirecinde arkadas ¢evresinin
rolii oldukga biiytiktiir. Erikson’a goére bu donemde bireyin
yasadig1 temel ¢atisma, kimlik kazanimina kars: kimlik
karmasasidir. Kimlik kazanimu siirecinde aileden ayrisma
yasanir ve arkadas iliskileri 6n plana gikar. Gengler, grup
icindeki kisilerle ya da grup liderleriyle 6zdesim kurarak
kendi kimliklerini olugturur. Akranlarla kurulan iligkiler,
sosyal ve cinsel kimligin gelismesinde de 6énemli bir rol
oynar. Arkadas gevresi, ergenin davraniglarini biiytik
olgtide sekillendirir. Olumlu akran iligkileri mutlulugu
artirirken, olumsuz iligkiler sapmis davranislara yol
agabilir.

Paylasma Ve Giiven ihtiyac

Ergenlik doneminde paylasma ve giiven ihtiyac: artar.
Gengler sirlarmni, korkularini ve sorunlarini ¢ogunlukla
arkadaslariyla paylasir. Bu paylagimlar ruh saghg:
acisindan oldukca 6nemlidir. Bir gruba ait olma duygusu,
ergenlikte giiglii bir ihtiyactir. Bu dénemde baglanma
odag1 anne-babadan ¢ok arkadaslara yonelir. Olumlu
akran iligkileri, gencin hem sosyal hem de duygusal olarak
desteklenmesini saglar ve mutlulugunu artirir.

Arkadaslik iligkileri, ergenin 6zgiivenini ve sosyal
becerilerini gelistirmede 6nemli bir etkiye sahiptir. Yakin
ve saglikli arkadasliklar, benlik saygisini artirir. Akran
gruplari, sosyal becerilerin 6grenildigi birincil
kaynaklardir. Empati sayesinde gengler daha derin ve
anlaml iligkiler kurabilir, uyum saglama ve ¢atisma ¢6zme
becerilerini gelistirebilir.

Arkadashk iliskileri, ergenin 6zgiivenini ve sosyal
becerilerini gelistirmede 6nemli bir etkiye sahiptir.




Gizli Anahtar: Empati

Empeati, iligkilerin stirdiirtilebilirligini
destekleyen en 6nemli faktorlerden biridir.
Empati, anlagsmazliklarin azalmasina
yardimca olur. Catismalarin yapici bir sekilde
¢ozlilmesini saglar, iletisimin kalitesini artirir
ve 6fke gibi olumsuz duygusal tepkilerin
azalmasina katkida bulunur.

Ergenlikte arkadasliklar daha derin ve
samimi bir hale gelir. Giiven ve samimiyet,

ozellikle sir paylasimiyla giiclenir. Empati, bu

yakinlasmay1 kolaylagtiran en 6nemli
unsurdur. Zor zamanlarda destek olabilme
glicii de biiyiik 6lctide empatiye dayanir.

Empatik bireyler, karsisindaki kisinin
duygularmi anlayabildigi icin daha etkili bir
sekilde destek olabilir.

Empati eksikligi ise bireyin karsisindaki
insan1 anlamasini zorlagtirir ve iligkilerde
sogukluk, yanls anlasilma ve kopukluklara
neden olabilir. Zor zamanlarda sunulan
destegin giicii, karsidaki kiside yarattig1
anlasilma ve giiven duygusundan gelir.

Etkili bir empatik davrans, sadece

duygular: anlamayi degil, ayn1 zamanda
sorumluluk almay1 ve duygusal farkindaligi
da igerir. Kendi duygularini taniyabilmek,
karsisindaki kisinin duygularma duyarh
yaklagmak ve anladigini ona gosterebilmek
empatik davranisin temel bilesenleridir.

Sonug olarak empati, ergenlik dénemindeki
arkadaslik iligkilerinin merkezinde yer alan
bir beceridir. Arkadaslik, kimlik gelisiminde
rehberlik eden, duygusal dalgalanmalarla
basa ¢ikmada destek olan ve sosyal
becerilerin kazanildig1 bir alan gibidir.

Empati sayesinde anlasmazliklar azalir,
gliven ve samimiyet artar, zor zamanlarda
destek olabilme giicii gelisir.

Ergenlikte akran gevresi, gencin degerlerini
ve davraniglarini sekillendiren 6nemli bir
sosyal 6grenme ortamidir. Empati ve
arkadaslik birlikte diistiniildiigiinde,
genglerin hem bireysel hem de toplumsal
gelisimi icin vazgegilmez bir role sahip
oldugu acikga goriiliir.

Kendisiyle empati kurulan birey, degerli ve
onemsendigini hisseder; bu da paylasimi ve

yakinlagmay1 kolaylastirir.

Arkadasimizla konusurken sadece kelimeleri
degil, duygular: da dinleyin.
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Gozlerinizi kapatin ve dokundugunuz masanin, soludugunuz
havanin ve en derin anilarinizin aslinda karmasik bir kod
dizininden ibaret oldugunu hayal edin.

2003 yilinda Nick Bostrom tarafindan formdile edilen
Simiilasyon Hipotezi, bizi antik Platon’un magarasindan alip
stiper bilgisayarlarin soguk islem giictine hapseden modern bir
varolus sancisidir. Eger teknoloji, bilinci dijital bir zeminde var
edebilecek kadar gelisirse, "gercek" dedigimiz kavramin
yalnizca bir azinligin elindeki bir yazilim olma ihtimali dogar.
Bugtin Elon Musk’tan tinlii fizikcilere kadar pek ¢ok zihin,
evrenin devasa bir ana islemci (CPU) tizerinde kosan bir oyun
olup olmadigimi tartistyor. Bu makale; felsefenin stipheciligini,
fizigin kat1 sinurlarini ve popiiler kiiltiiriin dijital diislerini tek
bir potada eriterek su can alic1 soruyu soruyor: Bizler bu
evrenin biyolojik sahipleri miyiz, yoksa sadece birer satir
koddan mu ibaretiz?

SimulasvonitlipoteziiNeding

Simtilasyon Hipotezi, algiladigimiz gercekligin bir bilgisayar
programinin iirtinii oldugu fikrini 6ne stiren radikal ve
diistindiirticti bir varsayimdir. Bu fikir, 2003 yilinda filozof
Nick Bostrom tarafindan popiilerlestirilmistir. Hipotezin
temel iddiasi, iginde yasadigimiz evrenin, gelismis bir
posthuman uygarlik tarafindan calistirilan yapay bir
simiilasyon olabilecegidir.

Bostrom'un argiimani, eger gelecekteki stiper giiclii
uygarliklar atalarina dair ¢ok sayida detayli simiilasyon
calistirirsa, bizim de neredeyse kesin olarak simiilasyon iginde
yasayan varliklar olma olasiligimizin ¢ok yiiksek oldugu
sonucuna varmaktadir. Bu, Bostrom'un tigclemesindeki ti¢
olasiliktan biridir:

1.Ya insanlik post-insan asamasina ulasamadan yok
olacaktir,

2.Ya post-insan uygarliklari simiilasyon calistirmakla
ilgilenmeyecektir,

3.Ya da biz neredeyse kesin olarak bir simtilasyonun iginde
yastyoruzdur.

DERGI ORAN

Simiilasyon Hipotezi, felsefi koklerini Platon'un Magara
Alegorisi'ne dayandirir. Tki bin yil sonra René Descartes,
digsal bir varligin duyularimiz araciligiyla bize stirekli bir
yanilsama hissi verdigi "kotii niyetli aldatici” (evil deceiver)
kavramiyla bu stipheciligi modernize etmistir.

Modern hipotezin kurucusu Nick Bostrom, bu stireci Zihin
Felsefesi'ndeki "Alt-Madde Bagimsizlig1" varsayimu iizerine
kurar. Bu kabul, bilincin sadece biyolojik sinir aglarinda degil,
yeterince karmasik silikon tabanli sistemlerde de ortaya
cikabilecegini 6ngoriir. Eger bu dogruysa, simiilasyonu
yoneten post-insanlar, yarattiklar: diinyaya gore "her seye
kadir" tanri-benzeri varliklara dontistirler.
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Simtilasyon Hipotezi, sadece hayal giiciine degil, gelecegin
muazzam hesaplama giicii tahminlerine dayanir. "Post-insan"
olarak adlandirilan bizden sonraki ileri uygarliklarin,
nanoteknoloji sayesinde bir gezegen biiyiikliigtinde stiper
bilgisayarlar insa edebilecegi varsayilir. Bu devasa yapilar,
saniyede 10* islem yapma kapasitesine sahip olabilir. Bu
rakami anlamlandirmak gerekirse; tiim insanlik tarihindeki her
bir bireyin diistincelerini ve deneyimlerini simiile etmek icin
gereken giigten milyonlarca kat daha fazladur.

Ancak bir evreni simiile etmek igin her atomu tek tek
modellemek gerekmez. Tipki modern video oyunlarinda
ekranin gérmedigimiz kisimlarinin "yiiklenmemesi" gibi,
simiilatorler de "algisal gergeklik" yontemini kullanabilir:

e Veri Sikistirma: Cok uzaklardaki galaksiler, biz oraya
gitmedigimiz siirece sadece diisiik ¢oziiniirliiklii birer
goriintii (sikistirilmis veri) olarak sunulabilir.

¢ Gozleme Dayali Olusum (Ad Hoc): Mikroskobik detaylar
veya kuantum parcaciklari, ancak bir gbzlemci onlara bir
mikroskopla baktig1 anda "ytiklenip" detaylandirilabilir.

* Bunoktada bilim insanlar1 su soruyu soruyor: Eger evren
dijital bir kodsa, bu kodun sinirlarini gorebilir miyiz? Tipki
bir dijital fotografa ¢ok yakindan bakildiginda piksellerin
gortinmesi gibi, fizikgiler de gergekligin en kiiciik birimi
olan Planck 6l¢eginde bir "piksellenme” veya hesaplama
kusuru olup olmadigini arastirmaktadir. Bu "dijital ayak
izlerini" kozmik 1sinlarda veya uzay-zamanin dokusunda
aramak, gercekligimizin bir yazilim olup olmadigin
kanitlamanin tek yolu olabilir.

Hipotez, 1999 yapimi "The Matrix" filmi ile "kirmiz1 hap
senaryosu" olarak popiilerlesmis ve felsefeyi kahvehanelere
kadar tasimistir. Teknolojideki devasa ilerleme (1970'lerin
Pong oyunundan modern VR gozliiklerine gegis), bu tiir

diinyalarin bir giin insa edilebilecegi inancin1 giiglendirmistir.

Elon Musk gibi figiirlerin "simiilasyonda yasamiyor olma
ihtimalimiz milyarda birdir" agiklamalar1 konuyu ana
gilindeme tagimigtir.
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Simiilasyon Hipotezi her ne kadar biiytileyici olsa da, modern
fizigin sarsilmaz duvarlarina ¢arpmaktadir. Bilim insanlari, bu
fikre kars ti¢ temel bariyer 6ne stiriiyor:

Enerji Bariyeri: Evrenin tamamini en kiigiik ayrintisina
(Planck olcegine) kadar simiile etmek, evrenin
kendisinden ¢ok daha fazla enerji gerektirir. Matematiksel
olarak, tiim evreni simiile etmek i¢in gereken enerji, su an
var olan toplam enerjiden kat kat fazladir. Yani "evren
boyutunda bir bilgisayar" yapmak igin yeterli yakitimiz
yok.

Zaman ve Hiz Problemi: Diyelim ki sadece Diinya'y1
simiile ediyoruz. Bunu gercek zamanli (yani bir saniyeyi
bir saniyede isleyecek sekilde) yapmak bile imkansiz
goriiniiyor. En giiclii teorik bilgisayar modeli olan "kara
delik bilgisayarlar1" bile, Diinya'nin tek bir saniyelik
verisini islemek i¢in milyonlarca yil harcamak zorunda
kalirdi. Bu durumda simiilasyon, "donan" bir bilgisayar
oyunu gibi olurdu.

Etik Engel: Gelismis uygarliklarin, icinde ac1 ¢eken,
savasan ve aglayan bilingli varliklarin oldugu bir diinyay:
sadece "eglence" veya "deney" igin yaratmalar: ahlaki
agidan kabul edilemez bulunabilir. Belki de bu kadar
gelismis bir zeka, béyle bir simiilasyonu galistirmay1
barbarca bulup yasaklamistir.

Bir Bilim mi, Yoksa Modern Bir Masal mi1?

Tiim bu veriler, "bilginin fiziksel oldugu" ilkesine
(Landauer Ilkesi) dayanir. Eger bilgi islemek enerji
gerektiriyorsa, bizimle ayni fiziksel yasalara sahip bir "tist
evrenin" bizi simiile etmesi fiziksel olarak imkansizdir. Bu
kisitlamalar ancak bizi yaratanlarin, bizim fizik
yasalarimizdan tamamen farkli ve ¢ok daha giiglii kurallara
sahip bir evrende yasamasiyla asilabilir.

Simtilasyon Hipotezi, su asamada kanitlanmasi veya
aksinin ispatlanmasi miimkiin olmayan (yanlhslanamaz) bir
diistince deneyidir. Bu yoniiyle kat1 bir bilimsel teoriden
ziyade, teknolojinin ve varolusun sinirlarimi sorgulamamizi
saglayan giiclii bir metafordur. Belki de gerceklik bir kod
degil, bizim onu anlama ¢abamizin bir yansimasidir.
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(e VIatiing

1999'da vizyona giren The Matrix, bilimkurgu ve
felsefeyi birlestiren bir basyapittir. Film, hacker
Neo'nun, gercek diinyanin aslinda yapay zeka
tarafindan yaratilmis bir simiilasyon oldugunu
kesfetmesini anlatur.

Felsefe ve Sinemanin Bulusmasi

The Matrix, sadece aksiyon sahneleriyle degil, icinde
barindirdig1 derin felsefi gondermelerle de
kiiltlesmistir. Platon’un "Magara Alegorisi'nden Jean
Baudrillard'in "Simtilasyon ve Simiilakr" kuramina
kadar pek ¢ok dtistinceyi temel alir.

Film bize sunu séyler: Duyularimiz bizi aldatabilir;
gordiigiimiiz, dokundugumuz ve tattigimiz her sey
aslinda beynimize gonderilen elektrik sinyallerinden
ibarettir.

One Cikan Ozellikler:

¢ Felsefi Temel: Platon'un "Magara Alegorisi" ve
modern simiilasyon kuramlarimni sinemaya
uyarlar.

¢ Gorsel Devrim: "Bullet Time" efekti ile sinema
tarihine gecti.

¢ Temel Mesaj: Insan iradesi, 6zgiirliik ve
gercekligin dogasi iizerine sorgulama yaptirir.

Neden izlemelisiniz?

Sadece bir aksiyon filmi degil, "gercek nedir?"
sorusunu sorduran, bakis aciniz1 degistirebilecek
derinlikte bir deneyim sunar. izleyiciyi de kendi
"kirmizi hapini” alip almayacagini diistinmeye davet

eder.
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hayal glicline tagiyarak, akademik bir
7 tartigsma olan Simiilasyon Hipotezi'ni kiiresel
bir popiiler kiiltiir fenomenine doniistiirdii.
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BELGUZAR SINIRTAS
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Kagt, bilgi ve kiiltiiriin aktariminda ytizyillardir vazgegilmez
bir ara¢ olmustur. Misir papiriistinden Cin'deki ilk kagt
iiretimine uzanan bu uzun yolculuk, insanhgmn yazih
iletisimdeki en 6nemli buluglarindan birinin 6ykiistidiir.

Geleneksel olarak agaclardan elde edilen seliiloz liflerine
dayanan kagit endistrisi, giintimiizde artan niifus ve tiketim
karsisinda biiytiik bir ikilem yasiyor. Bir yanda her gecen giin
biiytiyen kagt talebi, diger yanda bu talebi karsilamak icin
hizla azalan ormanlar ve sinirh kaynaklar. Bu durum,
"Stirdtiriilebilir kagt tiretimi miimkiin mi?" sorusunu
glindeme getiriyor. Neyse ki cevap, umut verici. Atik olarak
gordiigiimiiz bir¢ok dogal malzeme, gelecegin kagidinin ve
ambalaj malzemelerinin hammaddesi olmaya aday. Bu
makalede, muz kabugundan deniz yosununa, tarim
atiklarindan mantar miselyumuna kadar uzanan, doga dostu
ve yenilik¢i alternatifleri kesfedecegiz.

Geleneksel Uretimin Cevresel Maliyeti

Kagidin hayatimizdaki yerini koruyabilmesi igin, éncelikle
geleneksel tiretim yontemlerinin yol actig1 sorunlari
anlamamiz gerekiyor.

e Ormansizlasma: Kagit hamurunun ana hammaddesi olan
agaglara olan yogun talep, diinya genelinde ormanlarin
hizla azalmasina neden oluyor. Ormanlar yalnizca oksijen
kaynag degil, ayn1 zamanda milyonlarca canli tiiriine ev
sahipligi yapan, iklimi diizenleyen kritik ekosistemlerdir.
Her y1l milyarlarca agacin kesilmesi, biyolojik gesitlilik
kaybi ve iklim degisikligi gibi geri dontisti zor sorunlara
yol aciyor.

* Su ve Enerji Tiiketimi: Bir ton geleneksel kagt tiretmek
i¢in binlerce litre temiz su kullaniliyor ve 6nemli miktarda
enerji tiiketiliyor. Hamuru agartma ve aritma islemleri,
hem su kaynaklarini kirletme riski tastyor hem de ytiksek
karbon ayak izi birakiyor.

e Atik Sorunu: Tarim ve gida endiistrisinden ¢ikan devasa
miktarlardaki atiklar (sap, saman, kabuk, posa) genellikle
yakilarak veya ¢opliiklere atilarak degerlendiriliyor. Bu da
hava kirliligine ve topragin verimsizlesmesine neden
oluyor. Ayrica, plastik bazli ambalajlarin dogada
¢ozlinmesi ytizyillar alarak ciddi bir kirlilik yaratiyor.

Bu tablo, stirdtiriilebilir olmayan bir dongtiyti isaret ediyor.
Neyse ki bilim insanlar1 ve girisimciler, bu sorunlara ¢6ztimii
doganin kendisinde ve atiklarin degerlendirilmesinde ariyor.
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SURDURULEBILIR GELECEK

Alternatif Kaynaklar

Stirdiirtilebilir bir gelecek igin, kagit tiretiminde
kullanilabilecek bir¢ok yenilikgi ve ¢evre dostu alternatif
gelitiriliyor. Iste bu alternatiflerden bazilari:

1. Tarim Atiklar::
Hasat sonrasinda tarlada veya fabrikada kalan bir¢ok bitkisel
atik, seliiloz lifi agisindan zengindir.

e Pirin¢ ve Bugday Samanu: Tiirkiye'de bol miktarda
bulunan bu atiklar, lif yapilar1 itibariyla yumusak agag
liflerine benzer 6zellikler gosteriyor ve karton, ambalaj
kagid1 gibi tirtinlerde basariyla kullanulabiliyor.

e Misir Kogani ve Sap1: Misirin yenmeyen kisimlari, hem
geleneksel kagit hamuru hem de "nanoseliiloz" adi1 verilen
¢ok daha dayanikli ve ince malzemelerin tiretiminde
kullaniliyor.

* Muz Yalanc1 Govdesi ve Kabugu: Muz hasadindan sonra
devasa miktarda atik ortaya cikar. Bu atiklar, yiiksek
kaliteli seliiloz igerigi sayesinde hem kagit yapiminda hem
de suda ¢oziinebilen, doga dostu ambalaj filmleri
gelistirilmesinde kullaniliyor.

e Enginar Sapi ve Yapraklari: Enginarin yenilebilir kismi
sadece %15-20'sini olugturur. Geri kalan sap ve yapraklar
ise atik olarak kalir. Bu atiklar, ytiksek lif kalitesi sayesinde
saglam kagit yapimina uygun. Hatta, un haline getirilip
biskiivi ve krakerlere katilarak hem besleyici hem de lif
zengini gidalar tretilebiliyor.
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2. Deniz ve Su Kaynaklar::

Karadaki kaynaklarin yani sira, denizler de stirdiiriilebilir
malzemeler i¢in bir hazine sunuyor.

e Deniz Yosunlar1 (Algler): Deniz yosunlari, agaglardan
farkli olarak neredeyse hig lignin (odunsu, sert yap1)
icermez. Bu da onlar1 kagit hamuruna dontistiirmeyi
daha kolay ve daha az kimyasal gerektiren bir hale
getirir. Ayrica tarim arazisi ve tath su gerektirmeden, ¢ok
hizl biiytirler. Yosunlardan tiretilen "biyo-kagitlar",
ozellikle tek kullanimlik pecete, havlu ve ambalaj
malzemeleri icin ideal bir alternatif olabilir.

3. Mantarlarin Gizli Giicii:

Belki de en ilging alternatiflerden biri, mantarlarin toprak
altindaki kok ag1 olan miselyumdur. Miselyum, talas veya
saman gibi tarim atiklarinin tizerinde besin olarak
biiytitiilebilir. Bu stiregte, atiklar1 birbirine sikica baglayarak,
koptik, plastik veya deriye benzeyen dayanikli ve hafif bir
biyokompozit malzeme olusturur.

e Avantajlari: Bu malzeme tamamen dogal, biyolojik
olarak pargalanabilir ve tiretiminde ¢ok az enerji gerekir.
Kullanim 6mrii doldugunda topraga atilip giibre olabilir.

4. Tas Kagid1

Ad1 en sasirtic1 alternatiflerden biri olan tas kagidi, aslinda
agag lifi icermez. Ana bileseni, mermer tozu gibi atik
kalsiyum karbonattir (%80). Bu toz, kiiciik miktarda geri
dontistirtilmiis plastik (HDPE) ile birlestirilerek kagit
benzeri bir yapiya dontistiirtiliir.

e Avantajlart: Uretiminde su kullanilmaz ve agag
kesilmesini engeller. Suya, yaga ve yirtilmaya
dayaniklidir; bu nedenle haritalar, etiketler veya outdoor
afigler icin idealdir.

e Dezavantaji: Geleneksel kagit gibi hizl biyolojik
bozunmaz, ancak giines 15181 altinda (fotobozunma)
parcalanabilir. Ayrica, standart kagit geri dontistim
sistemine girerse sorun yaratabilir; kendi 6zel geri
dontisiim prosesi gerekir.
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Zorluklar ve Firsatlar

Bu yenilikgi yollar elbette baz1 zorluklar da barindirtyor. Tarim
atiklarimin toplanmasi, tasinmasi ve islenmesi i¢in yeni tesislere
ve altyapiya ihtiyag var. Miselyum veya bakteriyel seliiloz gibi
bazi malzemelerin seri iiretime ge¢mesi zaman alabilir. Ayrica,
tas kagidi gibi tirtinlerin geri doniisiim sistemi hentiz yaygin
degil.

Ancak, bu zorluklar ayni zamanda biiytik firsatlar: da
beraberinde getiriyor. Atiklar1 degerli bir kaynaga
dontistiirmek yeni is alanlar: yaratabilir. Yerli tarim atiklarini
kullanmak, disa bagimlilig1 azaltabilir. En 6nemlisi, doga dostu
malzemelere olan tiiketici talebi her gegen giin artiyor. Bu da,
sirketleri ve arastirmacilar1 bu alana yatirim yapmaya tesvik
eden en biiytik itici giig.

Geleneksel kagit ve plastik tiretiminin gezegenimiz tizerindeki
yiikii artik cok acik. Ancak umutsuzluga kapilmak yerine,
yenilikci ¢oziimlere odaklanma zamani. Muz kabugundan
yapilmis bir ambalaj, deniz yosunundan tiretilmis bir kitap
kapag1 veya mantardan biiytitiilmiis bir sandalye artik bilim
kurgu degil, laboratuvarlarda ve pilot tesislerde test edilen o : St S :
gergek projeler. GREIR S T B g \ i

BU DONUSUM SADECE BiLiM iNSANLARINDAN VE SIRKETLERDEN BEKLENEMEZ. TUKETICILER OLARAK DA SORUMLULUGUMUZ VAR.
GERi DONUSTURULMUS KAGIT ORUNLERINi TERCIH EDEREK, SURDURULEBILIR MALZEMELERDEN YAPILMIS ALTERNATIFLERI ARAYARAK
VE ARASTIRARAK, PiYASAYA TALEBi YONLENDIREBILIRIZ.

UNUTMAYALIM; ATTIGIMIZ HER ADIM VE YAPTIGIMIZ HER TERCiH, BUGUN ATIK OLARAK GORDUGUMiZ SEYLERIN YARININ DEGERLI
HAMMADDESi OLUP OLMAYACAGINI BELIRLEYECEK. GELECEGIN KAGIDI, DOGAYLA UYUM iGiNDE, ATIKLARI AZALTAN VE KAYNAKLARI
AKILLICA KULLANAN BiR YAKLASIMLA ELDE EDILECEK.
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