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PDR FEST 2025: YASAM BECERILERI |I Dl 2 a.

EEST becemlem
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Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimimizin bu yil Gglinclistint diizenledigi PDR Fest, “Yasam Becerileri” temasiyla 6grencilerimizi

duygulardan harekete, sanattan bilime uzanan 50 at6lyede bir araya getirdi. Bir hafta boyunca Oran Okullarinin her kosesi; enerjiyle,
tiretimle, eglenceyle ve 6grenmeyle doldu. Ogrencilerimiz, yasam becerilerini gelistirirken ayni zamanda yeni ilgi alanlarini kesfetme firsati
buldular. Festival stresince okulumuz 6gretmenlerinin ylrittigi atdlyelerin yani sira, alaninda uzman egitmenler de 6grencilerimizle bir

araya geldi.

Bu yil festivalimize katki sunan egitmenlerimiz ve diizenledikleri atolyeler su sekildeydi:

e Bizce Miimkiin Psikodrama Atélyesi - Uzm. Psk. Gamze Sahin Guinay / KI. Psk. Ecem Uysale Sinav Kaygisinda Mindfulness Atélyesi - KI.
Psk. Didem Cengele Bilincli Beslenme ve Dengeli Yasam - Dyt. Seda Doyane Empatili Masal Atolyesi - Yildiz Cetinkaya e Yogayla Beden
Atélyesi - Muge Yiiksele Coziim Zinciri Atdlyesi - Ozge Dengize isaret Dili Atolyesi - Duygu Erdemlie Denge ve Hareket Atélyesi - Fazilya
Karae Mayadan Sofraya Atélyesi - Mige Yiiksel e Yasamin Ritmi Atolyesi - Muhammed Habib Haznedare Yasamda Denge Atolyesi -
Damla Mengiice Renklerle Yasam Atolyesi - Eren Dince Duygularla Resim Atélyesi - Mehtap Onaye Creative Thinking Atolyesi - Sezin
Savas / Ceren Salihoglu / Semiray Bahare Conversation Cubes Atdlyesi - Sezin Savas / Ceren Salihoglu / Semiray Bahare SirdUrilebilir
Sehir Atélyesi - Fatih Stileyman Topcue Yasamin Dinamometresi - Mensule Yenigiine Duygu ve iletisim Atolyesi - Erdi Camure icilebilir Su
Uretme Atélyesi - Arzu Delale Elestirel Diisiinme Atdlyesi - Bahar Kaplane Finansal Okuryazarlik Atdlyesi - Esra Barisbuga / Dilek
Aydemire Sosyal Sorumluluk ve Goéniilllliik Atolyesi - Psk. Dan. Bedirhan Avcie Zumba Kids Dans Atélyesi - Aycan Yogurtcu

Ayrica iki yildir cocuk oyunlariyla aramizda olan YORET Vakfi bu yil da festivalimize nese katti. Ari Dostum Proje Ekibinden ise Yiiksek
Ziraat Mithendisi Ahmet Coskun ve Veteriner Dr. Melahat Ozbek cevre farkindaligi tizerine gerceklestirdigi egitimle 6grencilerimize doga
bilinci kazandirdi. Bir festival haftasi sona erdi, ancak kazandigimiz yasam becerileri bizlerle olmaya devam ediyor!
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ANAOKULU OKULA HOS GELDIN PANOSU

Anaokulu 6grencilerimiz igin
“Okula Hos Geldin” panosu
hazirland.

Bu pano, miniklerin okula ilk
adimlarini neseyle atmalari,
kendilerini glivende ve degerli
hissetmeleri amaciyla tasarlandi.
Renkli gorseller ve cocuklarin
anlayabilecegi ifadelerle
slislenen panoda, okulda onlari
bekleyen keyifli 6grenme
yolculugu, arkadaslk, paylasma
ve kesfetme temalarina yer
verildi.

OKULA UYUM BROSUR CALISMASI

Okula yeni baslayan 6grencilerimizin
uyum sirecini desteklemek amaciyla
“Okula Uyum ve Oryantasyon” konulu bir
bilgilendirme brostiri hazirlandi.
Brosuirde, ailelerin cocuklarinin okula daha
kolay uyum saglayabilmeleri icin nelere
dikkat etmeleri gerektigi, ilk giinlerde nasil
bir tutumun cocuklari rahatlattigi ve uyum
slirecini olumlu yénde etkileyen davranis

ornekleri yer ald.

. . . SABLIKLT BIR OKULA UYUM
Bu calisma, ailelerin cocuklarini yeni okul SURECE. ICIN AZLELERE ONERILER

1.0KL ZEYARETLERL: (oagunizn cds baglamadan

yasamina hazirlarken onlara duygusal ot s de i
olarak nasil destek olabileceklerine S e e
rehberlik etmek amaciyla olusturuldu. e e

4KISA VE NET VEDA: Aynima e esa e ret

Miniklerin okulla tanisma siirecini sevgi ve otk gusgninn orie feysn sl

Unn sireh veddlordon lagrmin ve ok bir gekide
. . . .« . . e ae . ayrimaye Gzen erin. olekda e
glivenle gecirebilmeleri icin, brostrimiiz et g e sl

tim velilerle paylasildi. ey kgn e rn e ek o et

i 959!?.
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s gocan chik o ereryié ve ockiorms cbmcsie
yerdma okl
7.50SYAL ETKILESIMLER: (oajmmn sl
tecereri gelgtirmes o e gakkria oy oyrame
frsctlon soglarn Sesyal secerier chubh ook etrme
e grip aktihelerine uyum sofiana konusunda yordime:
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OKULA UYUM ORYANTASYON MASALI

“Gunesin Parladigi Okul Giinleri” adli masal
hazirlandi.
Masal, 6grencilerin okula dair olumlu
duygular gelistirmelerine, ayrilik kaygilarini
azaltmalarina ve okul ortamini givenli bir
yer olarak hissetmelerine destek olmak
amaciyla yazild.
Hazirlanan masal, baski haline getirilerek
velilere iletildi ve cocuklarla birlikte
okunmasi 6nerildi. Boylece, aileler
cocuklariyla birlikte keyifli bir okuma
deneyimi yasarken ayni zamanda okula
uyum slirecine katki sagladi.

OKULA UYUM ORYANTASYON VELi SEMINERI

Okula yeni baslayan 6grencilerimizin uyum siirecini
desteklemek amaciyla velilerimize yonelik bir seminer
diizenlendi.

Seminerde, 5 yas cocuklarinin gelisim 6zellikleri detayli bir
sekilde paylasildi ve saglikli bir okula uyum stireci icin
ailelere uygulanabilir 6neriler sunuldu. Velilere, cocuklarinin
okul ortamina glivenle adapte olabilmeleri icin
yapabilecekleri somut uygulamalar anlatildi.

Ayrica, seminerde Psikolojik Danisma ve Rehberlik Biriminin
calismalari, isleyis diizeni ve okul icindeki rolli hakkinda
bilgilendirme yapildi.

Seminerimizle velilerimizin, cocuklarinin okula uyum
slirecinde aktif ve bilincli bir rol Gistlenmeleri desteklendi.

OKULBNCES|I DONEM 5 YAS COCUKLARININ GELISIM OZELLIKLERI

* Duygusal Diizenleme: Duygusal tepkilerini yonetme
becerileri artar. Kendi duygusal durumlanini daha iyi
kontrol edebilirler.

* Empati veSosvaIAnlavls Empati yetenekleri daha belirgin
hale gelir. Dig daha iyi ilir ve
uygun sosyal davranislar gelistirebilirler.

* Sosyal Kurallar ve Rolleri Anlama: Sosyal kurallar ve roller
hakkinda daha fazla bilgi sahibidirler. Gruplar igindeki
rolleri ve toplumsal normlan anlamaya baslarlar. isbirligi
ve grup calismalarinda daha etkili olabilirler.

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi

Ayrilma anlanni kisa ve net tutarak,
gocugunuzun ayrilma kaygisini
azaltabilirsiniz. Uzun streli vedalardan
kaginin ve olumlu bir sekilde ayrilmaya 6zen
gosterin. ‘Buglin okulda eglenecek ve yeni
seyler ogreneceksin. Okul saati bitince seni
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() Bir zamanlar, Renkli Bahge Koyi'nde, negeli bir tavgan olan
Pofuduk yagardi. Pofuduk'un parlak gézleri, kocaman kulaklan ve
? giilimsemesi vardi. Her sabah, giinesi selamlamak igin
penceresinden bakar, bahgedeki cigeklere "Ginaydin™ derdi. Bir
giin, Pofuduk bilyiik bir heyecanla annesine geldi. ‘Anne, bugiin
okulun ilk giinil!" dedi. Anneligi ok seven Pofuduk’un annesi,
kiigiik tavganin yamina oturdu. Evet, Pofuduk. Okul ¢ok edlenceli
olacak. Orada yeni arkadaglar edinecek ve gok gey Greneceksin.’
Pofuduk, biraz endigeli ama heyecank bir sekilde, biyik bir okoul
gantasyla okula gitmek Gzere yola koyuldu. Yolda, konugkan bir
sincap olan Sipag ile karsilagt.

Sipag, renkli bir okul gantasi tagryordu ve gazleri panl pind
parkyordu. "Merhaba, Pofuduk! dedi Sipas. ‘Ben de ilk giin igin ok
heyecanlyim! Okulda gok ey Gdrenip, yeni arkadaglar edinecediz.”

Pofuduk biraz rahatladi. Sipag ile birlikte okulun kapisma

geldiklerinde, onlan bilylk bir sicakhkla kargilayan G@retmenlar
Nege Hamm vardi. Nege Harmm'in yanmndaki bilyiik kuty, rengarenk
oyuncaklarla doluydu. "Hog geldiniz, gocuklar? dedi Nege Hamim.
“Bugin okuldaki ilk glinimiiz ve birlikte ok eflenscadiz. Hadi,
@nce kendimizi taniyalim ve yeni arkadaglanmizia tamgahim.

A 7
Pofuduk ve Sipasg, difier cocuklarla tamigt. [kisi de, negeli bir kedi olan Prtir, ‘4 ‘\"‘\
cana yakn bir kusg olan Cikcik ve kibar bir kurbada olan Zip Zip ile tamgh. Her
biri kendi hi ini paylagh ve arkadashklan daha da gliglendi. Daha sonra,

MNege Harim gocuklara rengarenk boyalar, firgalar ve kaditlar verdi. ‘Simdi, !
kendinizi nasi hissettiginizi bu kaditlara yansmin’ dedi. Pofuduk, tiylerinin
pariayan ginegin altnda parladidin gizdi Sipag ize renkli bir gokkugad yapti.
Her gocuk, okulun ilk gininde kendi hayal dinyasin kaditlara dokti.
Saat 6len obdufunda, Nege Hamm gocuklara okuldaki kiigik bir bahgede
piknik yapmayl dnardi. Cocuklar birikte lezzetli sandvigler yedi, meyve suyu

igti we Mege Hanim'in getirdigi tath kurabi i paylagtilar. Piknik
ocuklar kendilerini gok muthu ve giivende hissettiler. Okulun bitimine
yaklagirken, Pofuduk annesine sanimak igin heyecanla okul kapisina kogtu.
‘Anne, okul gok edlenceliydi’ dedi. “Yeni arkadaglar edindim, boyalarla
oynadim ve ok sey 6grendim.” Annesi, Pofudulk'u nazikge kucakladi. ‘Cok
sevindim tathm. Bu sadece baglangig. Her giin daha da giizel olacak ve sen
ok muths clacaksin.”

Pofuduk, ertesi glin okula gitmek igin sabirsizlanarak eve dondii. Okulun

ilk giindl, onun igin harika bir baglangig olmugtu ve kalbinde negayle dolu

bir hikaye tagyordu. Biylece, Pofuduk ve yeni arkadaglan, okul ginlerine
negeyle devam ettiler, her giind yeni bir macera olarak yasadilar.

ORAN OKULLARI

SAGLIKLI BIR OKULA UYUM SURECI iCiN AiLELERE ONERILER

4.KISA VE NET VEDA

almaya gelecegim.”
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BiL BAKALIM BURASI NERESi ORYANTASYON OYUNU

Ogrencilerimizin okul ortamini eglenceli ve etkilesimli
bir sekilde tanimalarini saglamak amaciyla “Bil
Bakalim Burasi Neresi?” oryantasyon oyunu
diizenlendi.

Ovyunda, 6grenciler Baykus Bubu rehberliginde
okulun rehberlik birimi, kiittiphane, yemekhane ve
diger cesitli alanlarini bilmeceler araciligiyla
kesfettiler. Her alani dogru tahmin ettiklerinde
okulun farkl koselerini eglenceli bir sekilde 6grenmis
oldular.

Oyun sonunda, 6grenciler “Okulumu Taniyorum”
madalyalarini tasarladilar ve kazandiklari madalyalari
yakalarina yapistirarak basarilarini kutladilar. Bu
etkinlik sayesinde 6grenciler, okulun fiziksel alanlarini
tanimanin yani sira okul yasamina glivenle adim
atmayi da deneyimlediler.

OKUL YOLUNDA iLK DUYGULARIM ETKIiNLIiGIi

Ogrencilerimiz, dncelikle duygulari kesfetti ve
farkli duygulari tanidi. Bu stirecte, kendi hislerini
fark etmeleri ve duygularini ifade edebilmeleri
desteklendi.

Ardindan, “Okulumda Duygularim” konulu bir sinif
posteri hazirlandi. Ogrenciler, okulda hissettikleri
duygulari cizerek “Okul Duygu Posterleri”ni
olusturdu ve bu posterlerini siniflarinda
sergilediler.

Etkinlik, cocuklarin duygusal farkindaliklarini
gelistirmelerine, kendilerini ifade edebilmelerine
ve empati yeteneklerini gliclendirmelerine katki
sagladi. Ayni zamanda, 6grencilere duygu egitimi
verilerek, okul ortaminda kendi hislerini tanimalari
ve yonetmeleri 6gretildi.

oran
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SEVGI CIFTLIGi ETKINLIGI

Ogrencilerimizle, 6ncelikle sevginin tanimi, ne
oldugu, nasil gosterildigi ve ruh saghgimiza
katkilari tizerine konusuldu. Bu slirecte,
sevginin hem bireysel hem de sosyal yasamda
ne kadar 6nemli oldugu tzerinde duruldu.

Ardindan, “Sevgi Ciftligi” isimli hikaye okundu

ve Ogrenciler hikayedeki karakterleri kesfetme

firsati buldu. Her 6grenci, hikdyedeki figlrleri
tasarlayarak kuklalara dénisttrdi ve

Sevginin Sihirli Gici

yaraticiliklarini kullanarak kendi karakterlerini
Teselli

sahneye tasidi.

Uziintimuzde yanimizda olur.

Etkinligin son asamasinda, 6grenciler

hazirladiklari kuklalarla bir tiyatro sahnesi B

olusturdular ve sevgiyle ilgili kiicik oyunlar

Korktugumuzda giig verir.

sergilediler. Etkinligimizle , cocuklarimizin hem

yaraticilik ve ifade yeteneklerini Arkadasik

Yalniz hissettirmeden destek olur.

gelistirmelerine hem de sevgi ve empati
kavramlarini pekistirmelerine katki saglanmasi

iyilesme

amaglandl. Hasta oldugunda cabuk iyilestirir.

Ogrencilerimize, dncelikle endise kavrami
tanitildi ve endiselerinin ne oldugunu

anlamalari saglandi. Ardindan, 6grenciler
endiselerini farkli yollarla ifade edecekleri bir
oyun oynadilar ve kendi duygularini
paylasma firsati buldular.
Etkinligin ikinci asamasinda, 6grenciler
endiselendikleri durumlari resimlerle ifade
ettiler ve onlara dagitilan yumusak cubuklarla
endiselerini somutlastirdilar. Bu sayede,
soyut bir duygu olan endise gorsellestirilip
fiziksel bir nesneye dondsturdlda.
Son olarak, 6grenciler somutlastirdiklari
endiseleriyle vedalasmak icin onlari endise
kutularina attilar. Bu adim, 6grencilerin
endiselerini fark etmelerini, onlari disa
vurmalarini ve duygulariyla glivenli bir
sekilde bas etmelerini destekledi.

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi oo‘grugaq
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PDR FEST KAPSAMINDA COCUK YOGASI ATOLYESi

PDR Fest kapsaminda, 6grencilerimizin beden ve zihin sagligini desteklemek amaciyla Cocuk Yogasi Atolyesi diizenlendi.
Atolyede, 6grenciler cesitli yoga pozlari ve nefes teknikleriyle hem bedensel farkindaliklarini gelistirdi hem de dikkat ve
konsantrasyon becerilerini gliclendirdi. Etkinlik sirasinda, cocuklar ayni zamanda stres ve kaygilarini ydnetme, sakinlesme ve
kendilerini daha iyi ifade etme firsati buldular.

Yoga oyunlari ve eglenceli hareketlerle gerceklesen atélye, 6grencilerin 6zglivenlerini artirmalarina, ruhsal ve fiziksel esneklik
kazanmalarina katki sagladi. Bu ¢alisma, 6grencilerin saglikli ve dengeli bir sekilde gelismelerine rehberlik eden bir deneyim oldu.

NESILLER ARASI iLETiSiM: TORUNLAR iLE BUYUKANNE-BUYUKBABALAR ARASINDA ETKILi ILETiSiM SEMINERi

Ogrencilerimizin gelisiminde énemli bir rol
Ustlenen buyutkannelerimiz ve
BUYUKREHBERLERIMIZ

blylikbabalarimiza y6nelik seminer '“Wmﬂnmﬁ'“w

gerceklestirildi. ilkokul PDR Birimi olarak

yaptigimiz bu sunumda, torunlarla saglikh

iletisim kurma yollari, kusak farklarini

anlamlandirma ve dogru bilinen yanlislar

gibi konulara deginildi. Katimcilarin
paylasimlariyla zenginlesen seminer,

samimi ve verimli bir ortamda gerceklesti;

program sonunda biyikannelerimize ve

90/0(QN  Anscs- k- Otk - Lise

blylikbabalarimiza katihm sertifikalari
takdim edildi.

GESSEL GELISIiM FIGURLERI TESTI

GESSEL GELIiSIM FIGURLERI TEST UYGULAMASI

. 3-7 yas okul Bneesi gocuklann; zeka gelisimlerinin yaslarina gore ne dizeyde
oldugu ile ilgili genel bilgiler verir. Test okul éncesi gocuklann gorsel algi, gorsel motor
ordinasyon, kiigiik kas becerileri ve gemel zeka gelisimleri ile ilgili yorumlarda
bulunulabilir.
® | siif dgrencilerinin gelisim diizey ve becerileri hakkimda on bilgi verir.

Okulumuzda égrencilerimizin gelisim diizeylerini daha a7 7 A S e
yakindan taniyabilmek ve bireysel farklliklarini iﬂ:mmh;lyd;kk"'m' e ——
destekleyebilmek amaciyla Gessel Gelisim Figtirleri Testi Gesel Testi Degerlendirme Tablosu

uygulanmistir. — L
Testte cocuklardan belirli figiirleri kopyalamalari istendi ve '“" E
bu slirecte 6grencilerimizin yasiyla uyumlu olarak cizim :: N\
becerileri, dikkat siiresi, el kontroli ve yonlendirmeleri g  BE
takip edebilme becerileri g6zlemlendi. Uygulama ile "%:"" ?f
o6grencilerimizi daha yakindan tanima, gelisim alanlarini ,:: o
gliclendirme ve bireysel destek planlari olusturma firsati &z O
&7

elde edilmistir. L
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OKULUNA HOS GELDIN PANOSU

Yeni egitim 6gretim yilina baslarken 6grencilerimizi okula keyifli bir baslangicla
karsilamak istedik. Bu amacla hazirladigimiz “Okuluna Hos Geldin” panosunda,
cocuklarin oryantasyon sirecinde kullanabilecekleri bazi ifade 6rneklerine yer verdik.
Pano uzerinde “Arkadasim olur musun?”, “Yanina oturabilir miyim?”, “Saklambac
oynayalim mi?” gibi ctimleler bulunuyor. Bu ifadeler, cocuklara arkadaslik kurarken
kullanabilecekleri iletisim yollarini hatirlatmayi ve okula uyum siirecinde kendilerini

ifade etmelerine destek olmayi amagliyor.

PDR BiRiMiNiN TANITILMASI

Dénemin basinda tiim siniflarda PDR birimi tanitildi. Ogrencilerin

rehberlik birimini daha iyi tanimalari ve hangi konularda destek
wmmc@gulmu

alabileceklerini 6grenmeleri amaciyla bir tanitim brostri dagitildi.

Ben Psikolojik Danigman ve Rehber Ogretmeniniz Hilal
Ogretmen.

Bu yil senin yaninda olacagim, seni dinleyecegim ve
birlikte birgok sey égrenecegiz.

Brosiirde, 6grencilerin arkadaslik iliskileri, duygular, derslerle ilgili
yasadiklari zorluklar ve kendini tanima gibi konularda PDR biriminden

Yeni Yilda Sizi Neler Bekliyor?
« Arkadasikiar -

nasil destek alabilecekleri anlatildi. Ayrica yil boyunca gerceklestirilecek

olabil.

. ygul
ogreneceksin.

sinif ici etkinlikler ve bireysel goriismeler hakkinda bilgi verildi.

geligiraceksin.

Ogrencilerin okulu daha iyi tanimalari ve bu siireci keyifle yasamalari

amaciyla cesitli gorevlerin yer aldigi bir “tanima kart1” dagitildi. Kartta;

»n o«

“Farkli bir arkadasina kendini tanit”, “Calisan bir gérevliye selam ver”,

“Ogretmenine tesekkiir et”, “Kitiiphaneyi bul”, “PDR birimini bul” gibi

eglenceli gorevler yer aldi. Ogrenciler bu gorevleri biiyiik bir istekle

tamamladi.

3. ve 4. sinif 6grencilerimizin gelisimsel 6zelliklerinin yer aldigl, yeni 6grenciler igin
uyum slirecine dair bilgilere ve velilerimiz icin 6nerilere yer verilen bir bilgilendirme
brosuri velilerimizle paylasild.

Brosiir, 6grencilerimizin yas donemlerine 6zgti ihtiyaclarini daha iyi anlamak ve evde
destekleyici bir ortam olusturmak amaciyla hazirlandi.

‘ oku I lari
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NESILLER ARASI iLETiSIM: TORUNLAR iLE BUYUKANNE-BUYUKBABALAR ARASINDA ETKILi iLETiSIM SEMINERI

Ogrencilerimizin gelisiminde énemli bir rol
Gstlenen biyilkannelerimiz ve
bliylikbabalarimiza yonelik seminer
gerceklestirildi. ilkokul PDR Birimi olarak
yaptigimiz bu sunumda, torunlarla saglikli
iletisim kurma yollari, kusak farklarini
anlamlandirma ve dogru bilinen yanlislar
gibi konulara deginildi. Katilimcilarin
paylasimlariyla zenginlesen seminer,
samimi ve verimli bir ortamda gerceklesti;
program sonunda biyikannelerimize ve
blyikbabalarimiza katilim sertifikalari
takdim edildi.

“Basari Mumlarim” etkinliginde, 6ncelikle zamani yonetmekte zorlanan bir cocugun hikayesini interaktif sekilde ele aldik.
Ardindan yapilan bilgilendirici sunumla, zaman yonetiminin ve planlamanin énemi, basariyla olan iliskisi ve dengeli bir giiniin
getirileri Gzerinde durduk. Dersin sonunda 6grenciler, glinli temsil eden 24 mum arasinda kendi zaman planlamalarini
yaparak, giinlerini nasil daha dengeli ve verimli gecirebilecekleri konusunda farkindalik kazandilar.

2ol
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PDR FEST: ZUMBA ATOLYESI & CEVRE BILINCi ATOLYESI: “ARI DOSTUM OLUR MUSUN?"

VERIMLI DERS CALISMA SINIF iCi ETKINLIK

A A Belirti yerlerde galigmal

A Giriiltiisiiz ortamlarda gahsmak AHedef belirle
ﬁi’"‘n'ﬂ'Mi o ‘& A Masa baginda galismak # Planh ¢ahs
SIL
aar'rmnail.inim A Zamanmim iyi kullan G

ACahsma ortamim diizenle

UERiMm

LiDERS gay sy ®

. S p Lisnia

/A Dikkatini yiiksek tut . I8iN vapugy,
CEREKENLgp

A Derse hazirhikh gel

20gretmenini iyi dinle (Etkin Dinleme)

Ogrencilerimizle verimli ders calisma aliskanliklari {izerine bilgilendirici bir sunum gerceklestirildi. Sunumda,
zamani planlama, dikkatini toplama, hedef belirleme ve 6grenme ortamini diizenleme gibi verimli calisma
becerilerine deginildi. Ardindan 6grencilerimizin aktif katihmiyla “Ders Calisma Dedektifleri” adli eglenceli bir
etkinlik yapildi. Her 6grenciye, verimli ya da verimsiz ders ¢alisma bicimlerine 6rnek olacak kisa durum kartlari
verildi ve 6grenciler bu kartlari “Verimli” veya “Verimsiz” baslklarinin yer aldig tahtaya yapistirarak
degerlendirdiler. Etkinlik sayesinde 6grenciler dogru calisma aliskanliklarini fark ederek kendi ders calisma
yontemlerini gézden gecirme firsati buldular.
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OKULA UYUM ORYANTASYON BROSUR CALISMASI

Okula yeni baslayan 6grencilerimizin uyum sirecini desteklemek amaciyla “Okula
Uyum ve Oryantasyon” konulu bir bilgilendirme brostiri hazirlandi.
Broslirde, ailelerin cocuklarinin okula daha kolay uyum saglayabilmeleri icin nelere
dikkat etmeleri gerektigi, ilk glinlerde nasil bir tutumun cocuklari rahatlattigi ve
uyum sirecini olumlu yonde etkileyen davranis 6rnekleri yer aldi.

Bu calisma, ailelerin ¢ocuklarini yeni okul yasamina hazirlarken onlara duygusal
olarak nasil destek olabileceklerine rehberlik etmek amaciyla olusturuldu.
Miniklerin okulla tanisma siirecini sevgi ve glivenle gecirebilmeleri icin, brosiiriimiiz
tliim velilerle paylasildi.
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yerlegmistir. i
meraklar doha azdrr, Somut diisiinme: evresinde: \
olduklart icin, goguniuida gererek ve yaparak
grenirler. Bu nedenle Soyledikerinizden cok
davranglannz Gnemlidir,

* Motor Geligim: Bu yos cocuidarnun biyik kas
gelisin, Kiiiik kas geligimine orarla doha iyidir.
Kosmak, ziplamak gibi etkinlikderi; masa baginda

‘yapacaklar yazme, kesme gibi etkinliklere ferci

ederler. Hareketlilerdic ve enerjileri faziadir.

Bazen tehlikenin farianda olmaycbilrler. Onceki
danemlere gare el kol becerileri artmighr,
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OKULA UYUM ORYANTASYON MASALI

BUBU 1.SINIF OLUYOR

Bubu, yeni b ine adim attidinda kalbi kiit kiit atyordu. Artik
anackulunda degil, kocaman bir 1. sinif 6grencisiydi. Bahgede kogusturan
gocuklan goriince biraz gekindi. “Acaba ben de onlanin arasinda oynayabilecek
miyim?* diye dilgiindii. Ama annesinin sabah séyledigi sézler akina geldi:
“Bubu, okul yeni bir oyun park: gibi olacak. Orada cok giizel seyler Ggrenecek,

vyeni arkadaglar edineceksin.®

=
v

“Gunesin Parladigi Okul Gulinleri” adli masal

haZI rla nd I Bubu derin bir nefes aldi ve simifina dogru yiiriidil. Kapidan igeri girdiginde
. . . Ggretmeni kocaman bir gillimsemeyle, “Hos geldin Bubu, seni gordiigiime gok
Masal , 6gre ncilerin okula dair olumlu sevindim.” dedi. Bubunun ici sicacik oldu. Sinifta birgok yeni gocuk vardi.
Bazilan giiliiyor, bazilar biraz gekiniyordu. Bubu diigiindii: “Demek ki sadece
ben degilim, herkes biraz heyecanli.”

duygular gelistirmelerine, ayrilik kaygilarini

Ik giin 8dretmenleri onlan oyun oynamaya ¢agwdi: “Hadi

azaltmalarina ve okul ortamini gtivenli bir Baicil | hevkes Venasdai Al Al By aTyesn®

Bubu'nun yaninda oturan gocuk giilimseyerek, “Benim adim

yer olarak hissetmelerine destek olmak e s
yan yana oturdu, teneffiiste beraber kogtu. Bubu artik ilk

amaCIY|a yaZIldI. arkadagini bulmusgtu!
Bir giin teneffiste Ali isimli bir gocuk yalmiz bagina

Hazirlanan masal, baski haline getirilerek st B A aovtasivordes ke yaesm i

“Ali, bizimle oynamak ister misin?” diye sordu. Ali énce biraz
tereddiit etti, sonra giilimsedi: “Evet, isterim.” dedi. Biylece

velilere iletildi ve cocuklarla birlikte rec m _

iigii beraber top oynamaya basgladilar. O giinden sonra Ali

. . . . . de Bubu'nun yakin arkadaglanndan biri oldu. Bubu o gin

okunmasi 6nerildi. Boylece, aileler s ke e ok R it
Ggrendi.
cocuklariyla birlikte keyifli bir okuma Artk sabahlan ol gitmek gin erkend! Gantasini
. ddﬁ'emt ozenle koyuyor, anneslng sarnilip, "Anne, okul ¢ok giizel!
deneyimi yasarken ayni zamanda okula e " —" . e (
. . o biliyordu ki- Okul sadﬁc! ders yapilan h:r yz dedil, aym zamamia mutlu
uyum slirecine katki sagladi. tagtiacak, ojunlar kbir yerd.

Bubu'nun kalbi artik mutlulukla doluyerdu. Her sabah okula sevingle gidiyor, A @

her aksam eve dénerken yeni anilar biriktiriyordu. Ve kendi kendine
dilgiintyordu: “Ben bilyiidim, artik 1. simifin mutlu Ggrencisiyim.”

ORAN OKULLARI
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OKULA UYUM ORYANTASYON VELI SEMINERI

Ogrencilerimizle verimli ders calisma aliskanliklari {izerine bilgilendirici bir sunum gerceklestirildi.
Sunumda, zamani planlama, dikkatini toplama, hedef belirleme ve 6grenme ortamini diizenleme gibi
verimli calisma becerilerine deginildi. Ardindan 6grencilerimizin aktif katihmiyla “Ders Calisma
Dedektifleri” adl eglenceli bir etkinlik yapildi. Her 6grenciye, verimli ya da verimsiz ders calisma
bicimlerine 6rnek olacak kisa durum kartlar verildi ve 6grenciler bu kartlari “Verimli” veya “Verimsiz”
basliklarinin yer aldigl tahtaya yapistirarak degerlendirdiler. Etkinlik sayesinde 6grenciler dogru calisma
aliskanliklarini fark ederek kendi ders calisma yontemlerini gbzden gecirme firsati buldular.

HANGI DAVRANISLARLA VE DUSUNCELERLE KARSILASABILIRiZ?

= Aglayarak anne ve babadan ayrilmaya karsi glkmak
Okuldan gitmelerine sarilarak izin vermemek

= Gruba veya etkinliklere katilmayi reddetmek

« Siirekli anne veya babanin ne zaman gelecegini
sormak

« “Ogretmenim beni sevecek mi?”
“Arkadaglarim olacak mi?”

« “Burada glivende miyim?”

‘2
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Ogrencilerimizin rehberlik servisini tanimalari, buranin onlarin glivenle basvurabilecekleri bir yer
oldugunu fark etmeleri amaciyla keyifli bir sinif rehberlik etkinligi gerceklestirildi.
Etkinligimizin ilk bolimunde 6grencilerimizle birlikte tanisma ve iletisimi gliclendiren bir oyun
oynandi. Ardindan, “Rehberlik Servisi ilk Yardim Cantasi” adli etkinligimiz yapildi. Bu etkinlikte
6grenciler, rehberlik servisinin yalnizca akademik konularda degil; Giztildiklerinde,
kaygilandiklarinda, bir sorun yasadiklarinda ya da birine yardim etmek istediklerinde,
mutluluklarini paylasmak istediklerinde basvurabilecekleri bir yer oldugunu 6grendiler.
Etkinlik stirecinde her 6grenci kendi “Rehberlik Alet Cantasini” hazirladi. Bu cantanin icinde,
ogrencilerin rehberlik servisine hangi durumlarda basvurabileceklerini, neler konusabileceklerini

LK YARDIY

ve kimlerden yardim isteyebileceklerini hatirlatacak sembolik araclar yer aldi. ; HEFBERLIK SRy is)
1 CANTAS)

Ogrencilerimizin rehberlik servisini yalnizca bir oda olarak degil; kendilerini ifade edebilecekleri,

anlasildiklarini hissedebilecekleri glivenli bir alan olarak tanimalari amacglandi.
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AKRAN NEZAKETI EGITIMI

Okulumuzda 6grencilerimizin birbirlerine karsi saygili ve anlayisli davranmalarini
desteklemek amaciyla “Akran Nezaketi” konulu bir rehberlik etkinligi
gerceklestirildi. Etkinligimizin ilk bélimiinde 6grencilerimize “nezaket” kavrami
lizerine bir egitim verildi. Akran nezaketinin; empati kurmak, yardim etmek, saygi
gostermek ve iyi niyetle davranmak anlamina geldigi vurgulandi. Ardindan
“Nezaket mi, degil mi?” adh etkinlikle farkli 6rnek olaylar tGizerinden davranislarin
nezaketli olup olmadig tartisildi. Son bélimde 6grencilerimiz, arkadaslarina nazik
davranislan hatirlatacak “Akran Nezaketi Kartlar1” hazirladilar.

Etkinlik sonunda 6grenciler, nezaket gostermenin hem kendilerini hem de
cevrelerini daha mutlu ve huzurlu kildigini fark ettiler.

NEZAKET Mi V7 MELAKET Mi \/

DEGIL Mi? X '

OFKE YONETIMI PSiKO-EGITiM CALISMASI

Ogrencilerimizin duygularini tanimalari ve 6fke
duygusunu saglikl bicimde ifade edebilmeleri amaciyla
“Ofke Yonetimi” konulu bir psiko-egitim calismasi
gerceklestirildi. Etkinligimizin ilk bélimiinde 6grencilere
6fke duygusunun tanimi ve 6fkeyi kontrol etmenin yollari
hakkinda bilgi verildi. Ardindan 6fke yonetimi
basamaklari tizerinde konusularak, 6fkelendiklerinde

BENIM
OFKEMI

BENIM
OFKEMI
YONETME
YOLUM

hangi adimlari izleyebilecekleri tartisildi.

Daha sonra kendi 6fkelerini yonetme yollarini kesfettiler
ve bu yollari resimle ifade ettiler. Etkinligin sonunda ise
“Ofkeni Nasil Kontrol Edeceksin?” adli online oyunu
oynanarak 6grendikleri bilgileri eglenceli bir sekilde
pekistirdiler.

Bu calisma ile 6grencilerimizin, 6fkenin dogal bir duygu
oldugunu; ancak 6nemli olanin bu duyguyu dogru sekilde
yonetebilmek oldugunu kesfetmeleri amaclandi.
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OFKEMi YONETIYORUM PANO GALISMASI

Ogrencilerimize daha 6nce verilen 6fke yonetimi
egitimi sonrasinda, 6grendiklerini pekistirmek ve
gorsel olarak paylasmak amaciyla bir pano hazirlandi.
Panoda, “Bes Parmak Modeli” ile 6fkeyi yonetmenin
adimlari yer alirken, 6grencilerin kendi kesfettikleri
ofkelerini yonetme yollari da sergilendi. Béylece
ogrenciler, hem 6grendiklerini hatirlayabilecekleri
hem de arkadaslarina 6rnek olabilecekleri gorsel bir
calisma ile bulustular.

Bu pano ile, 6grencilerimizin okul ortaminda
duygularini tanima ve yénetme farkindaligini

kazanmalari amaclandi.

PDR FEST: PEZZETTINO MASAL ATOLYESI

Ogrencilerimizin benlik farkindaligl ve empati becerilerini
gelistirmek amaciyla Pezzettino Masali Atolyesi gerceklestirildi.
Etkinlikte, uzman esliginde Pezzettino masali 6grencilerimize
okundu. Ardindan 6grenciler, aktif oyunlar araciligiyla masali
deneyimleme firsati buldular.

Atélyenin son bélumiinde ise 6grenciler kendi Pezzettino'larini
tasarlayarak, benliklerini ve duygularini ifade etme, ayrica
empati kurma becerilerini gelistirme imkani yakaladilar.

Bu calismayla 6grenciler, hem kendi farkhiliklarini ve degerlerini
fark ettiler hem de arkadaslarinin duygularini anlamanin
Onemini deneyimlediler.

: . o o
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PDR FEST: YORET COCUK OYUNLARI

PDRFest kapsaminda 6grencilerimiz, sosyal ve
duygusal becerilerini gelistirmek amaciyla cesitli
oyunlar oynadilar.

Etkinlik boyunca 6grenciler, duygularini tanima ve
ifade etme, empati gelistirme, benlik saygisini
gliclendirme ve sosyal iliskileri destekleme amaclh

§,,

oyunlar oynadilar. Ayrica grup oyunlari ve cocuk

°

’ PE

o

oyunlari ile hem eglendiler hem de isbirligi ve iletisim
becerilerini pekistirdiler.

Bu etkinlikle 6grencilerimiz, oyunlar araciligiyla
kendilerini ve arkadaslarini daha iyi tanima,
duygularini ifade etme ve birlikte hareket etme firsati
buldular.
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ORYANTASYON HAFTASI ETKINLiKLERI

Oryantasyon haftasi kapsaminda, okulumuza o6ncesinde gelen 5. siniflara yonelik tanisma etkinlikleri
diizenlendi. Okullarin acilmasiyla birlikte yeni gelen tim 6grencilerimize, okulumuz 7.siniflardan gonalli
dgrencilerimiz tarafindan okul alanlarini tanitici “ Hazine Avi” yarismasi gerceklestirildi. Ogrencilerimizin okula
aidiyetlerini pekistirmek adina etkilesimli pano diizenlendi ve “Merhaba Okul!” check-listleri hazirlandi.

PDR BiRiMi VELi TANITIM ETKIiNLIGi

Dénem baslangicinda velilere yonelik PDR Birimini tanitan bir etkinlik gergeklestirildi. Tanitim sirasinda
ortaokulda yil boyunca uygulanacak PDR calismalari hakkinda bilgiler verildi.

DAVRANIS DEGERLENDIRME PROSEDURU TANITIMI

Doénem baslangicinda 6grencilere yonelik PDR Birimimizin olusturdugu ve okul genelinde uyguladigimiz
Davranis Degerlendirme Prosediirii tanitimi gerceklestirildi. Ogrencilerimizin olumlu ya da olumsuz
davranislarinda izlenecek siirecler hakkinda bilgilendirmeler yapildi.
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SOSYAL BECERI AKADEMISi: UYUM MODULU

Uc yildir okulumuzda uygulanan, 21. yiizyll yetkinliklerini kazandirmayr amaclayan Sosyal Beceri
Akademisi ilk moduli olan “Uyum” ile basladi. Akademi kapsaminda; “Degisime Uyum ve Esneklik” konu
basligl etrafinda 5. 6. ve 7. siniflarimiza yonelik cesitli etkinlikler gerceklestirildi. Ayni zamanda pekistirme
amach aile etkinlikleri k12 (Gzerinden velilerle paylasildi. 5. siniflar 6zelinde; kazanimlarin
degerlendirilmesi amaciyla “Benim Portfolyom” (izerinden 6grencilerimiz modl hakkindaki gorislerini ve
edindigi kazanimlarini aktardi.

SOSYAL BECERI AKADEMISi: BEN MODULU

Uc yildir okulumuzda uygulanan, 21. yiizyil yetkinliklerini kazandirmayr amaclayan Sosyal Beceri
Akademisi ikinci modiilii olan “Ben” ile devam etti. Akademi kapsaminda; “Oz Farkindalik ve Duygular”
konu basligi etrafinda 5. 6. ve 7. siniflarimiza yonelik cesitli etkinlikler gerceklestirildi. Ayni zamanda
pekistirme amach aile etkinlikleri k12 {zerinden velilerle paylasildi. 5. siniflar 6zelinde; kazanimlarin
degerlendirilmesi amaciyla “Benim Portfolyom” lizerinden 6grencilerimiz modil hakkindaki gorislerini ve
edindigi kazanimlarini aktardi.
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BARIS ZAMANI KUTU OYUNU ETKIiNLIGi

21 Eylil Dinya Baris Gunia etkinlikleri kapsaminda, ortaokul genelinde “Baris Zamani Kutu Oyunu”
oynama cagrisi yapildi. Bu cagriya katilan gonilli 6grencilerle PDR Biriminde oyun oynandi. Ogrenciler
bu oyun kapsaminda; eglenmenin yani sira toplumsal barisin dnemini bir kez daha hatirladi.

VERIMLI DERS CALISMA SEMINERLERI

Ogrencilerimizin calisma aliskanliklari ile ilgili siirecin ydnetimi noktasinda 5. ve 6. Siniflarmiza yénelik
Calismak istiyorum ama Useniyorum!” ismiyle sinif etkinlikleri diizenlendi. 7. Siniflarimiza yénelik ise
kiiltir salonunda “Verimli Ders Calisma” semineri gerceklestirildi.
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Anaokulu - ilkokul - Ortaokul - Lise



iYiLIK AJANSI PROJESI TANITIMI

Proje kapsaminda iyiliklerin yayilmasini cogaltmak ve dayanismayi artirmak adina gonilli ekip Gyeleri
belirlendi. Bu lyeler yil boyunca iyi haberleri toplayan, diizenleyen ve yaratici fikirleriyle katki sunan bir
yapida olacaklar. lyiligi cogaltmaya hazir olan herkesi bu ekibe bekliyoruz.

SINEMA ETKINLIGI DUSUNME KOSESI
Okul genelinde; “The Boy, the Mole, the Fox and the Horse” Ogrencilerin fikirlerini rahatlikla
adli 6dullu ve egitici bir kisa film izlendi ardindan filmle ilgili belirtebilmeleri adina t¢ yildir uygulanan
degerlendirmeler yapildi. “Diistinme Késesi” yeniden okulumuzun

bir bélimiinde yerini aldi. Ogrencilerin
yaratici  fikirlerini  ortaya  c¢ikaran
sorularimiz yenilenmeye devam ediyor.
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https://www.google.com/search?sca_esv=c5d665130b0b830b&rlz=1C1GCEU_trTR1071TR1071&sxsrf=AE3TifNpwG9nZSJ9GO-NQ619KZDVIo5vLw:1761831841112&q=The+Boy,+the+Mole,+the+Fox+and+the+Horse&si=AMgyJEs03_IawLpG0pN8Imr0quNL8BRn4IwD6UzBpqKXGhmQPeNxFLm3jlYJcOBz3tRhtgKuyjs8gqzukrKQJW_-t5BPse8U22vwpr8BbL1XJ8I6iaW-C08GXAMYIB8hUBeuHx33pLxgDoIoRp6MrcuagqhpMmQ0CLcecoOHh4B55siuea2AIDeH4tYWWts8l4jqiAHrKHq4&sa=X&ved=2ahUKEwjNjqyIh8yQAxUIbvEDHWIMFTcQ_coHegQICRAB&ictx=0

ZORBALIKLA MUCADELE GUNU

UNESCO tarafindan yayimlanan Uluslararasi - Siber Zorbalik da Dahil Olmak Uzere - Okullarda Siddet ve
Zorbalikla Miicadele Giinl kapsaminda ortaokul 6grencilerimize yonelik akran zorbaligini konustugumuz

sinif etkinlikleri gerceklestirildi.

“BEN NE SOYLUYORUM COCUGUM NE ANLIYOR?” SEMINERI

Ebeveynlerin, cocuklariyla etkili iletisim becerilerini gelistirmeleri adina “Ben Ne Soéyliyorum, Cocugum Ne

Anlyor?” konu baslikl cevrimici seminer gerceklestirildi.

"hentiz ergen olmadan”

fark edilmek...
takdir edilmek...

hizli ve kisa sireli duygu degisimleri...

E (e

11Kisi daha

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRIMi

m & Bedhan Avc (adya gosterme koriroler)
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2026 HEDEF PANOSU

8.sinif 6grencileriyle “Hedef Panosu” etkinligi gerceklestirildi. Her 6grenci
kisa vadeli ve uzun vadeli hedeflerini belirleyerek bireysel hedef kartlarini
hazirladi. Hazirlanan kartlar sinif panosuna asilarak ogrencilerin hedef
bilinci ve motivasyonu desteklendi. Etkinlik sonunda panolar, PDR

odasinda sergilendi.

m
LGS BILINC QUizi ETKINLIGI

8.sinif dgrencileriyle “LGS Biling Quizi” etkinligi gerceklestirildi. Ogrenciler,

sinav sureciyle ilgili dogru-yanlis sorularini grup halinde cevaplayarak hem
bilgilerini pekistirdi hem de eglenceli bir rekabet ortami yasadi. Etkinlik
sonunda LGS sirecine dair dogru bilgilere dikkat cekilerek 6grencilerin
sinav motivasyonlari artirildi.

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi
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MOTIVE EDEN SEYLER

8.sinif d6grencileriyle “Motive Eden Seyler”
temali afis calismasi  gerceklestirildi.
Ogrenciler  kiicik  gruplar  halinde,

kendilerini motive eden unsurlari cizim,

slogan veya gorsel biciminde ifade ettiler.

DiKKAT AVCILARI GRUP ETKINLIiGI

8.sinif o6grencileriyle “Dikkat Avcilari” adl grup etkinligi
gerceklestirildi. Ogrenciler, fark bulma calismalariyla
gorsel dikkat, odaklanma ve ayrinti fark etme becerilerini
gelistirdiler. Etkinlik sonunda yapilan kisa degerlendirme
sohbetinde, dikkat becerilerinin LGS stirecindeki basariyi
nasll etkiledigi Gizerine konusuldu.

St
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KELIME AVCILARI GRUP ETKINLIGI

8.sinif 6grencileriyle “Kelime Avcilar” grup etkinligi

gerceklestirildi.Bu etkinlik sayesinde 6grencilerin
dikkat, odaklanma ve hizh okuma becerileri
desteklendi. Ayni zamanda eglenceli bir yaris ortami
olusturarak 6grencilerin s6zcik farkindahgl ve gorsel
tarama hizlarinin gelismesine katki saglandi.

SINAV STRATEJILERI KARTLARI

8.sinif 6grencileriyle “Sinav Stratejileri Kartlar” etkinligi gerceklestirildi. Ogrenciler sirayla
rastgele sectikleri strateji kartlarindaki sorulari cevapladilar. Sorular, sinav siirecinde
karsilasilabilecek durumlara yonelik ¢6zim O6nerilerini ve kisisel yaklasimlari tartismaya acti.
Etkinlik sliresince 6grenciler akran destegi saglayarak birbirlerinin fikirlerinden yararlandilar ve
dogru sinav stratejileri gelistirme konusunda farkindalik kazandilar.

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi 80’959!]
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LGS SOYLESISI

Gectigimiz yil nitelkli okullara yerlesen mezun 6grencilerimizin
katihmiyla “LGS Deneyim Paylasimi” sdylesisi gerceklestirildi. 7. ve
8. sinif Ogrencileri, mezunlarin deneyimlerini dinleyerek sinav
stireci hakkinda motive edici ve gercekgi bilgiler edindiler.

LE&S SO'!I.EﬁISI

“Gegen yil LGS X
mezunlarimiz, deneyimlerini aktarmak iizere blzlerle
bulusuyor.” é'_

KONUSMACILAR

Ali Derya DOGAN o *
(Terakki Anadolu Llsest) ~~~~~ i
Elif Zeren COTE

(Yiiksel ilhan Alan val Fen Llse,sl) A
Ayea Serra CELIK S =
(Sehitilhan Varank Fen L1§es:)

Katulmenlar: 7 ve 8.Simflar \\

RS

Tarih: 9 Ekim 2025 Persembe
Saat: 15.00 @
Moderatér: Melisa Akgiil KUS

Yer: Konferans Salonu

°0|0ran

akullar:

TEST COZME TEKNIKLERI
SUNUMU

8.sinif 6grencilerine yonelik “Test Cézme Teknikleri” sunumu
gerceklestirildi. Ogrenciler, farkl soru tiplerine yaklasim, zamani

verimli kullanma ve dikkat hatalarini azaltma konularinda
bilgilendirildi.

RLIK
k _ —
< NGESORU KIKDNG okuMaK s Kazanni, pRSSR

UZUN SORULAR

sorulanidir.

‘B3yle sorular bilgiyi degil, dikkati slcer.

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRIMi

Aslinda uzun sorular, en kolay test

“Cok uzun soru Cok ipucu barindirir. q
[

SAN GERENMEVEBASARILL
OLNAYOLUNDA CIODI ENGELLERLE ARSI
KARSYASIN DEMEKTIR.BU II||§||III5E
TARZINYDEGISTRIP BASARILI OLAGAEINA
INANMAK BU YOLDA EN BOYIK

O
‘éz ' KAZANIMLARINDAN BIRISi OLACAKTIR.
‘ @ ON YARGILARINDAN KURTUL
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OKULA HOSGELDIN ORYANTASYON ETKIiNLIKLERI

Yeni donemde 6grencilerimizi bliylik bir heyecanla karsiladik.
Okulumuzda gerceklestirdigimiz PDR calismalariyla 6grencilerimizin akademik ve duygusal
acidan gliclii bir baslangic yapmalarini sagladik.

VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERi SUNUMU

Ogrencilerimize akademik basarilarini desteklemek amaciyla diizenledigimiz

“Verimli Ders Calisma Teknikleri” sunumu yapildi.

Sunumda, zaman yonetimi, dikkat ve motivasyonu artirma yollari, etkili not tutma, hedef belirleme
ve sinav kaygisiyla bas etme yontemleri gibi konular Gzerinde duruldu.
Ogrencilerimiz, kendi 6grenme stillerini kesfetme ve ders calisma aliskanliklarini gelistirme
konusunda farkindaliklar kazandilar.

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRIMi °0 ‘o Kull a r
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19 EYLUL GAZILER GUNU ANMA PROGRAMI

PDR birimi olarak, 6grencilerimize
gazilerimizin fedakarliklarini ve milli
degerlerimizi aktarirken; ayni zamanda
baris, empati ve dayanisma duygularini
glclendirmeyi amacladik.

UNIVERSITE GEZi VE GOZLEMLERIMiZ

11. ve 12. sinif dgrencilerimizle Sabanci Universitesi’ni ziyaret ettik.

Ogrencilerimiz tiniversite kampiisiinii tanima, béliimler hakkinda bilgi alma ve tiniversite yasamini

yerinde gozlemleme firsati buldular.

: . o o
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CIMENTO DUYGULAR

9. Sinif 6grencilerimiz, resimde
cagrisim yapan duygulari
bulmaya calisti. Etkinligin

amaci, duygularin insan
iliskilerindeki yeri ve 6nemi
hakkinda farkindahk
uyandirmakti. Ogrencilerimizle
beraber "eger duygularimiz
olmasaydi nasil olurdu ? "
sorusuna cevap aradik.

UNIVERSITE GEZi VE GOZLEMLERIMiZ

11. ve 12. sinif dgrencilerimizle Sabanci Universitesi’ni ziyaret ettik.

Ogrencilerimiz tiniversite kampiisiinii tanima, béliimler hakkinda bilgi alma ve tiniversite yasamini

yerinde gozlemleme firsati buldular.

: . o o
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YKS SINAV STRATEJILERi SUNUMU

11. ve 12. Sinif Ogrencilerimize YKS ve Deneme Stratejileri Sunumu Gerceklestirildi!
Universite sinavina hazirlik siirecinde égrencilerimizin hedeflerine daha bilincli ve planl bir sekilde
ilerlemelerini desteklemek amaciyla PDR birimimiz tarafindan “YKS ve Deneme Stratejileri” konulu

bilgilendirici bir sunum yapildi.

“BEN NE SOYLUYORUM COCUGUM NE ANLIYOR?”
VELi SEMINERI

Ebeveynlerin, cocuklariyla etkili iletisim becerilerini gelistirmeleri adina “Ben Ne Soyliyorum, Cocugum Ne
Anliyor?” konu baslikl cevrimici seminer gerceklestirildi.

: . o o
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Bu ara donem, bultende yer alan etkinliklerimizin
yani sira problem odakli ve rutin

bireysel goriismelerimiz gerceklestirildi.

Birimimizle olan is birliginiz icin tesekkir eder,

saghkli gunler dileriz.
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