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Tirkiye Cumhuriyeti'nin temeli kiiltlirdiir.
Kiiltiir, okumak, anlamak, gérebilmek, gorebildiginden mana
cikarmak, uyanik davranmak, diistinmek, zekayi terbiye etmektir.

Mustafa Kemal Atatiirk
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GIRIS

Merhaba,

Oran Okullar olarak, bilgiye erisim ve elde ettigi bilgiyi ¢iktiya dontistiirme siireglerinde yetkin bireyler
yetistirme misyonuyla hareket etmekteyiz. Dijital Yayin Kultibii ¢calismalari ile; 6grencilerimizin yalnizca
bilgiye erisimini saglamakla kalmayip, ayn1 zamanda bu bilgiyi somut ¢iktilara déniistiirme ve paylasma
becerilerini gelistirmeyi hedeflemekteyiz. Kiitiiphane ve bilgiye erisim odakli bu yaklasimimiz, akademik
arastirma kiiltiiriinii ve siirekli 6grenme motivasyonunu canl tutmaktadir.

Bu sayimizin ana temasini bilim merkezleri olusturuyor. Bu merkezler, bilimin sadece kitap sayfalarinda
kalmay1ip, deneyimsel ve etkilesimli bir 6grenme alan1 sundugunu gozler 6niine seriyor. Dergimizde, bilim
merkezlerinin tarihsel gelisimini ve islevlerini mercek altina alirken, hem diinyadan hem de Tiirkiye'den 6ne
¢ikan ornekleri sizlerle paylastik.

Dergimizin igerigi bilim merkezleriyle smirh kalmayip, okuyucularimizin ilgisini ¢ekecek gesitli konulari da
barindirmaktadir. Cevre dostu bir yasam bicimi olan plogging; vitaminlerin alfabetik siniflandirilmasinin
tarihi gelisimi; mutlu ve mutsuz sayilarin matematiksel gizemleri; dijital obezite (asir1 dijital igerik tiiketimi)
ve doom scrolling (olumsuz haberlere takilip kalma) kavramlarinin sosyolojik ve psikolojik yansimalari;
zamanda yolculuk iizerine felsefi ve bilimsel yaklasimlar; journaling araciligiyla icsel kesif siirecleri; ultra
islenmis gidalarin insan saghg tizerindeki olumsuz etkileri; ve solucan delikleriyle evrenin derinliklerine
acilan kapilar. Ayrica, Enola Holmes filmi {izerine bir tanitim ve NASA’da gorev alan degerli bilim insanimiz
ilk Tiirk kadin Dilhan Eryurt'un ilham verici yasam 6ykiisii de bu sayida yer almaktadir.

Merak eden, sorgulayan, arastiran ve elde ettikleri bilgiyi somut ¢iktilara déniistiiren Dijital Yayin Kuliibii
ogrencilerimizin ¢alismalariyla sekillenen bu sayimin, siz degerli okuyucularimiza entelektiiel bir ilham
kaynag1 olmasimi temenni ederiz.

Bu ¢alismalarimizin hayata gegmesinde bizlere daima destek olan Genel Miidiirtimiiz Sayin Fahri Ciirebal'a,
Okul Miidiiriimiiz Sayin Ilknur Ozayaz'a ve Sézel Boliim Bagkanimiz Sayin Melisa Akgiil Kus'a en igten
tesekkiirlerimizi sunariz.

Nevzat Ozkan
Kiitiiphane Ogretmeni
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Market raflarinda gordiigiimiiz rengarenk ambalajlarryla
goze hitap eden, lezzetiyle bize haz veren ultra islenmis
gidalar giintimiizde vazgegilmezlerimizden biri haline
geldi. Igeriklerindeki katki maddeleri, yiiksek orandaki
seker, tuz, doymus yag vb. maddeler iceren bu gidalarin
saghigimiz tizerindeki olumsuz etkilerinin neler oldugunu

biliyor musunuz?

Ultra islenmis gidalar seker, tuz, siv1 ve kat1 yaglarin ana
triin oldugu kimyasal gida katki maddelerini de igeren
¢ok bilesenli endiistriyel formiilasyonlar olarak
tanimlanmaktadir. Ultra islenmis gidalarin genel tiretim
amaglary; diistik biitgeli ve toplu tiretim, uzun raf émiirli
ve markali tirtinler elde etmektir. Ultra igslenmis gidalar1

anlatmak icin NOVA Grup 4 siniflamas: kullanilmaktadar.

NOVA Besin Siniflandirma Sistemi

NOVA, besinleri iretim siireclerindeki endiistriyel isleme
dtizeyine gore gruplandiran bir yontemdir. Bu
gruplandirma, tiretimde kullanilan tiim fiziksel, biyolojik
ve kimyasal yontemleri ve katki maddelerini de
bulundurur.

NOVA Grup 1:

Islenmemis veya Az Islenmis Besinler

Bu gruptaki gidalar, dogada bulunduklari haliyle veya
minimum diizeyde iglenerek tiiketilir. Islemler genellikle
temizleme, kurutma, 6giitme, pastorizasyon gibi basit
yontemlerdir ve besinin yapisini 6nemli 6l¢iide
degistirmez.

Ornekler:
* Meyveler (elma, muz, ¢ilek)
¢ Sebzeler (brokoli, havug, 1spanak)
e Tahillar (piring, yulaf, bugday)
¢ Baklagiller (mercimek, nohut, fasulye)
¢ Et, balik ve deniz iiriinleri
e Yumurta
e Siit
¢ Dondurulmus meyve ve sebzeler
e Kurutulmus meyveler
 Ogiitiilmiis tahillar (un)
e Pastorize siit
* Yogurt (sekersiz)
e Kahve ve cay
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NOVA Grup 2: islenmis Yemeklik Uriinler

Bu gruptaki tirtinler, Grup 1'deki besinlerden elde edilir ve yemek

yapma siireglerinde kullanilir. Islemler presleme, 6giitme, rafine etme

gibi fiziksel yontemleri igerir.

Ornekler:
* Bitkisel yaglar (zeytinyag, aycicek yagr)
e Hayvansal yaglar (tereyagi)
* Sekerler (sofra sekeri, bal, pekmez)
e Tuz (sofra tuzu, deniz tuzu)
e Unlar ve irmikler (bugday unu, misir unu)
¢ Nisastalar (misir nisastasi, patates nisastast)

NOVA Grup 3: Islenmis Besinler

Bu gruptaki besinler, Grup 1'deki besinlere, Grup 2'deki {iriinlerin
(tuz, seker, yag) eklenmesiyle iiretilir. Islemler, besinlerin
dayanuikliligini artirmayi veya tat ve dokularim iyilestirmeyi
amaglar.

Ornekler:
e Ev yapimu tursular
e Peynir cesitleri
¢ Firinlanmis ekmek
e Pastorize ve tuzlu/sekerli konserveler
* Islenmis et iiriinleri (pastirma, sucuk)
e Sekerli kurutulmus meyveler

NOVA Grup 4: Ultra Islenmis Besinler ve icecekler
Bu gruptaki gidalar, endiistriyel olarak iiretilmis maddelerle
olusturulan karmasgik formiilasyonlardir. Genellikle ytiksek kalori,

seker, tuz ve sagliksiz yag igerirler, ancak besin 6geleri agisindan
fakirdirler.

Ornekler:
e Endiistriyel tiretimle yapilan gidalar
e Karmasgik bilegenler igeren tirtinler (izolatlar, hidrolizatlar,
sentetik aromalar)
e Yiiksek kalori, diisiik besin degeri iceren gidalar

Ultra islenmis Uriinlerin Saglik
Uzerindeki Olumsuz Etkileri

Ultra islenmis gidalar ile kronik hastaliklar arasinda iliskiyi belirten
pek cok ¢alisma bulunmaktadir. Bunlarin basinda obezite, diyabet,
kanser gibi giintimiiz toplumunun biiytik bir kesimini etkisi altina
alan hastaliklar vardir.

Hastaliklar:

Kanser

Kardiyovaskiiler (kalp ve damarlara iliskin) rahatsizliklardan 6lme
riskinin daha ytiiksek olmasi

Obezite

Tip 2 diyabet

Uyku sorunlar:

Endise ve depresyon

07



Kanser Riski

Kanser, maalesef diinyada ¢ok sayida insanin hayatini
kaybetmesine neden olan ciddi bir hastalik. Yapilan . . . . -
aragtirmalar gosteriyor ki, ok fazla islenmis gida yemek

kanser riskini artirabiliyor. Ozellikle meme, akciger, kolon gibi
kanser tiirlerinde bu risk daha da belirginlesiyor. Yani,
hamburger, cips, sekerli igecekler gibi yiyecekleri ¢ok
tiketmek, viicudumuzda kanser olusumuna zemin

hazirlayabilir.

Yiiksek Tansiyon ve Kalp Hastaliklar:

Kalp ve damar hastaliklar1 da giintimiiziin 6nemli saglik
sorunlarindan. Uzmanlar, ultra islenmis gidalarin yiiksek tansiyon
(hipertansiyon) riskini artirdigini séyliiyor. Yiiksek tansiyon da
zamanla kalp krizi gibi daha ciddi problemlere yol acabiliyor.
Diistinsenize, siirekli islenmis gidalarla beslenmek, kalbimize ve
damarlarimiza ekstra ytik bindiriyor.

Obezite (Asir1 Kilo)

Obezite, yani agir1 kilo, artik kiiresel bir sorun. Islenmis gidalar,
genellikle ¢ok fazla seker, yag ve kalori igerir. Bu da viicudumuzun
enerji dengesini bozarak kolayca kilo almamiza neden olur. Mesela,
Isvec'te yapilan bir aragtirma, iglenmis icecek ve atigtirmalik
tiiketiminin artmasiyla obezite oranlarimin da nasil yiikseldigini
agikca gosteriyor. Kisacasi, bu tiir gidalar bizi daha ¢abuk aciktirip
daha ¢ok yememize neden olabilir.

g Bl LonTiie ) = e s S
, : w ‘!’&7 S Diyabet (Seker Hastalig1)

\ a2 i e & Tip 2 diyabet, yani halk arasinda bilinen adiyla seker hastalig,

: : ‘ b modern beslenme aliskanliklarimizla yakindan ilgili. Ultra iglenmis
gidalarla beslenmek, kan sekerimizin diizensizlesmesine ve zamanla
diyabet hastaliginin ortaya ¢tkmasina yol agabilir. Bu hastalik,
viicudumuzun sekeri dogru kullanmasini engelleyerek bir¢ok saglik
sorununa neden olur.

HAZIRAN 2025 | SAYI 02 08



Saglikl1 Beslenme ve Kanserden Korunma Yollar

Kanser, diinyada en sik goriilen ikinci 6liim nedenidir. Ancak,
alinacak basit yontemlerle kanser riski azaltmak miimkiindiir. Saglikli
yasam aligkanliklarinin benimsenmesi, kanserden korunmada kilit rol
oynamaktadir.

Kansere kars1 korunmada atilabilecek baglica adimlar sunlardir:

Saglikl Kiloyu Korumak:

Asiri kilo ve obezite, meme, kalin bagirsak, rahim, yumurtalik,
karaciger ve bobrek gibi bircok kanser tiirtiniin riskini artirmaktadar.
Beden Kiitle Indeksi (BKI) hesaplamasiyla ideal kiloda olup
olmadigimizi 6grenebilir ve dengeli beslenme ile diizenli fiziksel
aktiviteyle bu kiloyu koruyabiliriz.

Dengeli ve Saglikli Beslenmek:

Yeterli ve dengeli beslenme, kanser riskini azaltmanin temelidir.
Tam tahillar, taze sebze ve meyveler, baklagiller, saglikli protein
kaynaklari (balik, tavuk, yumurta) ve az yagh siit tirtinleri diyetin
temelini olusturmalidir. Seker, tuz, islenmis gidalar ve sagliksiz
yaglardan zengin tirtinlerin tiiketimi sinirlandirilmahidir. Giinliik 2-
2.5 litre su tiiketimi de viicut fonksiyonlari icin ¢cok 6nemlidir.

Yeterli Fiziksel Aktivite:

Diizenli fiziksel aktivite, saglikli kiloyu korumanin yan sira, kalp-
damar hastaliklari, diyabet ve meme, kalin bagirsak gibi baz1 kanser
turlerinin riskini azaltir. Yetiskinler i¢in haftada en az 150 dakika
orta yogunlukta aktivite onerilir.

Kanser Taramalarini1 Yaptirmak:

Erken teshis, kanser tedavisinde basar1 sansin artirir. Ulkemizde
meme, rahim agz1 ve kalin bagirsak kanserleri igin ticretsiz tarama
programlar1 mevcuttur. Bu taramalar1 diizenli olarak yaptirmak
hayati énem tasir.

Sonug olarak ise; ultra islenmis gidalarin tiiketimi, kanser riskini
artirabilecek gesitli faktorler icermektedir. Bu gidalar, yiiksek oranda
seker, tuz ve sagliksiz yaglar icerirken, besin degeri acisindan
fakirdir. Saglikli bir yagsam tarz: igin, islenmemis veya az iglenmis
gidalarin tercih edilmesi 6nemlidir. Beslenme aliskanliklarimizi
gozden gecirerek, daha dogal ve besleyici seceneklere yonelmek,
kanser riskini azaltmada etkili bir adim olabilir. Bu nedenle, ultra

islenmis gidalarin tiiketimini sinirlamak, genel saglik ve kanserden
korunma agisindan kritik 6neme sahiptir.

Kaynakca:

1."Kanserden Korunma Yontemleri." Tektikla Bilgi Elinde, Saglik Bakanligi, 2024,
https:/ /tektiklabilgielinde.saglik.gov.tr/kanser /kanserden-korunma/899-kanserden-korunma-yontemleri.html.

2.0rugoglu, Bettil, et al. "Ultra Islenmis Besinler." Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, vol. 13, no. 1, 2024, pp. 466-
474.

3.Karadogan, S. R., and E. Canbolat. "Ultra Islenmis Besinlerin Baz1 Hastaliklar ile iliskisi." Food and Health, vol. 10, no. 4, 2024, pp-
306-315.

4."Ultra Islenmis Gidalar ve Kanser." BBC Tiirk¢ce, BBC, 2024, https:/ /www.bbc.com/turkce/articles/cx82505drz80
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PL
CEVRE

AYBERK OKKALI

Plogging, 2016 yilinda Isvec'te baslayan ve tiim diinyaya
yayilan bir ¢evre dostu egzersiz tiirtidiir. Isvegce "plocka upp"
(toplamak) ve "jogga" (kosmak) kelimelerinden tiiretilmistir.
Plogging, yiiriiytis veya kosu yaparken ¢evredeki ¢opleri ve
atiklar1 toplama eylemidir. Bu sayede hem egzersiz yaparken
hem de ¢evreye katkida bulunabilirsiniz.

Cevre Kirliligi Ve Plogging Tariheesi

Her y1l 300 milyon ton plastik {iretiyoruz ve bunun yaklasik 8,8 Plogging, ilk olarak 2016 yilinda Isve¢'in Stockholm

milyon tonu okyanuslara atilarak sayisiz hayvani tehdit ediyor. sehrinde ortaya qikti. Erik Ahlstrom, bisikletiyle ige

Bu sekilde devam ederse, 2050 yilina kadar okyanuslarda giderken giizergihindaki ¢oplerden rahatsiz oldu ve bu

Rl Gl plesils @k Sl celtior, HeEEng, b ¢opleri toplamaya basladi. Bu hareket, kisa siirede bir akima
soruna dikkat ¢ekmek ve ¢6ziim bulmak icin yapilan bir e e .. .. ..
Vet tecch doniistii ve tiim diinyaya yayildi. Bugiin, 100'den fazla
aktivitedir.

iilkede plogging organizasyonlar1 diizenleniyor.
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Plogging'in Yararlar Nasil Yapilir?

Cevresel Katkz: Plastik, kagit gibi atiklar1 toplayarak Plogging yapmak i¢in ihtiyaciniz olanlar:
dogaya verilen zarari azaltir. Kiigiik ¢6p ve atiklar da

biyolojik gesitliligi olumsuz etkiler, plogging ile bu -Eldiven

kiiciik parcalar da rahatca toplanabilir. -Copleri toplamak igin bir poset

Saglik Faydalari: Ozgiiveni artirir, kalp saghgim iyilestirir,

Her yasta ve her zaman yapilabilen bu spor, hem saglhkl
sindirim sistemini diizenler, kilo vermeye yardimci olur ve

kalmay1 hem de dogay1 korumay1 amaclar. Ayrica,

kemikleri giiclendirir.
plogging sirasinda gergeklestirilen comelme hareketleri

Toplumsal Etkiler: Sosyal uyumu tesvik eder, bireylerin viicut direncini artirmada oldukga etkilidir..
cevreye olan farkindaligini artirir ve genel mutlulugu
destekler.

218.000 TonAuk

Plogging, sadece bir spor faaliyeti olmanin 6tesinde, insanlarin zihinsel, fiziksel ve toplumsal gelisimlerini biitiinsel
anlamda ele alan bir yaklasimdir. Birlesmis Milletler'in takvimine eklenmesiyle birlikte, 2024 yilindan itibaren her yil 20
Eyliil'de "Diinya Temizlik Giinii" kapsaminda plogging etkinlikleri diizenlenmesi kararlastirilmistir. 2023 yilinda
diizenlenen Plogging etkinlikleri ile, 198 iilkede 19.1 milyon katilimciyla 218.000 tondan fazla atik toplanmustir.

Kaynakga:

1."Hem Saglik Hem de Cevre R;in: Plogging Nedir." Yap1 Kredi Blog, Yap1 Kredi, 2025,
https:/ /www.yapikredi.com.tr/blog/yasam/saglikli-yasam/detay/hem-saglik-hem-de-cevre-icin-plogging-nedir.
2.Coruhluy, Tiilay Senel, and Emre Arslan. "Cevreye Yénelik Farkindalik Gelistirmede Bir Okul Dis1 Ogrenme Etkinligi:
Plogging Sporu." Giimiighane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, vol. 74, 2025, pp. 526-544.
3."Plogging: Hem Sagligin Hem de Cevre I¢in Kos." Bilim Geng, TUBITAK, 2025,
https:/ /bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/plogging-hem-sagligin-hem-de-cevre-icin-kos
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YARATICI YAZMA SANATI

Journaling, Tiirkce olarak giinliik tutma gibi diisiiniilse de aslinda
yasadiklarimizi, planlarimizi ve duygularimizi yaraticilik ve

eglence ile birlestirdigimiz yazilardir. Journaling, kendi
istedigimiz ve begendigimiz sekilde plan, an1 ve duygularimizi
rahat ve 6zgiirce disa vurabildigimiz bir alandir. Yazilarimizin
arasina istedigimiz formatta metinler, basliklar, gorseller ve
cizimleri serpistirerek, ortaya estetik acidan zengin ve sanatsal bir
ifade bigimine doniistiirebildigimiz bir yazi1 yazma seklidir.

Journaling'in Tarihi

Insanlar binlerce yildir duygularini paylagsma ihtiyaci hissederler
ve bunu yaz ile karsilarlar. Yaklasik 2.000 y1l 6nce, Ma Dubo,
baskent Luoyang'dan efsanevi Tai Dagi'na dogru ytirtiytsii
sirasinda girisimlerini kaydetti. Roma imparatoru Marcus
Aurelius, en derin diisiincelerini MS 167'de 12 kitaptan olusan bir
guinliik koleksiyonunda kaleme aldi. Yazdiklarina "Kendine
Yonelik Seyler" adini verdi, ancak bugiin bunlar1 Meditasyonlar
olarak biliyoruz. I¢ goriileri, deneyimleri ve bakis acisi, caglar
boyunca sayisiz insana ders verdi ve ilham verdi. Avrupalilar
ylizlerce yil 6nce monograml giinliik ve ajandalar1 tercih etmeye
basladilar ve yasanan énemli olaylar bunlarla kayit altina
alinmaya baglandi.

12

Zamanla bu giinliiklerin derileri, kagitlari, sekilleri ve
dayanikliliklar1 degisti ve gelisti. Y kusag1 da giinliik tutma
aligkanligini benimsedi. Dijital tiriin tasarimcisi Ryder Carroll,
gecmisi takip etmek, bugiinii diizenlemek ve gelecegi planlamak
i¢in elverisli bir yol olarak Bullet Journal'1 2013 yilinda yaratt:

Journaling Tiirleri

Journaling 6zgiir bir ortam oldugu i¢in insanlar bunu bir
sorumluluk ya da gorev olarak degil, kendileri i¢in yaptiklar: bir
hobi olarak goriirler. Bu yiizden insanlarin tuttugu journalingler
farkli igerik ve tiirlere sahip olabilir. Iste baz1 journaling tiirleri:

Bos Defter Giinliigii: Yazmak icin ilham araniyorsa bos bir
defter buna fayda saglayacaktir. Bog defterinizi yaniniza alip
istediginiz ve ilham geldigi zaman doldurabilirsiniz.

Riiya Giinliigii: Riiya diinyaya kars1 algimizi ve bilingaltimizin
bir yansimasidir. Bu yiizden riiya giinliigii tutmak ve riiyalar
hatirlamaya galismak kendinizi anlamanin bir yoludur.

Yaratic1 Dergi: Journaling'in sanata yakin bir yani olsa da
sanat¢1 olmaya gerek yoktur. Ancak sanatcilar igin fikir ve
kendiliginden olusan eserlerini saklamak igin iyi bir yoldur.

DERGiI ORAN



Yemek Giinliigii: Farkl tarifler olusturmayi, 6grenmeyi ve yapmay1

seviyorsaniz bunlari kayit etmek i¢in kendi ctimlelerinizle
kaydedebilirsiniz.

Minnettarlik Giinliigii: Giinde sadece bes dakikada, hayatinizda
minnettar oldugunuz seylere odaklanabilir, odak noktanizi
eksikleriniz yerine sahip olduklariniza kaydirabilirsiniz.

Okuma Giinliigii: Okuma giinliigii tutmak, okudugunuz kitaplar:
analiz etmek ve ezberlemek i¢in miikemmel bir yoldur.
Ogrendiklerinizi, diisiincelerinizi ve notlarinizi yazabilirsiniz.

Seyahat Giinliigii: Seyahat sirasinda fotograf ¢ekip, bu fotograflar:
seyahat giinliigiine koyarak anilariniz1 yazabilirsiniz.

Fitness Giinliigii: Dayanikliliginiz: gelistirmek, giic kazanmak veya
dengeli bir yasam tarzi stirdiirmek istiyorsaniz, bir fitness giinltigii
tutmak motive ve diizenli kalmaniza yardimei olabilir.

Journaling'in Faydalar:

Journaling'in faydalar1 arasinda hafizay: giiclendirmek, anilar
unutmamak, ¢6ziimler bulmak, yaraticili1 artirmak ve hayati
organize etmek yer alir. Ozellikle grenciler icin journaling'in

faydalar: sunlardar:

Zihinsel Daginiklig1 Azaltir: Giinliik tutmak, kafani bosaltarak
stresini azaltir ve net diistinmeni saglar.

Ders Calisma Verimini Artirir: Giinliikte 6grendigin seyleri yazmak,
bilgiyi pekistirir.

Stres ve Kaygiy1 Azaltir: Duygularini kagida dokmek onlar1 daha
kontrol edilebilir hale getirir.

Hedef Belirlemeyi ve Takibini Kolaylastirir: Kisa ve uzun vadeli
hedeflerini daha net gormeni saglar.

Kendini Gozlemleme Aliskanlig1 Kazandirir: Ozfarkindalik
gelistirir.
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Ifade Yetenegini Gelistirir: Zamanla diisiincelerini daha acik ve
etkili ifade etmeye baglarsin.

Motivasyonu Artirir: Kiigiik basarilarini yazmak, kendine olan
glivenini artirir.

Yaraticiligr Gelistirir: Serbest yazma aliskanligi, yaraticl diisiinmeyi
tetikler.

Ogrenme Giinliigii Olarak Kullanilabilir: Smavlara hazirlanirken
harika bir kaynak olur.

Nasil Baslayabilirsin?

Journaling'e baslamak igin 6ncelikle neden journaling yapmak
istediginizi belirlemelisiniz. Duygularinizi anlamak, hedeflerinizi
netlestirmek veya sadece zihninizi bosaltmak mu istiyorsunuz? Bu
sorulara vereceginiz yanutlar, journaling aliskanligi kazanmaniza
yardimct olacaktir.

Journaling'i bir gorev veya 6dev gibi goriip kendinizi sikmak yerine,
yavag yavas yazmaya baslayabilirsiniz. Istediginiz zaman, mantikli
olup olmadigimi diistinmeden, akliniza gelen her seyi yazmalisiniz.
Journaling, sizin gizli alaniniz olmali ve bagkalarmin sizi
yargilayabilecegi bir ortam olmamalidir.

Ne yazacaginzi bilemediginizde, hazir bagliklardan
yararlanabilirsiniz.

Bugiin ne yaptim?

Bugiin nasil hissediyorum?

Journaling yazma aliskanlig1 kazanmak igin, bunu giiniin belirli bir
saatine planlayabilirsiniz. Bu, diizenli bir rutin olusturmaniza ve
journaling'i giinliik hayatinizin bir parcasi haline getirmenize
yardimct olacaktir.

Bu sekilde, journaling'e baslamak daha kolay ve keyifli hale
gelecektir.

Kaynakca:

1."Journaling: Planli Yagamanin flham Veren Yéntemi." Denemen
Lazim, 2019, https:/ /denemenlazim.net/journaling-planli-
yasamanin-ilham-veren-yontemi/.

2.Sahin, Sule. "Journaling: Yaz ile Kendini Tyilestirmenin Yollart."
YouthBlog, Youthall, 2024,
https:/ /blog.youthall.com/journaling-yazi-ile-kendini-
iyilestirmenin-yollari/.

3."Bir Terapi Yontemi Olarak Giinlitk Tutmak (Journaling) Nedir?"
Hayatburada, Hepsiburada, 2025,
https:/ /www .hepsiburada.com /hayatburada/bir-terapi-
yontemi-olarak-gunluk-tutmak-journaling-nedir/.
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Vitaminler, sagligimiz i¢in hayati neme sahip organik
bilesiklerdir ve genellikle harflerle isimlendirilir. Ancak bu
harflerin ne anlama geldigini, neden bu sekilde siralandigini ya
da neden baz1 harflerin atlandigimni (6rnegin neden "F vitamini"
¢ok duyulmaz?) hi¢ merak ettiniz mi?

Vitaminin Kesfi

1800111 yillarin sonunda, bilim insanlar1 protein, yag, seker ve
nisasta yani sira bazi minerallerin de temel besin maddeleri
oldugunu diisiintiyordu. O dénemde iskorbiit, beriberi ve
pellagra gibi hastaliklarin neden ortaya ¢iktig1 anlasilmaya
galisthiyordu. Uzun yolculuklar sirasinda taze sebze ve meyve
yeme imkani olmayan denizcilerde goriilen iskorbiit hastalig:
belirtilerinin, denizciler karaya ulasip dengeli beslenmeye
gecince ortadan kalktig: tespit edildi. Bu nedenle hastaligin
nedeninin besin yetersizlikleri olabilecegi diistiniildii.

Harflendirme Sireci

Ik vitaminlerden biri olan "Beri-beri" hastaligina kars: etkili
olan besin 6gesi kesfedildiginde, bu maddeye "Vitamin B" ismi
verildi. Daha sonra diger vitaminler kesfedildikge, alfabetik
sirayla adlandirilmaya baslandi. Buna bir istisna, Danimarkal
arastirmaci Henrik Dam tarafindan 'Koagulation'dan almarak
'K' harfiyle adlandirilan K vitaminiydi. Vitamin terimini ilk
defa Polonyal1 biyokimyaci Casimir Funk, 1912 yilinda
yayimlanan makalesinde kulland1. Funk, o dénemde hentiz
bilinmeyen ancak saglik i¢in gerekli maddeleri vitamine olarak
isimlendirdi. Bu sozciik, Ingilizcede yagam igin gerekli
anlamina gelen vital ve azot igeren organik maddeler igin
kullanilan amine kelimelerinin birlesimidir. Sonraki
zamanlarda biitiin vitaminlerin amin yapisinda olmadig1
anlasilsa da bu maddeler i¢in vitamin terimi kullanilmaya
devam edildi.
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Harfler Neden Kullamldi?

Harflerle isimlendirme, vitaminlerin daha kolay
anlasilabilir ve hatirlanabilir olmasini saglamistir.
Bu, hem bilimsel iletisimde hem de halk arasinda
vitaminlerin yaygin olarak taninmasini
kolaylastirmustir.
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Nasil Siniflandirihirlar?

Vitaminler genel olarak iki ana gruba ayrilir:

-Yagda ¢oziinebilen vitaminler:

A, D, E ve K vitaminleri bu gruba girmektedir. Bu
vitaminler, yag hiicrelerinde ve karacigerde
depolanabilir. Viicutta uzun siire tutulabilmeleri
nedeniyle, agirt alimlar: toksik etkilere yol
agabilir.

-Suda ¢oziinebilen vitaminler:

C ve B kompleks vitaminleri (B1, B2, B3, B5, B6,
B7, B9 ve B12) bu gruptadir. Bu vitaminler
viicutta depolanmaz ve fazla olanlari idrar
yoluyla atilir. Bu nedenle, diizenli olarak
alinmalar1 gerekmektedir.

Kaynakga:

Saghgimza Etkileri

Vitamin A: Gorme yetisini destekler, cilt
saghigimni korur ve bagisiklik sistemini
gliclendirir.

Vitamin D: Kemik saglig icin hayati
oneme sahiptir, kalsiyum emilimini artirir
ve bagisiklik sistemini destekler.

Vitamin E: Giiglii bir antioksidandir, hiicre
zarlarim korur ve cilt sagligini destekler.
Vitamin K: Kan pihtilasmasinda 6nemli bir
rol oynar ve kemik saghigini destekler.
Vitamin B Grubu: B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9
ve B12 vitaminleri, enerji {iretimi, hiicre
metabolizmasi ve sinir sistemi saghg: igin
kritik 6neme sahiptir.

Vitamin C: Bagisiklik sistemini giiclendirir,
cilt saghgmi destekler ve antioksidan
ozellikler gosterir.

1."Vitamin Names: Vitamine, Beriberi, and Nutrition." National Geographic, 2023,

u
i3

TASLARIDIR. EKSIKLIKLERINDE CIDDI SAGLIK SORUNLARI

b

ORTAYA GIKABILIR.

VITAMINLER, SAGLIKLI BIR YASAMIN VAZGEGILMEZ YAPI

Vitaminler, saglikli bir yasamin vazgegilmez
yap1 taglaridir. Harflerle yapilan
smiflandirmalari sadece birer sembol degil,
her biri viicut fonksiyonlarinda hayati roller
iistlenen besin 6gelerini temsil eder.
Eksikliklerinde ciddi saglik sorunlari ortaya
cikabilirken, yeterli ve dengeli
alindiklarinda bagisikliktan kemik saghigia
kadar pek ¢ok sistemi desteklerler. Dogru
beslenme ile vitaminleri yeterince almak,
uzun vadeli saglik icin en etkili adimdir.

https:/ /www .nationalgeographic.com/science/article/vitamin-names-vitamine-beriberi-nutrition.

2."Vitaminlerin Sagligimiz Uzerindeki Etkileri." Vitamin Kapsiil, 2023, https:/ /vitaminkapsul.com.tr/vitaminlerin-sagligimiz-uzerindeki-

etkileri.

3."Vitaminler Neden Harflerle Isimlendirilir?" Bilim Geng, TUBITAK, 2023, https:/ /bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale /vitaminler-neden-

harflerle-isimlendirilir.

4."Vitaminler Neden Harflerle Isimlendirilmistir?" TZV, 2023, https:/ /tzv.org.tr/saglik/ vitaminler-neden-harflerle-isimlendirilmistir/.

5."Vitaminler Neden Harflerle Isimlendirilir?" Evrim Agac1, 2023, https:/ /evrimagaci.org/soru/vitaminler-neden-harflerle-isimlendirilir-

65448#google_vignette.
HAZIRAN 2025 | SAYI 02
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CANSU ATIOGLU
10-B

Giintimiizde teknolojinin hizla yayginlasmasiyla
birlikte yeni bir kavram ortaya ¢ikti: “’dijital obezite” .
Bu terim, asir1 dijital teknoloji kullanimi sonucu ortaya
¢ikan fiziksel ve psikolojik sorunlari ifade eder. Tipki
sagliksiz beslenme sonucu gelisen obezite gibi, dijital
obezite de kontrolsiiz teknoloji tiiketiminin bir
sonucudur. Bu makalede, dijital obezitenin ne
oldugunu, etkilerini, belirtilerini ve basa gikma
yontemlerini inceleyecegiz.

Dijital Obezite Nedir?

Dijital obezite, bireyin dijital cihazlar1 asir1 ve diizensiz
kullanmas1 nedeniyle fiziksel, zihinsel ve sosyal
sagliginin olumsuz etkilenmesidir. Ozellikle akill
telefonlar, bilgisayarlar ve sosyal medya platformlari,
bu durumun en 6nemli tetikleyicileridir.

Belirtileri

Dijital obezitenin yaygin belirtileri sunlardar:

- Stirekli telefon veya bilgisayar kontrol etme ihtiyaci
- Sosyal etkilesimlerden kaginma

- Fiziksel aktivitelerin azalmas:

- Ders calisma veya is performansinin diismesi
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DIJITAL OBEZITE
TEKNOLOJIK BACIMLILIK

Fiziksel Etkileri

Dijital obezitenin fiziksel saglik {izerindeki olumsuz
etkileri sunlardur:

- Goz yorgunlugu ve gorme bozukluklari

- Boyun ve sirt agrilari (text-neck sendromu)

- Hareketsiz yasam tarzina bagh obezite ve kas zayiflig:
- Uyku kalitesinin diismesi
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Psikolojik Etkileri

Dijital obezite, bireylerde cesitli psikolojik
sorunlara yol agabilir:

- Dikkat daginiklig1 ve odaklanma sorunlari
- Anksiyete ve depresyon

- Sosyal izolasyon ve yalnizlik hissi

- Uyku bozukluklar1

Asir1 teknoloji kullanimi, dopamin salinimini
artirarak bagimlilik benzeri davranislara neden
olabilir. Bu da kisinin gercek hayattan
kopmasina ve sanal diinyada daha fazla zaman
gecirmesine yol acar.

Basa Cikma Yontemleri

Dijital obeziteyle mticadele etmek igin su
yontemler uygulanabilir:

- Teknoloji kullanim siiresini sinirlandirma

- Dijital detoks uygulamalar1 (belirli saatlerde
cihazlardan uzak durma)

- Fiziksel aktivite ve spor yapma

- Sosyal etkilesimi artirma

- Uyku diizenine dikkat etme

* Hobiler gelistirme: Dijital cihazlardan uzak
kalmak igin yeni hobiler edinin

e Dogada zaman gecirme: Doga yiiriiytisleri
veya agik hava etkinlikleri diizenleyin.

o Ekran siiresi izleme: Ekran stiresini izleyen
ve smirlayan uygulamalar kullanin.

e Aile ve arkadaglarla zaman gecirme: Yiiz
ylize sosyal etkinliklere katilin.

* Meditasyon ve mindfulness: Stresi azaltmak
ve zihinsel saghigi korumak i¢in meditasyon
yapin.

o Dijital araglar1 bilingli kullanma: Teknoloji
kullanimini bilingli ve amacli hale getirin,
gereksiz kullanimlardan kaginin.

Kaynakca:

Dijital obezite, modern ¢agin en biiyiik tehlikelerinden biridir. Teknolojinin
hayatimizdaki yerini tamamen reddetmek miimkiin olmasa da, bilingli ve kontrollii
kullanim saglanmalidir. Ozellikle genglerin bu konuda bilinglendirilmesi ve ailelerin
¢ocuklarmin teknoloji kullanimini denetlemesi 6nemlidir. Unutmayalim ki, teknoloji bir
amag degil, arag olmalidur.

1. Kose, A. (2020). Dijital Obezite: Yeni Nesil Bir Tehdit. Bilisim ve Teknoloji Arastirmalar1 Dergisi, 5(2), 45-60.
2. Yilmaz, E., & Cicek, B. (2021). Dijital Obezitenin Psikolojik Etkileri. Psikoloji ve Davranis Bilimleri Dergisi, 8(1), 112-128.
3. Demir, K., & Oztiirk, M. (2019). Teknoloji Bagimliliginin Fiziksel Sagliga Etkileri. Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi,

34),

4. Aydin, S., & Sahin, R. (2022). Dijital Obezite ile Basa Cikma Stratejileri. Egitim ve Toplum Arastirmalar1 Dergisi, 10(3), 205-220.
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DEFNE ATIOGLU
10-A

Dogal sayilar mutlu, mutsuz ve hatta narsistik sayilari
kapsamaktadir. Her bir dogal say1 ya mutlu ya da mutsuzdur.
Bu sayilarin giinliik hayatta, yani gercek diinyada bir yeri
olmasa da matematikgilerin ilgisini ¢ekmistir. Bu sayilar1 ilk
olarak kimin kegfettigi bilgisine ulasamamis olsak da, 1960
yilinda matematik¢i Reginald Allenby tarafindan popiiler
hale getirildigini biliyoruz.

Nasil Anlayacagiz ’

Peki bir saymin mutlu yada mutsuz olup olmadigini nasil
anlayacagiz? Aslinda sandigimizdan ¢ok daha anlasilir.
Teorik olarak bir dogal say1 bir dizi islemin sonucunda 1
sayisina ulastyorsa bu sayr mutlu sayidir. Ulasamiyorsa ve
islem basamaklar1 baga sartyorsa bu say1 mutsuz sayidir. 1
sayisina ulasana kadar gegilen islem basamaklar1 o say1y1
olusturan rakamlarin karelerini alip toplamaktir. Bu
basamaklar biir sayisina ulasana kadar devam ettirilir. Gelin
sizinle birlikte Mutlu sayilar1 sayisal bir 6rnek tizerinden
inceleyelim.

Ornegin 19 sayist mutlu bir sayidir ¢tinkii 12+92=82,
82+22=68, 62+82=100, 12+02+02=1. Yani 19 sayisina
uygulanan dort islemden sonra 1 sayisina ulasilir

Ik yliz say1 igerisindeki mutlu sayilar 1, 7, 10, 13, 19, 23, 28,
31, 32,44, 49, 68, 70, 79, 82, 86, 91, 94, 97, 100 seklinde
siralanir.

Bahsettigimiz gibi bir dizi islem sonucunda 1 sayisina
ulagilamiyor ise bu say1 mutsuzdur. Isin ilging tarafi giinliik
hayatta oldugu gibi mutlulugu ararken, mutsuzlukla da
karsilasabilecegimizdir.

Ornegin, 4 sayisini alalim ve ayni iglemi uygulayalim:

o 4£=16

e 12+62=1+36=37

e 3+72=9+49=58

o 524+ 82=25+64=289

o 82+92=64+81=145

e 124+4+5=1+16+25=42

o £24+22=16+4=20

o 224+02=4
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Bu noktada dongii basa donerek tekrar eder: 4 — 16 — 37 — 58 —
89 — 145 — 42 — 20 — 4. Eger bir say1 bu dongiiye girerse, asla 1’e
ulagamaz.

Peki bu sayilara ger¢ekten mutlu ve mutsuz denilmesinin asil
nedeni nedir? Mutlu olarak isimlendirirken kastedilen istenilene
ulastigimizda olusan mutluluktur. Bu nedenle 1’e ulasabildiginde
bu say1 mutlu say1 olur. Yada 1 e ulasmak yerine mutlulugu
ararken mutsuzlukla karsilasabilir, yani dontip dolasip onca
tekrarlanan islemin sonunda 1 sayisina ulasamayabilir. Bu ytizden
bu sayilar mutsuz sayilar olarak adlandirilir.

Narsistik Sayilar Nedir? ’

Basta da bahsettigimiz gibi mutlu, mutsuz disinda narsistik
sayilarda vardir. Gelin sizinle birlikte bu sayilari teorik anlamda
inceleyelim. Bir dogal sayinin her bir rakaminin, sayimnin basamak
sayis1 kadar kuvveti alinip toplandiginda sayinin kendisi elde
ediliyorsa, bu tiir sayilar narsistik say1 olarak adlandirilir. Ayni
zamanda mutlu veya mutsuz olup narsistik olan sayilarda vardir.
Mutlu say1 olan 1, mutsuz say1 olan 4 ayn1 zamanda birer narsistik
sayidir.

e Ornegin, 243 say1sini ele alalim: 25 + 43 + 33 = 8 + 64 + 27 = 99.
Bu durumda 243 narsistik bir say1 degildir.

* Ancak 153 sayis1 i¢in ayn1 islemi yaparsak: 13 + 53 + 33 =1 + 125
+ 27 = 153. Bu tiir sayilar narsistik sayilardar.

Tek basamakli sayilarin tiimii narsisttir. Ancak genel olarak
yalnizca 89 tane narsistik say1 vardar.
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Peki gercekten neden narsistik say1 olarak isimlendirilirler?

Oncelikle yalnizca sonlu sayida narsistik say1 bulunur yani bu kiime smirlidir, bu da onlar1 6zel kilar. Sayidaki her bir rakamim sayinin
basamak sayis1 kadar kuvveti alinip toplandiginda gene kendisini verdiginden, bu sayilar benmerkezci sayilardir. Bu nedenle bu sayilara
narsistik say1 denilmistir.

Sizinle birlikte mutlu mutsuz ve narsistik sayilari yakindan tarudik, ne olduklarini ve neden boéyle isimler aldiklarini 6grendik. Gergek
diinyada bir yeri olmasa ve bir siniflandirmadan ibaret olarak goriilse de, derslerde anlatildiginda keyif alabileceginize garanti verecegimiz

bir baglik.

Bu tarz konular ele alinarak, matematige 6n yargiyla yaklasan ve matematigi sikici bulan 6grencilerin, bu 6n yargilarim kirmak ve
matematige olan bakis acilarini degistirmek icin matematigin bu tiir eglenceli yanlar1 6ne ¢ikarilabilir.

Kaynakga:

1."Mutlu ve Mutsuz Sayilar Nedir?" Matematiksel, 2023, https:/ /www.matematiksel.org /mutlu-mutsuz-narsistik-sayilar-nedir/.
2."Mutlu, Mutsuz ve Narsistik Sayilar." Bilim Geng, TUBITAK, 2023, https:/ /bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/mutlu-mutsuz-ve-narsistik-
sayilar.
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DILARA OGET
10-B

Cagimizda, mobil cihazlarimiz ve bilgisayarlarimiz
yasamimizin vazgegilmez bir parcas: haline geldi. Kimi zaman
istemsizce de olsa, kendimizi olumsuz ve kaygi uyandiran
gelismeleri okurken buluruz.

Sosyal medya veya haber sitelerinde siirekli olarak olumsuz
igeriklere maruz kalma ve bu igerikleri durmaksizin okuma
aliskanligina, Doomscrolling denir. Bu durum; kaygi, korku ve
umutsuzluk gibi duygusal sorunlara yol agabilir. Insanlar,
kotii haberleri takip ederek kendilerini daha giivende
hissetmeye calisirlar, ancak bu genellikle ters etki yapar.

Tarihcesi

Bu terim ilk olarak 2018'de ortaya ¢iksa da, asil poptilerligini
COVID-19 pandemisi déneminde kazandi. Ciinkii belirsizlik
arttikca insanlar daha ¢ok haber okumaya basladi ve bu
durum, kotii haberlere takilip kalmamiza neden oldu. Yani
bir anlamda, kétii haber bagimlis1 haline geldik.

Ruh Saghginz Uzerindeki'Etkileri

Doomscrolling, 6zellikle kaygi ve depresyonu tetikleyebilir.
Siirekli kotii haberlere maruz kalmak, diinyay: tehlikeli ve
kontrol edilemez bir yer olarak algilamamiza yol acar. Bu da
kendimizi daha caresiz, umutsuz ve yalniz hissetmemize
neden olabilir. Hatta, beynimizin 6diil sistemi bile bu
durumdan olumsuz etkilenebilir

Uyku Diizenimiz Bozulabilir

Genellikle gece yatmadan 6nce yapilan doomscrolling, uyku
kalitemizi ciddi sekilde etkiler. Ekranlardan yayilan mavi
151k, uyku hormonumuz olan melatonini baskilar. Ayrica
kot haberleri diistinmek, beynimizi uyarir ve uykuya
dalmamizi zorlastirir. Yetersiz uyku da dikkat dagmiklig,
yorgunluk ve stres gibi sorunlara yol acar.
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Sosyal iliskilerimiz ve Yalmzhk

Doomscrolling yapan kisiler genellikle bu aliskanlig: yalniz bagina stirdiiriir. Bu
durum, ¢evremizden uzaklagsmamiza, gercek hayattaki sohbetler yerine dijital
diinyaya kapanmamiza neden olabilir. Sonug olarak, yalnizlik hissi artabilir ve
sosyal iliskilerimiz zayiflayabilir.

Fiziksel Sagligimiz Tehlikede!

Goz Yorgunlugu ve Bas Agrisi: Ekrana uzun siire bakmak gozlerimizi yorar, bas
agrilarina ve goz kuruluguna yol agabilir.

Durus Bozukluklar1 ve Kas Agrilar1: Telefon veya bilgisayar basinda uzun stire
ayni pozisyonda durmak, boyun, sirt ve bel agrilarina neden olabilir.

Stres ve Tansiyon Artisi: Siirekli kotii haber okumak, stres hormonlarinin

ylikselmesine, kalp atisinin hizlanmasina ve kan basincinin artmasina neden
olabilir.

HAZIRAN 2025 | SAYI 02
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Neden Surekli Kotu Haberlere
Maruz Kaliyoruz?

Sosyal medya algoritmalari, en ¢ok etkilesim
aldigimiz igerikleri bize daha fazla gosterir. Eger
kotii bir habere tiklarsak, algoritma "Bu kisi bunu
seviyor!" diye diistiniir ve bize benzer igerikleri
daha ¢ok sunar. Ayrica, insan beyni tehlikelere
kars1 daha duyarhdir; bu yiizden kétii haberler
daha ¢ok dikkat ceker. "Sonsuz kaydirma" 6zelligi
de bizi ekrana baglayarak zaman algimizi bozar.

Basa Cikma Yollar:

Bu aliskanlig kirmak miimkiin.
Iste bazi 6neriler:

Dijital Detoks ve Haber Diyeti

Bu durumu durdurmak ya da azaltmak i¢in
uygulanabilecek en etkili yontemlerden ikisi
dijital detoks ve haber diyetidir.

Dijital Detoks Nedir?

Dijital detoks, kisinin bir stireligine dijital
cihazlardan (telefon, tablet, bilgisayar) veya
sosyal medya uygulamalarindan bilingli olarak
uzaklasmasidir. Bu siire birkag saat, bir giin ya
da bir hafta olabilir. Amagc, beynin stirekli
bildirimler, haberler ve igeriklerle uyarilmasini
durdurmak ve zihni dinlendirmektir.

Dijital detoks sirasinda:

Bildirimler kapatilir.

Sosyal medya uygulamalari silinir ya da
siirlanir. Telefon belli saatlerde hig¢ kullanilmaz.
Bos zamanlarda kitap okumak, ytiriiyiis yapmak
ya da arkadaslarla vakit gecirmek gibi gercek
diinya etkinliklerine yonelim gosterilir.

Kaynakga:

Haber Diyeti Nedir?
Haber diyeti, kisinin her giin tiikettigi haber

miktarini ve tiirtini bilingli sekilde
sinirlamasidir. Amag, stirekli koti haberlerle
zihni yormak yerine, giivenilir, kisa ve gerekli
bilgilerle yetinmektir. Tipki saglikli beslenme
gibi, haber tiiketiminde de “ne kadar ve neyle
beslendigin” énemlidir.

Haber diyeti icin oneriler:

Giinde sadece belirli bir zaman diliminde
(6rnegin sabah veya aksam 30 dakika) haber oku.
Siirekli haber sitelerini yenilemekten kagin.
Yalnizca giivenilir ve dengeli kaynaklari takip et.
Sosyal medyada ¢ikan her habere tiklamak
yerine, ne okuduguna dikkat et.

Olumsuz igeriklerden sonra mutlaka dengeleyici
ve olumlu igerikler izle veya oku.

3 B

\‘f)

We

2
o

1."Felaket Kaydirmas1 (Doomscrolling) Nedir ve Nasil Onlenir?" Giivenli Web, 2023, https://www.guvenliweb.org.tr/blog-detay/felaket-

kaydirmasi-doomscrolling-nedir-ve-nasil-onlenir.

2."Doomscrolling Dangers." Harvard Health Publishing, Harvard Medical School, 2023, https://www.health.harvard.edu/mind-and-

mood/doomscrolling-dangers.

3."Everything You Need to Know About Doomscrolling and How to Avoid It." Cleveland Clinic Health Essentials, Cleveland Clinic, 2023,
https://health.clevelandclinic.org/everything-you-need-to-know-about-doomscrolling-and-how-to-avoid-it.
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EGRINBERENACAR!

1OFA

Hig geri alabilmeyi dilediginiz bir hata yaptiniz
m1? Gegmisteki hatalar: diizeltmek, zaman
yolculugu kavramin bu kadar biiyiileyici
bulmamizin nedenlerinden biridir. Bilim
kurguda sik sik tasvir edildigi gibi, bir zaman
makinesiyle artik hicbir sey kalic1 degildir her
zaman geri doniip degistirebilirsiniz. Ama
evrenimizde zamanda yolculuk gercekten
miimkiin mii, yoksa sadece bilim kurgu mu?

FarihsellGelisimi

Zamanda yolculuk kavrami aslinda yeni bir kavram
degil. Antik insanlar, zamanda yolculugu bilimsel
olarak diigtinmeseler de, zamanin farkli akmasi temast
hayatlarina girmisti. Hindu mitolojisinde
Mahabharata destaninda (M.O 400) bir adam
tanrilarin yanina gidiyor ve dondiigiinde diinyada
ylizyillar gecmis oluyor. Benzer sekilde, Kur'an'da
anlatilan Ashab-1 Kehf (Yedi Uyurlar) hikayesinde, bir
grup geng zuliimden kacarak bir magaraya sigmiyor
ve 300 yil sonra uyaniyor. Cin ve Irlanda
mitolojilerinde de benzer hikayeler vardir.

BilimKuigu

Zamanda yolculuk kavraminin bilim kurguya ilk
girisi, 1895'te H.G. Wells'in "The Time Machine"
romaninda ger¢eklesmistir. Bu kitapta, zaman
yolculugu sadece bir arag olarak kullanilir; asil mesele,
zaman gectikce insanligin nereye gittigidir. Bilimkurgu
eserlerinde zaman yolculugu, 6zgiir irade, kaderin
degistirilebilirligi, hatalarin diizeltilmesi ve gelecegin
korkun¢ mu yoksa umut dolu mu oldugu gibi konular

tizerinde durur.
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Bilimsel'Gercelkderverlicoriler

€

Zamanda yolculuk, bilim diinyasinda en ¢ok tartisilan
konulardan biridir. Albert Einstein, Stephen Hawking ve Carl
Sagan gibi 6nemli bilim insanlar1 bu konu hakkinda ¢okca
arastirma yapmus ve teoriler ortaya atmislardar.

Einstein'in Gorelilik Teorileri

e Ozel Gorelilik Teorisi (1905): "Hiz arttikga zaman yavaslar."
Isik hiz1 (yaklasik 300.000 km/s) evrendeki en biiytik hizdir.
Bir cisim 151k hizina yaklastik¢a, onun icin zaman daha yavas
akar. Bu olaya zaman genislemesi denir.

* Genel Gorelilik Teorisi (1915): "Kiitleli cisimler zamani1
biiker." Yercekimi ne kadar giicliiyse, zaman o kadar yavas
akar. Kara deliklerin yaninda zaman neredeyse durma
noktasina gelir.

Zaman Genislemesi ve Zaman Yolculugu
e Hareketten Kaynaklanan Zaman Genislemesi: Bir cisim
151k hizina yaklastikca, zamani dis gozlemciler i¢in daha
yavas akar.
¢ Yercekiminden Kaynaklanan Zaman Genislemesi: Bir
cisim giiglii bir yercekimi alanina yaklastik¢a, zaman o
bolgede daha yavas akar.

Paradokslar
* Ikizler Paradoksu: Isik hizina yakin bir hizla seyahat eden
bir kisi, Diinya'ya déndiigtinde, burada kalan kisiden daha
az yaslanmis olur.
e Biiyiikbaba Paradoksu: Ge¢mise gidip biiyiikbabanizi
oldiiriirseniz, sizin dogmaniz imkansiz hale gelir ve zaman

olculugu paradoksu olusur.
Y sup : DERGI ORAN



EngellerNeler:?

¢ Isik Hizina Ulasamamak: Einstein'mn
Gorelilik Teorisi, hi¢bir seyin 151k hizin
asamayacagin belirtir.

¢ Enerji Gereksinimleri: Zaman yolculugu
teorileri, inanilmaz derecede biiyiik enerji
miktarlar1 gerektirir.

¢ Kara Delikler ve Uzay-Zamanin Biikiilmesi:
Kara deliklerin i¢ kisimlarina girmek oldukga
tehlikeli ve imkansizdir.

e Zamanin "Tek Yonlii" Olmasi: Giinlik
yasamda zaman, neden ve sonug iliskisiyle
igler.

Kuantum Belirsizlik ve Ol¢iim Sorunu:
Kuantum mekanigi, zaman yolculugunun
olasiligimi oldukga karmasik hale getirir.

Gelecelteli Olasiliklar

o Gorelilik: Isik hizina yakin seyahat ile gelecege
gitmek teorik olarak miimkiin olabilir.
e Kuantum Mekanigi: Kuantum diizeyinde bazi
teoriler zaman yolculugunu miimkiin kilabilir.
Yeni Teknolojiler: Nanoteknoloji ve kuantum
bilgisayarlar gibi gelismeler, zaman yolculuguna
dair yeni olasiliklar: ortaya gikarabilir.

Sonug olarak, aklimizdaki o biiyiik soruya gelelim:
Zamanda yolculuk miimkiin mii? Simdilik
elimizdeki verilere gore, film sahnelerindeki gibi bir
zaman makinesiyle gegmise veya gelecege atlamak
pek olas1 gortinmiiyor. Hentiz "kesinlikle evet" ya da
"kesinlikle hayir" diyebilecegimiz somut bir kanit
yok. Bilim insanlari bu gizemli konuyu arastirmaya
devam ediyor, yeni fikirler ortaya atiyor ve evrenin
sirlarini ¢ozmeye calisiyorlar.

Ancak bir gercek var ki, simdilik zamanda
yolculugun biiytiistinii en gok kitaplarda, filmlerde
ve hayallerimizde deneyimlemeye devam edecegiz.
Kim bilir, belki bir giin bilim kurgu, bilimin ta
kendisi olur. O giine kadar, bu biiyiileyici fikrin

tadin gikaralim.

Kaynakca:

1."Zamanda Yolculuk." Bilim Geng, TUBITAK, 2023, https:/ /bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/zamanda-yolculuk.

2.Sayan, Erding, and Hasan Cagatay. "Zamanda Yolculugun ve Gelecegi Onceden Gérmenin Mantiksal ve Nomolojik Engelleri."
Kaygi, vol. 31, 2018, pp. 348-371.

3."Zamanda Yolculuk Yapmak Miimkiin Miidiir?" Matematiksel, 2023, https:/ /www.matematiksel.org/zamanda-yolculuk-
yapmak-mumkun-mudur/.
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EMNOLA HOLMES

SIZEM VE MACERA DOLU BIR FILM
NiISA NUR COMERT

10-A

Enola Holmes," 2020 yilinda Netflix'te yayinlanan
ve Nancy Springer'in "The Case of the Missing
Marquess: An Enola Holmes Mystery" adl1
romanindan uyarlanan bir filmdir. Yénetmenligini
Harry Bradbeer'in yaptigi filmde, basrollerde Millie
Bobby Brown, Henry Cavill, Sam Claflin ve Helena
Bonham Carter yer almaktadir. Film, Sherlock
Holmes'un geng kiz kardesi Enola Holmes'un
maceralarini konu alir. Enola, annesinin kaybolmasi
tizerine onu bulmak icin Londra'ya gider ve burada
bir dizi gizemli olayla karsilasir. Film, Enola'nin
zekas1 ve cesaretiyle iinlii agabeyi Sherlock'u bile
geride birakmasini anlatir. Sanat yonetimi,
kosttimler ve donemin atmosferiyle dikkat ceken
film, izleyicilere siiriikleyici bir deneyim sunar.
Elestirmenlerden olumlu yorumlar alan "Enola
Holmes," geng izleyiciler arasinda biiytik begeni
toplamustir. Film, aile baglari, 6zgtirliik ve
kadinlarin gticlenmesi gibi temalari isler. "Enola
Holmes," izleyicilere hem eglenceli hem de
diisiindiiriicti bir hikaye sunar.

Komm Ve
£

¢ Baslangi¢: Enola Holmes'un annesinin
kaybolmasi.

e Ana Karakter: Enola Holmes, Sherlock
Holmes'un geng kiz kardesi. I

e Macera: Enola'nin annesini bulmak icin

Londra'ya gitmesi ve burada bir dizi
e Sanat ve Tarih: Donemin atmosferi ve

gizemli olayla karsilagsmasi.
kosttimleriyle dikkat ceker.

e Heyecan ve Gerilim: Siirtikleyici ve
diistindfiriicti bir hikaye sunar.

* Yildiz Kadro: Unlii oyuncularm

performanslari.

¢ Temalar: Aile baglari, 6zgiirliik,
kadnlarin giiclenmesi.
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SIliM|MERKEZLERI

EGLENCE VE EGITIMIN BULUSTUGU YER

MUHAMMED 0ZTURK
10-B

Bilim merkezleri, toplumun bilimsel bilgiye erisimini artirmak 1900’11 yillarin baslarinda bilim miizeleri ile ilgili olusumlar
ve bilimsel diisiinceyi tesvik etmek amaciyla kurulmus 6nemli goriilse de, gercek

kuruluslardir. Bu merkezler, ziyaretgilerine interaktif sergiler, anlamda ilk bilim merkezlerinin ortaya ¢tkmasi 1960'lara
egitim programlar ve gesitli etkinlikler sunarak bilimin uzanir. 1957’de Sputnik,

eglenceli ve anlasilir bir sekilde 6grenilmesini saglar. Bilim 1960’larda San Francisco ve Toronto Ontario bilim merkezleri,
merkezlerinin temel amaci, bireylerin merak duygusunu bilim merkezlerinin ilk

uyandirmak ve onlari bilimsel kesiflere yonlendirmektir. orneklerindendir. 1969 yilinda agilan San Francisco’daki
Ayrica, genglerin bilim ve teknoloji alanlarina olan ilgisini Exploratorium, 600’den fazla

artirarak gelecegin bilim insanlarini yetistirmeye katkida interaktif serginin yer aldig1 10.000 m2 iizerine kurulu bir
bulunmaktadirlar. Bu yazimizda tiim y6nleriyle bilim yerdir ve yilda 500.000 kisi tarafindan ziyaret edilmektedir.

merkezlerini ele alacagiz.
Ulkemizde ise kurulan ilk bilim merkezi 23 nisan 1993’de

MeilezitNedins?

ankara’da agilan Feza Giirsey Bilim Merkezidir ilk bilim
merkezinin acilmasinin {izerinden 30 y1l1 agkin siire gecti
diinyada 1960’1 yillarda baglayan bilim merkezi hareketi
iilkemizde TUBITAK 1n bilim merkezlerinin kurulmasim
destekleme kararyla hiz kazandi TUBITAK bilim ve toplum
projeleri kapsaminda bilimi toplum ile bulusturmay1,bilginin

topluma anlasilir bir bigimde aktarilmasin ¢ocuklarda ve
Bilim merkezleri, farkl1 yas gruplarindan ve cesitli birikimlere

sahip bireyleri bilimle bulusturmay1 hedefler. Bu platformlar,
bilim ve teknolojiye yonelik ilgiyi artirmayzi, bireyleri
denemeye ve kesfetmeye tesvik etmeyi amaglayan, kar amaci
glitmeyen kurumlardir. Biinyelerinde barindirdiklar:
etkilesimli sergiler ve atolye caligmalari araciligiyla, soyut
bilimsel kavramlar: somut deneyimlere doniistiirerek

genglerde merak duygularimin arastirma ve 6grenme
isteklerinin artirilmasini,bunu yaparken de bilginin miimkiin

oldugunca gorsellestirerek,etkilesimli uygulamalarla
desteklenmesini amagliyor.

ogrenmeyi kolaylastirirlar. Boylece, her ziyaretci kendi
hizinda ve ilgi alanina gore bilimsel siirecleri deneyimleme
firsat1 bulur. Bu merkezler, sadece bilgi aktarmakla kalmaz,
ayn1 zamanda elestirel diisiinme, problem ¢6zme ve yaratici
diistinme gibi temel bilimsel becerilerin gelisimine de katkida
bulunurlar. Toplumda bilim okuryazarliginin artirilmasi ve
geng nesillerin bilimsel kariyerlere yonlendirilmesi agisindan
stratejik bir rol tistlenirler.
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NelBeldivoiZ

Bilim merkezleri etkilesimli sergiler, atolyeler, planetaryum
gibi alanlar igerir. Her ne kadar bilim merkezi denilince akla
ilk olarak carpici sergiler ve etkileyici atolyeler gelse de aslinda
¢ok sayida ve cesitte etkinlige rastlamak da miimkiin.

Bilim gosterileri, bilim kafe etkinlikleri, bilim s6ylesileri ve
bilim festivalleri basta olmak tizere sundugu pek ¢ok
etkilesimli ortam ve etkinlik ile bilim merkezleri, bilim ve
teknoloji kiiltlirtintin yayginlagmast agisindan oldukga 6nemli.

Ayrica, bilim merkezleri bilim kuliiplerine, okul dis1 6grenme
ortami olarak da egitim faaliyetlerine, 6gretmen egitimlerine,
seminerlere, kamplara, yarismalara ve pek ¢ok etkinlige ev
sahipligi yapar.

Bilim merkezleri, ziyaretcilerin bilimi ve bilimsel siirecleri
anlamalarina, bilimsel okuryazarliklarinin gelismesine, bilimi
ogrenmek i¢in giidiilenmelerine, bilime yonelik olumlu
tutumlarinin gelismesine, bilimi kariyer olarak se¢gmelerine
fayda sagladig: bilinmektedir

islevitNedin

Toplumun bilimi anlasilabilir, ulasilabilir , degerli ve 6nemli
kabul etmesi bilim okur yazarhigin gelistirecek 6nemli bir
gligttir. Ttiim bilim merkezleri bilimsel okuryazarliga sahip
toplumlar olusturmak ve bilime katilime1 vatandaslar
gelistirmek amaciyla faaliyet gostermeyi misyon edinir. Bu
yoniiyle bilim merkezleri, bilim iletisimini saglayan en 6nemli
ve etkili araglardan biridir.

2018 yili verilerine gore asya ve Avustralya ‘da 1370,
Amerika’da 350 , Avrupa‘da 370, Gliney Amerika ‘da 230,
Kanada’da 30, Orta Dogu’da ise 30 bilim merkezi vardir. Her
yil ABD’de toplumun yaklasik %25’i Avrupalilarin %16’st
Iskandinavya tilkelerinin %10"u bilim merkezlerini ziyaret
etmektedir. Ulkemizde de TUBITAK destekli bilim
merkezlerini 2024 y1li itibariyle 10 milyondan fazla kisinin
ziyaret ettigi bilinmektedir.

DERGI ORAN

Londra Bilim Miizesi, Londra, ingiltere

Londra’da bulunan Ulusal Bilim ve Sanayi Miizesi'nin bir
parcasi olan Londra Bilim Miizesi 1857’de kurulmustur.
Gliniimiizde miizede 300.000'den fazla eser sergilenmektedir.
Ayrica miizede 8-11 yas arasi ¢ocuklarin ebeveynleriyle
birlikte bir aksami bilimsel aktivitelerle gecirdikleri, ardindan
miizede konakladiklar: ve sabah kahvaltisinda bilimsel
kaynakl: filmler izleyerek aktiviteyi sona erdirdikleri Bilim
Gecesi adi verilen etkinlik de diizenlenmektedir. Detayl bilgi

i¢in https:/ /www.sciencemuseum.org.uk/ adresini ziyaret
edebilirsiniz.
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Liberty Bilim Merkezi, New Jersey, ABD

1993’te kurulan Liberty Bilim Merkezi New Jersey’deki Liberty
State Park’ta yer almaktadir. Yaklasik 3.000 metrekare alana
sahip bu bilim merkezine ait 12 sergi alani, 110 tiir barmndiran
bir canli hayvan koleksiyonu, dev akvaryumlar, 3D tiyatro,
riizgar simiilatorleri, ilkogretim — ortadgretim - lise sinif ve
laboratuvarlari, 6gretmen egitim programlari, planetaryum ve
dev sinema salonu bulunmaktadir. Her yil 750.000’den fazla
ogrenci, 6gretmen ve veli Liberty Bilim Merkezi'ni ziyaret
etmekte ve binlerce fazlasi da bilim merkezinin diginda

gergeklestirilen ya da ¢evrimici programlara katilmaktadir.
Detayli bilgi almak i¢in https://Isc.org/ adresini ziyaret
edebilirsiniz

DERGI ORAN
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Konya Bilim Merkezi:

TUBITAK, Tiirkiye'de bilim merkezlerini desteklemek igin
2008'de ilk resmi gagrisini yapt1 ve Konya Biiytiksehir
Belediyesi'nin proje 6nerisini destekleme karar1 aldi. Konya,
TUBITAK tarafindan desteklenen ilk bilim merkezini kurmak
tizere 6nemli bir misyon tistlendi. Konya Sanayi Odasi, Selcuk
Universitesi ve diger yerel kurumlar, bilim merkezinin
kurulusunda etkin rol oynadi.

Konya Bilim Merkezi'nin Ozellikleri:
e Alan: 100.000 m? arazi, 26.250 m? kapal1 alan, 47.000 m?
yesil alan
* Yenilik¢i Tasarim: Riizgar enerji santrali ve giines
panelleri ile yesil bina
o Icerik: Tematik sergiler, gozlem kulesi, gezegen evi,
konferans salonlari, laboratuvarlar ve kiitiiphane

Konya Bilim Merkezi, bilim ve teknolojiye ilgi uyandirarak,
yenilikci ve 6zgiiven sahibi bireyler yetistirmeyi
amaglamaktadir. Bu merkez, Konya'y1 bilimde merkezi yapma
yolunda 6nemli bir adim olarak tarihe ge¢mistir.

Kayseri Bilim Merkezi:

Kayseri Bilim Merkezi, ziyaretcilere bilim ve teknolojiyle dolu
keyifli vakit gecirme firsat1 sunmaktadir.

Acqilis: 4 Aralik 2016
Alan: 3000 m? kapali, 4000 m? agik sergi alan1
Sergi Uniteleri: 165 adet

Tematik Sergiler:
e Bilimin {zinde
* Yerel Izler
¢ Duyularin Kesfi Kulesi
e Gorme ve Alg1
¢ Elektrik ve Manyetizma
e Dalgalar ve Rezonans
¢ Mars’la Yiizlesme
e FEl-Cezeri Mekanik Biliminin Onctisii

Aktiviteler:
e Atolye ve laboratuvar egitim programlari
¢ Planetaryumda film izleme ve astronomi egitimi
¢ Bilim sovlar ve etkinlikler
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Konya ve Kayseri gibi sehirlerde kurulan bilim merkezleri,
yerel isbirlikleri ve desteklerle hayata gecirilmis, bolgesel
kalkinmaya da katki saglamistir. Bu merkezler, yenilikci
mimari tasarimlari ve siirdiiriilebilir enerji ¢6ziimleri ile de
dikkat cekmektedir. Ornegin, Konya Bilim Merkezi'nin riizgar
enerji santrali ve giines panelleri, gevre dostu bir yaklagim
sergilemektedir.

Bu bilim merkezlerinin sundugu tematik sergiler, atdlye
calismalari, laboratuvar deneyleri ve planetaryum gosterimleri,
ziyaretgilerin bilimsel konular1 daha iyi anlamalarina yardimei
olur. Ayrica, bu merkezler toplumda bilim ve teknolojiye olan
ilgiyi artirarak, bilimsel farkindaligin yayilmasina katkida
bulunur. Bilim merkezleri, sadece egitim kurumlar1 degil, ayn1
zamanda sosyal etkilesim ve kiiltiirel paylasim alanlaridir.
Aileler, arkadas gruplar1 ve okullar, bu merkezlerde birlikte
vakit gecirerek, bilimsel kesiflerin keyfini ¢ikarir.

Bilim merkezleri, egitimin ve eglencenin bulustugu essiz
mekanlardir. Bu merkezler, ziyaretgilere bilim ve teknolojiyi
kesfetme firsat1 sunarak, merak ve 6grenme istegini artirir.
Ozellikle gocuklar ve gengler icin bilim merkezleri, teorik
bilgilerin pratik uygulamalarla pekistirildigi, eglenceli ve
etkilesimli 6grenme ortamlar: saglar. Bu sayede, bilimsel
diistinme yetenekleri gelisir ve gelecegin bilim insanlari olma
yolunda 6nemli adimlar atarlar.

Sonug olarak, bilim merkezleri, egitici ve eglendirici
ozellikleriyle toplumun her kesimine hitap eden 6nemli
kurumlardir. Bu merkezler, bilimsel merak ve 6grenme istegini
tesvik ederek, yenilik¢i ve 6zgiiven sahibi bireylerin
yetismesine katkida bulunur.
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Bilim merkezlerinin yayginlasmasi, toplumda bilim ve
teknolojiye olan ilgiyi artirarak, bilgi toplumunun olugsmasina
destek olur. Bu nedenle, bilim merkezlerinin kurulmasi ve
desteklenmesi, gelecege yapilan en degerli yatirimlardan
biridir. Her yastan ziyaretciyi bilimin giiler ytizii ile tanigtiran
bu merkezler, yaparak ve yasayarak 6grenme imkani sunarak,
bilimsel diistincenin yayilmasma katkida bulunur. Bilim
merkezleri, egitimin ve eglencenin bulustugu noktada,
gelecegin bilim insanlarini yetistirmeye devam edecektir.

Kaynakga:

1.Gencer, Ipek Pirpiroglu. "Bilim Merkezleri." Bilim ve
Teknik, vol. 57, no. 676, Mart 2024, s. 20-33.

2."Bilim Merkezi Nedir?" TUBITAK Bilim Merkezleri, 2025,

https:/ /bilimmerkezleri.tubitak.gov.tr/Icerik /bilim-
merkezi-nedir-140.

3."Diinyadan Bilim Merkezleri." TUBITAK Bilim Merkezleri,

2025,
https:/ /bilimmerkezleri.tubitak.gov.tr/Icerik /dunyadan-
bilim-merkezleri-141.

4.Solmaz, Basak, and H. Nur Goérkemli. "Bilim Merkezlerinin

Kent Markalagmasindaki Rolii ve Konya Ornegi." fletigim
Kuram ve Arastirma Dergisi, Bahar 2012, s. 88-109.
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SOLUCAN |DELIKLERI

Solucan delikleri, uzay-zamandaki farkl iki noktay1 birbirine
baglayan teorik kopriilerdir. Bu yapilar, Einstein'in Genel
Gorelilik Teorisi'ne dayanan ¢oztimlerden tiiretilmistir.
Solucan delikleri, cok biiyiik mesafeler veya zaman farklari
olan noktalar1 ve hatta farkli evrenleri birbirine baglayabilir. Bu
kopriiler, uzay-zaman biikerek iki nokta arasinda kestirme
yollar olusturur. Ancak, solucan deliklerinin varlig: heniiz
gozlemsel olarak kanitlanmamustir ve teorik olarak var
olduklari kabul edilmektedir.

Einstein’in genel gorelilik kuramindaki matematiksel
¢oztimler, solucan deliklerinin varligini 6ngoriir ve uzay-
zamandaki uzak iki noktay1 ya da farkli evrenleri birbirine
baglayabilir. ik solucan deligi ¢coziimii 1916’da Ludwig
Flamm tarafindan bulunmus, ardindan Einstein ve Rosen bu
yapilar1 "Einstein-Rosen kopriileri" olarak tanimlamistir.
Ancak 1962’de John A. Wheeler, bu kopriilerin kararsiz
oldugunu ve iclerinden higbir seyin gecemeden ¢okecegini
gostermistir. Baz1 teorik modeller, ¢ift yonlii yolculuga izin
veren daha kararli solucan deliklerinin miimkiin olabilecegini
One stirer.

Paralel Evrenler ve Biiyiik Patlama: Ger¢cekten
Her Seyin Baslangici m1?

"Coklu evrenler" fikri, cagdas fizigin 6nemli tartisma
konularindan biridir. Biiyiik Patlama teorisi, evrenin
baslangici olarak kabul edilse de, giiniimiiz fizigi bunu sadece
bir faz gecisi olarak goriir. Evrenin 6ncesine dair fiziksel
yasalar hala bilinmemektedir. Coklu evren teorileri, evrenin
yapisini ve doga sabitlerinin yasam i¢in uygun degerlerini
agiklamak icin 6nemlidir. Eger birden fazla evren varsa, biz
yasamin miimkiin oldugu bir evrende var olabiliriz. Evrenin
13,7 milyar yil 6nce basladig1 hesaplanmuis olsa da, bu
noktadan 6nceye dair test edilebilir bir kuram yoktur. Sicim
kuramu, "sifir zaman" 6ncesini tanimlamaya calisirken, Planck
zaman baglangicin sonlu bir an oldugunu 6ne siirer. Sonug
olarak, ¢oklu evren teorisi, evrenin dogasina dair yeni
aragtirmalar i¢in 6nemli bir ¢ergeve sunar.

DERGI ORAN

PARALEL EVREN TEORISI
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Paralel Evrenler Teorisine Ug Farkl1 Yaklasim

Kuantum Mekanigi ve Paralel Evrenler: Paralel evrenler
fikri, kuantum mekaniginin "goklu diinyalar yorumu" ile
ortaya gikmistir. Meshur ¢ift yarik deneyinde, bir elektron
gozlemlenmediginde ayn1 anda birden fazla yerde
bulunabilir; yani dalga gibi davranir ve stiper pozisyon
halindedir. Bu nedenle elektron, olasi konumlarin gostermek
i¢in bir bulut seklinde tasvir edilir.

Blok Evrenler: Blok evren modeli, ayn1 zaman eksenini
paylasan ancak farkli uzaysal boyutlara sahip evrenlerin iist
iiste var oldugu bir yapiy1 6ngoriir. Bu evrenler kuantum
seviyesinin disinda birbirleriyle etkilesmez. Boyle bir yaps,
tiim olas1 geleceklerin ayn1 anda var olabilecegini gésterir. Bu
da 6zgiir irade kavramini yeniden diistinmeyi gerektirir.

M-Teorisi ve Paralel Evrenler: Evreni agiklayan iki temel teori
vardir. Einstein’in genel gorelilik kurami ve kuantum
mekanigi. Bu teoriler basarili olsa da birlestirilememistir. Bu
birlesimi saglamaya en yakin aday sicim teorisidir. Sicim
teorisine gore, tiim maddeler ve kuvvetler titresen, bir boyutlu
sicimlerden olusur. Bu sicimler farkli sekillerde titreserek cesitli
parcaciklar: olusturur. Bes farkli sicim kuramu gelistirilmis,
ardindan Edward Witten bu kuramlar1 M-teorisi ad1 altinda
birlestirmistir. M-teorisine gore evren 11 boyutludur ve
sicimler membranlar (zarlar) gibi davranarak bir evren kadar
biiyiiyebilir. Bu membranlarin ¢arpismasi, Biiyiik Patlama’ya
yol agabilir. Yani, evrenimizin baslangici ¢oklu evren igindeki
bir faz gecisidir. Bu kuramlar hentiz kanitlanmamus olsa da,
sonsuz sayida paralel evren olma olasiligina isaret eder.
Sonsuzluk, her ihtimalin bir yerde gerceklesmesini varsayar,
bu da bizimkine benzer ama farkl sonuglar dogurmus evrenler
olabilecegini gosterir.
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Dilhan Eryurt, 26 Kasim 1926'da Izmir'de diinyaya geldi.
Hentiz ¢ocukluk yillarindan itibaren ailesi, 6zellikle de babasi,
ona okumanin ve kendini gelistirmenin ne kadar 6nemli
oldugunu asilad1. "Memleketin i¢in bir seyler yapmalisin"
sozleri, Dilhan Eryurt'un hayat felsefesinin temelini
olusturacakti.

Lise egitimini Ankara Kiz Lisesi'nde tamamlayan Eryurt, bu
donemde matematige olan biiytik ilgisini kesfetti. Bu ilgi onu
Ankara Universitesi Fen Fakiiltesi'nde fizik okumaya
yonlendirdi. Universitede yiiksek matematik ve astronomi
derslerini birlikte alma zorunlulugu, onun astronomiyle
tanigmasina ve bu alanda uzmanlagma karar1 almasina vesile
oldu. Ord. Prof. Ali Yar gibi dénemin 6nemli bilim
insanlarindan dersler alarak saglam bir temel edindi.

1946'da tiniversiteden mezun olduktan sonra akademik
kariyerine baslamak isteyen Dilhan Eryurt, kadro sorunlar:

nedeniyle kisa bir siire Amerika'da bulundu. Ancak bilime olan

tutkusu onu Tiirkiye'ye geri getirdi ve astrofizik ana bilim
dalinda asistan olarak goreve basladi. Ankara'da doktorasini
tamamladiktan sonra dogent unvaninu ald: ve burs kazanarak
Kanada'ya gonderildi. Bu, onun uluslararasi bilim sahnesine
¢ikisinin ilk adimiydi.

> =

Kanada'dan dondiikten sonra bilime olan katkilarma hiz
kesmeden devam eden Dilhan Eryurt, 1968'de Tiirkiye'de ilk
kez bir Uluslararas: Astronomi Birligi (IAU) toplantisi
diizenledi. Bu, Tiirk bilim camias: i¢in 6nemli bir adimda.

NASA Yillar

Asil biiytik atilimi ise 1969 yilinda geldi. Kazandig1 bir bursla
NASA-Goddard Uzay Enstitiisii'ne gonderildi. Burada, bilim
diinyasini sarsacak ¢alismalara imza att1. Ozellikle Giines'in
yapis1 ve evrimi iizerine yaptig1 arastirmalar biiyiik yank:
uyandirdi. O giine kadar Giines'in siirekli 1sindig1
distiniiliirken, Dilhan Eryurt ve ekibi, Glines ve yildizlarin
aslinda zamanla sogudugunu ortaya koydu. Bu kesif,
astronomi alanindaki pek ¢ok bilginin yeniden gézden
gecirilmesini saglad.

DERGI ORAN

Bu ¢alismalariyla Dilhan Eryurt, NASA'da ¢alisan ilk Tiirk bilim
insan1 unvanini kazandi. Enstitiide beraber ¢alistigi Dr. Cameron ile
birlikte, Apollo uzay programina sagladiklar1 6nemli katkilardan
dolay1 NASA'dan 6zel bir 6dil ald1. Bir Tiirk bilim kadini, insanligin
uzaydaki en biiytlik adimlarindan birine dogrudan katkida
bulunmus oluyordu.

Tiirkiye'ye Doniis ve Gelecege Yatirim

NASA'daki olagandistii basarilarinin ardindan Tiirkiye'ye dénen
Dilhan Eryurt, iilkesine olan borcunu 6demek icin kollar1 sivadi.
Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) biinyesinde Giines Fizigi
Anabilim Dali'm1 kurdu. Burada sadece arastirmalarina devam
etmekle kalmadi, ayn1 zamanda geng nesil bilim insanlarimi
yetistirmek i¢in biiyiik ¢aba harcadi. Dersler verdi, danismanlik
yapt1 ve kendi bilgi birikimini gelecek nesillere aktardi. Bu sayede,
Tiirkiye'de uzay bilimi alaninda yeni kapilar acild1.

Dilhan Eryurt'un bilimsel ¢alismalari, hem Tiirkiye'de hem de
uluslararasi alanda biiytik etki yaratti. Glines'in ve yildizlarin
olusumu, evrimi ve yapist hakkindaki anlayisimizi derinden etkiledi.
Onun calismalari, sadece bilimsel bilgiyi artirmakla kalmadi, aym
zamanda Tiirkiye'den ¢ikan bir bilim kadinmin global 6l¢ekte ne
kadar biiyiik basarilara imza atabileceginin de kanut1 oldu. 13 Eyliil
2012 tarihinde hayata gozlerini yuman Dilhan Eryurt; azmi, zekas1
ve bilime olan sonsuz inanciyla hepimize ilham vermeye devam
ediyor.
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