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Satjikl bes! enme

Ogrencilerimizle saglikli beslenme ve bunun ruh
saghgimiza etkileri Gizerine konusuldu. Ardindan "Can"
maketiyle harika bir oyun oynandi. Cocuklar, saglikh
besinleri Can’in agzina, saghksizlari kutuya atti. Dogru
beslenmenin énemi eglenerek pekistirildi. Pano
calismasi gerceklestirildi.

Ogrencilerimizle hak ve sorumluluk kavramlarini eglenceli ve dgretici bir etkinlikle kesfedildi. Once hep

birlikte "Haklarimiz ve sorumluluklarimiz nelerdir?" sorusuna cevaplar arandi. Ardindan sinifin farkl koselerine
saklanan hak ve sorumluluk tiiyleri ile posterleri bulmak icin heyecan dolu bir arayisa cikildi. Her bulduklari
tiyle birlikte miniklerimiz bir hak ya da sorumluluk 6grenerek ve posterleri boyayarak siniflarina "Hak ve
Sorumluluk Duvar" olusturdu. Bu etkinlikle 6grencilerimiz hem temel vatandaslik bilinci kazandilar hem de
birlikte 6grenmenin ve tUretmenin keyfini yasadilar.
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Ogrencilerimizle “ev” kavrami lizerine diisiiniildii. Bir evin sadece duvarlardan olusmadigini; icinde sevgi, giiven, dayanisma,
sicaklik ve aile gibi duygusal degerleri tasidigini konusuldu. Deprem gibi zorlayici durumlarda bile bizi gliclii tutan seyin,
icimizdeki bu giivenli "ev" oldugunu birlikte kesfedildi. Ogrencilerimizden, kendi kalplerinin icindeki giivenli evi hayal
etmelerini ve bu evi cizmelerini istendi. “Seni mutlu, glivende, huzurlu hissettiren seyler bu evin icinde olsaydi, neler olurdu?”
sorusuyla yola ciktilar. Hayal gliclerini kullanarak olusturduklari bu icsel evlere anlamli isimler verdiler. Artik her biri biliyor ki
gozlerini kapattiklarinda o 6zel eve diledikleri zaman dénebilirler. Bu etkinlikle 6grencilerimiz, zor duygularla bas etme
becerilerini gelistirirken, i¢csel kaynaklarini tanidilar.

Yasanan deprem sonrasli, hem 6grencilerimizin hem

de velilerimizin duygusal ihtiyaclarini desteklemek

THEPREML.:  0OQUKLARIN . Lol o . .
BONE ) TRAVMAYA amaciyla 6zel bir Veli-Ogrenci Bilgilendirme Brostirt

PSIKOLOJIK - TEPKILERI iicd
DESTEK L{TY3 .
Adimlarla hazirlandi. Bu brosiirde, cocuklara afet sonrasi nasil
F ,4& Sann Giicleniyoruz . . . .
A gardimar o= yaklasilmali, glivende hissetmeleri nasil desteklenmeli,
ol e T olmak icin i o) . .
e buradayiz. e P duygularini ifade etmelerine nasil yardimci olunmali
E=r .
ey gibi konulara yer verildi. Ayni zamanda ¢ocuklarin
%0 oran yaslarina uygun aciklamalar, gliven duygusunu

pekistiren 6neriler ve basit rahatlama etkinlikleriyle
ailelerimize yol gosterildi.

Ogrencilerimizle birlikte zorbalik kavrami derinlemesine ele alindi. Zorbaligin tiirlerini, nedenlerini, zorbalikla karsilasan birinin neler

hissedebilecegini ve nasil yardim isteyebilecegini konusuldu. Ayrica bir zorbalik durumuna taniklik ettiklerinde nasil davranmalari
gerektigi ve akran nezaketinin giici birlikte kesfedildi. Bilgilendirme calismasinin ardindan her sinif zorbalikla miicadele eden kendi
sliper kahramanini yapay zeka ile tasarladi. Ortaya cikan kahramanlar; empati, cesaret, dayanisma ve sevgiyle hareket eden, zorbaligi
onlemeye calisan birbirinden yaratici karakterlerdi. Son olarak 6grencilerimiz "El ele verelim zorbaligi yenelim" mottolu zorbalikla
miicadele bilekliklerini tasarladi ve zorbalikla basa cikmanin en etkili yollarinin konusmak, destek istemek ve baskalarina duyarli olmak
oldugunu bir kez daha 6grendi, kendi icindeki kahramani tanidi ve zorbaliga karsi cesur bir durus sergileyebilecegini 6grendi.
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Cocuklarin yasamlarinda
karsilasabilecekleri zorlayici olaylar (izerine
terapotik bir bilgilendirme etkinligi
gerceklestirildi. Deprem, tasinma, okul
degisikligi, hastalik gibi beklenmedik
durumlarin cocuklarin duygularini nasil
etkileyebilecegini konusuldu. Ogrenciler,
bu tlr olaylar karsisinda yasadiklari
duygularin normal oldugunu 6grendiler ve
kendilerini ifade edebilecekleri yollar
Gzerine disunduler. Etkinligimizin amaci,
cocuklarin bu tir durumlarda yalniz
olmadiklarini fark etmeleri ve i¢csel glic
kaynaklarini kesfetmelerine destek olmakti.

Cocuklarin zorlayici yasam olaylariyla bas etme becerilerini desteklemeyi amaclayan “Ahtapot Olsaydim...” adli bir etkinlik
gerceklestirdik. Bu calismada cocuklara, ahtapotlarin birden fazla koluyla cevresine tutunabildigi gibi, bizim de zor zamanlarda
tutunabilecegimiz destek kaynaklarimiz oldugu anlatildi. Ogrenciler, kendilerine iyi gelen kisi, yer ya da davranislari diistinerek bunlari
bir ahtapot cizimi Gzerine yazdilar. Bu sayede hem icsel gliclerini fark ettiler hem de ihtiyac duyduklarinda yardim almanin dogal ve
onemli bir adim oldugunu 6grendiler.

Ogrencilerimizin “liziintl” duygusuyla bas etmeyi 6grenmeleri icin “Uzgiin Cocuk” adl bir etkinlik yaptik.
Etkinlikte tizglin bir cocuk gorseli tGizerinden duygular hakkinda konustuk. Ardindan 6grenciler, oyun
hamurlariyla tizgiin hissettiklerinde nasil gériinebileceklerini canlandirdilar. Bu sayede hem duygularini ifade
ettiler hem de Gziintlyle basa cikmanin yollarini distindler.
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Akran zorbaligina yonelik, daha 6nce yaptigimiz calismalarin pekismesi icin zorbalik hakkinda tekrar konustuktan sonra hep
birlikte kendi "Zorbaliga Hayir!" bilekliklerimizi renklendirdik. Glin boyunca bileklerimizi takarak, zorbaliga karsi durusumuzu
sembolik olarak da gosterdik. Bu etkinlik, 6grencilerin hem duygusal farkindaliklarini artirmalarini hem de zorbaliga karsi
dayanisma duygusu gelistirmelerini destekledi.

Zorbaliga Dur De!

D et o L pe—

4. sinif 6grencilerimizle birlikte zorbalik kavramini derinlemesine ele aldik. Zorbaligin tirlerini, nedenlerini, zorbalikla
karsilasan birinin neler hissedebilecegini ve nasil yardim isteyebilecegini konustuk. Ayrica bir zorbalik durumuna taniklik
ettiklerinde nasil davranmalari gerektigini ve akran nezaketinin gliclinii birlikte kesfettik. Bilgilendirme calismasinin ardindan
her sinif zorbalikla miicadele eden kendi stiper kahramanini yapay zeka ile tasarladi. Ortaya cikan kahramanlar; empati,
cesaret, dayanisma ve sevgiyle hareket eden, zorbalig 6nlemeye calisan birbirinden yaratici karakterlerdi. Son olarak
ogrencilerimiz "El ele verelim zorbaligl yenelim" mottolu zorbalikla miicadele bilekliklerini tasarladi ve zorbalikla basa
ctkmanin en etkili yollarinin konusmak, destek istemek ve baskalarina duyarh olmak oldugunu bir kez daha 6grendi, kendi
icindeki kahramani tanidi ve zorbaliga karsi cesur bir durus sergileyebilecegini 6grendi.

’ oku I lari
Anaokulu - ilkokul - Ortaokul - Lise

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRIMI



“DEPREM..:
SONRASI

Yasanan deprem sonrasi, 4. sinif 6grenci ve velilerimizin duygusal ihtiyaglarini  PSiKOLOJIK-
DESTEK

COCUKLARIN

desteklemek amaciyla ézel bir Veli-Ogrenci Bilgilendirme Brosiirii hazirlandi.
Bu brostirde, cocuklara afet sonrasi nasil yaklasiimali, glivende hissetmeleri
nasil desteklenmeli, duygularini ifade etmelerine nasil yardimci olunmali gibi

konulara yer verdik. Ayni zamanda cocuklarin yaslarina uygun aciklamalar,

gliven duygusunu pekistiren éneriler ve basit rahatlama etkinlikleriyle
ailelerimize yol gosterdik.

Yawn zamanda bir deprem
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Deprem sonrasi 4.sinif 6grencilerimizin duygularini fark
i ’ Ve qulamal Etfin(if: "Umut Adact”

l_  UMUT AGACT

etmeleri, anlamalari ve ifade etmeleri icin Umut Agaci
etkinligimizi gerceklestirdik. Ogrencilerimizle yasadiklari
duygularin normal oldugu, bu duygularla basa ¢ikmanin
yollari, kendilerine nasil destek olabilecekleri ve yeniden
glivende hissetmek icin neler yapabilecekleri konusuldu.

Ardindan her 6grenci kendi umut agacini tasarladi ve

TEER R

yapraklarina depremden sonra onlari umutlandiran
seyleri ¢izdi ya da yazdi. Bu agaclar artik siniflarimizda!
CilnkU umut, paylastikca cogalir.
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23 Nisan'da yasanan deprem sonrasi, tim sinif diizeylerinde

DEPREMDEN SONRA
HISSETTIKLERIN
NORMAL!

psikososyal destek amaciyla yapilandiriimis sinif ici etkinlikler
diizenlendi. Bu calismalarla 6grencilerimizin duygularini ifade
etmeleri, yasadiklari stireci anlamlandirmalari ve
dayanikhhklarini artirmalari hedeflendi.

Ayrica, sinav grubu 6grencilerimizin tamamiyla bireysel
goriasmeler gerceklestirilerek yasadiklari kaygilar
degerlendirildi ve stirece yonelik psikolojik destek saglandi.
Ayni aksam, velilerimize UNICEF'in “Deprem Sonrasi
Psikolojik Travma" bilgilendirme brostir iletildi. Bu stirecte
g e s hem 6grencilerin hem de ailelerin yasadigi duygusal durumlari

Sniem Al Sakin Olt Sabirh Ol!
L anlamaya yonelik bilgiler paylasildi. Velilerimize, ev ortaminda

cocuklarina nasil yaklasmalar gerektigi konusunda 6neriler

sunularak stireci birlikte saglikh bir sekilde yonetmeleri adina
destek verildi.

Ogrencilerimizin kendilerini ifade etme becerilerini gelistirici interaktif
pano diizenlemesi yapildi, diisinme kdsesi yenilendi.
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7.Sinif 6grencilerimizin kendilerini ifade
etme, empati kurma ve olumlu davranis
gelistirme becerilerini desteklemek
amaciyla sinif icinde “Rehberlik Carki”
adll bir oyun oynandu. Ogrenciler,
carkta cikan sorulari cevapladilar ya da

REHBERLIK

yonlendirdigi olumlu davranislari
uyguladilar. Bu eglenceli etkinlik, hem
grup ici etkilesimi artirdi hem de sosyal-
duygusal becerileri destekleyici bir
kazanim sagladi.

LGS hazirhik stirecinde olan 6grencilerimizin moral ve motivasyonlarini desteklemek amaciyla bahcede keyifli bir oyun
etkinligi gerceklestirildi. Birlikte vakit gecirmenin, eglenmenin ve rahatlamanin 6nemsendigi bu etkinlik,
6grencilerimizin sinav siirecine daha glicli devam etmelerine katki sundu.

6.sinif 6grencilerimizle, “Haydi Anlat” oyunu oynandi. Oyun kapsaminda,
6grencilerimiz hayal diinyalarini kesfederek hikaye olusturdular ve canlandirdilar.
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TERCIH TAKVIMi

YKS Sonuciannin Agklanmas: 22 Temmuz 2025

Tercih Bildirim Donemni 28 Temmuz - 8 Agustos 2025 (Tahmini)

Yerlestirme Sonuglannin

Ahianeme 22 Agustos 2025 {Tahmini)

Universite Kayrt Danemi 01 - 0§ Eyl(l 2025 (Tahmini)

22 - 26 Eyllil 2025 (Tahmini)

11 ve 12.sinif 6grencilerimizle Piri Reis Universitesi’nde
Temmuz ay icerisinde 05 Y;;:"umn:;ﬁgirf;g‘:‘r:ksﬂdﬂﬂlm Programlan ve

verimli bir glin gecirdik. Kampds turunun ardindan,

Endustri Mihendisligi, Ekonomi Finans, Makine 12.sinif 8grencilerimize YKS tercih dénemi hakkinda
Mihendisligi boltimlerinden 6gretim tyeleri, béltmler bilgilendirme yapildi. Kalan siirecte yapilmasi gerekenler
hakkinda bilgi verdi. Ogrencilerimiz sorularini sorup ve sonuclar aciklandiktan sonra tercih déneminde
farkindaliklarini arttirdilar. rehberlik biriminden nasil destek alabileceklerine dair

soru isaretleri cevaplandi.

Zorlayic1 Yagam
Durumlarinda Tepkiler ve
Psikolojik Saglamhik

Bu sunumda, zorlayici yagam durumlannda ortaya gikan tepkileri ve
psikolojik saglamlif 6freneceksiniz,

Yakin zamanda yasanan deprem sonrasi, psikososyal destek amaciyla

yapilandirilmis sinif ici etkinlikler diizenlendi. Bu calismalarla 6grencilerimizin
duygularini ifade etmeleri, yasadiklari siireci anlamlandirmalari ve

dayanikliliklarini artirmalari hedeflendi. Bunun icin Unicef ve Ozel Egitim
Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirlligliniin ortaklasa hazirlamis olduklari
programlardan yararlanildi.

GpEEs. T, unicel@®
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Bu ay, bultende yer alan etkinliklerimizin
yani sira problem odakl ve rutin

bireysel gorismelerimiz gerceklestirildi.

Birimimizle olan is birliginiz icin tesekkir eder,

saghkh glinler dileriz.
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