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PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi



Ogrencilerimizle teknoloji
bagimlihg konulu animasyon
izlendi, ‘Eyvah Arkadasim Bir

Tablet’ hikayesi okundu ve

6grencilerimiz tablet yerine tercih
ettikleri onlari mutlu eden
anilarini tasarladiklar tablete
resmetti.
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Ogrencilerimizin birbirleriyle saygili sekilde konusmasi,
kirici kelimeleri tercih etmemesi amaciyla pelur kagittan
olusturdugumuz kalp modeline duymaktan
hoslanmayacagi, 6nceden yasayip cok kirildiklari durumlar
hissettirildi ve model burusturuldu. Daha sonra modelin
eski haline donmesinin ne kadar zor oldugu
degerlendirilerek, yara bandina bu kirilmis kalbe iyi
gelebilecek climleler yara bantlarina yazilarak modele
yapistirildi. Ogrencilerimizin bir kalbi kirdiktan sonra
onarsalar dahi eskisi gibi gériinmeyecegini somutlastirarak
pekistirmeleri saglandi.
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Ogrencilerimize ‘Dedem, Ninem ve Ben’ isimli hikaye
okundu. Ardindan yaslilik ve yaslanma ile gelen degisiklikler
ile ilgili degerlendirme yapildi. Son olarak 6grencilerimizin
resimlerini yaslandirarak ve (zerine konusarak aile
blyukleriyle empati kurmalari saglandi.
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Ogrencilerimizin yaratici diisiinme becerilerini

desteklemenin amaclandigi etkinligimizde ‘Cok Hayal
Kuran Cocuk’ isimli masalin okunmasinin ardindan
ogrencilerimize ortak bir sekil verilip bu sekli
yaraticiliklariyla cesitli nesnelere dontistirmeleri istendi.
Farkli diistinmenin 6nemine deginilen etkinligimizde

ogrencilerimiz diisinme becerilerini gelistirdi.
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1-7 Mart Yesilay Haftasi dolayisiyla
“Teknoloji Bagimlilig1” konulu video tim
o6grencilere izletildi. Akabinde hazirlamis

oldugumuz “saghkli yasam” temali
eslestirme oyununu 6grencilerimiz keyifle
oynadilar. Yesilay'in yayinlarindan olan
“Ters Giden GUn" isimli saghkli yasam
‘ AL@KZA?F“K'&RMN ' y o k e temali kitap okundu ve bu konu hakkinda
g i - dgrencilerle fikir alisverisi yapildi.
Beslenme, uyku diizeni, teknoloji kullanimi,
kisisel bakim gibi konularda dogru

ahiskanliklarini pekistirmeleri icin TBM'nin

Saglikl Yasam konulu sunumu
ogrencilerimize yapildi.

"Benlik Algisi Balonlar" etkinligimiz, 6grencilerimizin 6zglivenlerini artirmaya ve pozitif diistince aliskanliklari gelistirmelerine

yardimci olmayi amacladi. Etkinlikte, her balonun Ulzerinde 6grencilerin olumlu 6zellikleri ya da gelistirmeleri gereken yonlerine
dair climleler yer aliyordu. Ogrenciler, rastgele sectikleri balonlardaki ciimleleri sinifla paylasarak hem kendi gelisim alanlarini
kesfettiler hem de basarilarini fark etme firsati buldular. Etkinligin sonunda, her 6grenci kendini cizerek giicli ve zayif yonlerini
kagida yazdi, béylece hem kisisel farkindaliklarini artirdilar hem de pozitif bir diisiince yapisi gelistirdiler.
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2., 3. ve 4. sinif 6grencilerimizle anlamli bir etkinlik gerceklestirdik. "Buytklerimizi Okulda Agirliyoruz" etkinligimiz kapsaminda, 6grencilerimizin
bliylikanneleri ve bliytikbabalari siniflarimiza konuk oldu. Onlarla birlikte kitap okudular, keyifli sohbetler ettiler ve hayat tecriibelerini paylastilar.
Bu etkinlikle 6grencilerimizin aile bliylkleriyle etkilesimini artirmayi, onlarin deneyimlerinden 6grenmelerini saglamayi ve kusaklar arasi bagi gliclendirmeyi
amacladik. Blyuklerimizin katilimiyla herkes icin unutulmaz bir giin oldu.

Akran zorbaligina yonelik, Alican'in Ne Derdi Var isimli kitap 6grencilerimize okundu, okuma sonrasinda 6grencilerimiz konu ile ilgili fikirlerini paylastilar.
Zorbalik nedir, zorbalik tiirleri, yardim isteme gibi konulara detaylica degindikten sonra 6grencilerimiz 6grendikleri kavramlari pekistirmeleri icin hazirladigimiz
“Zorbalik Bulmacasi”ni ¢oézdiiler.

TEKNOLOJI KULLANIMI
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Teknoloji Kullanimi hakkinda bilten paylasildi. Akran zorbaligina dair kitap 6nerisinde bulunuldu.
PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRIMI °!9ka ™ ao.

Anaokulu - ilkokul - Ortaokul - Lise



4.sinif 6grencilerimize teknoloji bagimhligi animasyonu
izlendi, bagimhhk, bagimlilik dongtisii konularinda

bilgilendirme calismalari yapildi. Ardindan Dur-Distin-
Degistir etkinligi ile teknoloji kullaniminda hangi

durumlarda durulmasi, hangi durumlarda distntlmesi ‘
BAGIMLILIK

ve hangi durumlarda degisiklik yapilmasi gerektigini NEDIRY

ayirt etmeleri saglandi.

Merhaba arkndasiar,
Bon vagican

Saghkh olan ne
waren yapar

Aile biyuklerimiz 4. sinif 6grencilerimize hikaye

okudu ve ardindan sohbet ettiler. Aile bliylklerini

okullarinda goren ve ileri yas dénemini canh bir

ornekten dinleme sansi edinen 6grencilerimizin
empati becerileri gelistirildi.

oran
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4. sinif 6grencilerimizin birbirleriyle saygil sekilde
konusmasi, kirici kelimeleri tercih etmemesi
amaciyla pelur kagittan olusturdugumuz kalp
modeline duymaktan hoslanmayacagi, 6nceden
yasayip ¢ok kirildiklart durumlar hissettirildi ve
model burusturuldu. Daha sonra modelin eski
haline donmesinin ne kadar zor oldugu
degerlendirilerek, yara bandina bu kirilmis kalbe
iyi gelebilecek climleler yara bantlarina yazilarak
modele yapistirildi. Ogrencilerimizin bir kalbi
kirdiktan sonra onarsalar dahi eskisi gibi
goriinmeyecegini somutlastirarak pekistirmeleri
saglandi.

Down Sendromu Farkindalik Glinii cercevesinde,
ortaokul rehberlik birimi 4.sinif 6grencilerimize
bilgilendirme sunumu gerceklestirdi. Down
Sendromu Farkindalik Giint’ne dikkat cekmek

amaciyla Farkli Renkli Coraplar etkinligi diizenlendi.
Bu kapsamda 6grencilerimiz, esi farkli coraplarini
ellerine farkindalik halkasina katilmis oldu.
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Yesilay Haftasi kapsaminda; tiim siniflarimizda Yesilay'in hazirladigi Tirkiye Bagimlilikla
Miicadele modiilleri farkli oturumlarda islendi. Bu kapsamda 6grencilerimiz; saghkli yasam,
teknoloji bagimlihig, titin bagimhhgi ve kumar bagimhhgi konularinda bilgilendirildi,
etkinlikler gerceklestirildi.

Ogrencilerimizden gelen ve Yesilay'in diizenledigi uluslararasi yarismalarda 6diil almis eserlerden

olusan “Yesil Umutlar” sergimiz, ortaokul ortak alan katinda acildi.
Ogrencilerimiz, sergiyi ilgiyle takip ettiler.
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BEDENIMIZI TANIYORUZ OZEL ALANIM VE SINRLARIM

Ogrencilerimizin ortaokul stirecindeki fiziksel, duygusal, zihinsel ve cinsel gelisimine yonelik,
“Okul Temelli Kapsamli Cinsel Saghk Egitimi” diizenlendi. Egitim kapsaminda ilgili kademeye uygun
modyiller, siniflarda gerceklestirildi. 5. siniflarimiz icin; Bedenimi Taniyorum, 6.Siniflarimiz icin; Kisisel
Alanim ve Sinirlar; 7. Siniflarimiz icin Degisen Bedenim modiilleri islendi.

1-7MART

WESILAY
HAFTRS!

a

YERINDE VE YETERINCE
TERNOLDJ]

PDR panomuz ve distinme kosesi, Yesilay Haftasi temasiyla glincellendi.
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Down Sendromu Farkindalik Giinli kapsaminda, bilgilendirici icerikleri ortaokul 6grencilerimiz lise siniflarina, lise
6grencilerimiz de ortaokul siniflarina girerek sunum seklinde gerceklestirdi. Farkli kademeler arasi is birligini
gelistiren ve farkindalik uyandirici bir etkinlik diizenlenmis oldu. Down Sendromu Farkindalik Giinii'ne dikkat
cekmek amaciyla Farkh Renkli Coraplar etkinligi diizenlendi. Bu kapsamda 6grencilerimiz, esi farkli coraplarini

ellerine giyerek farkindalik halkasina katilmis oldular.

Ortaokul ve lise velilerimize yonelik “Dijital Ebebeynlik 5.0” atdlyesi diizenlendi. Atélye kapsaminda,
glvenli teknoloji kullanimi, ekran bagimliligl, dijital diinyadaki firsatlar ve riskler, c6ziim 6nerileri konusunda
bilgilendirme yapildi. Atélyedeki katilan velilerimiz, gercek yasam senaryolari tizerinden tartisarak
interaktif bir stirece katilmis oldular.

AOHULU QES| ; 4.Sinif 6grencilerimize yonelik, okul midirimizle birlikte
[ gElII B‘;ELIYOR' “ | k ortaokulu tanitan bir etkinlik gerceklestirildi. Program
kapsaminda, eglenceli bir cember etkinliginde bulusuldu,
ortaokula dair bilgilerin yer aldigi sunum gerceklestirildi.
Ayrica, temsili 6grencilerimiz ortaokula dair

merak edilen sorulari yanitladilar,
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2 Nisan Otizm Farkindalik
Glinl kapsaminda, 5. sinif
ogrencilerimize yonelik
siniflarda bilgilendirici bir
sunum gerceklesti.
Ogrencilerimiz, otizme dair
merak ettiklerini sordular,
paylasimda bulundular,
farkindalk kazandilar.

8.sinif 6grencilerimize LGS hazirlik siirecinde motivasyon olusturmasi, lise gecis stirecinde bilincli tercihler
yapmalarini desteklemek ve tarihi mekanlari kesfetmelerini saglamak amaciyla lise gezilerimizden ikincisi olan ve
istanbul Erkek Lisesi’ne tanitim gezisi diizenlendi. Gezi kapsaminda 6grencilerimiz lise hakkinda énemli bilgiler
edinirken, ardindan Yerebatan Sarnicr’'ni ziyaret ederek istanbul’un tarihine yolculuk yaptilar.

ISMANLIK VE REHBERLIK BIRIMI

8.ve 7. sinif velilerimize yonelik LGS sireci hakkinda
bilgilendirici seminerler diizenlendi. 8.sinif velilerimizle
“LGS’ye 100 Gun Kala” seminerinde bir araya gelindi. 7. sinif

velilerimizle ise “LGS Anne Babasi Olmaya Hazir miyim?”
seminerinde buluuldu.
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01-07 Mart 2024 tarihleri arasinda diizenlenen Yesilay Haftasi etkinlikleriyle, 6grencilere madde bagimhligiyla miicadele ve
saglkli yasam aliskanliklari konusunda 6nemli bilgiler aktardi.

Down Sendromu Farkindalik Glind kapsaminda, bilgilendirici icerikleri ortaokul 6grencilerimiz lise siniflarina, lise

o6grencilerimiz de ortaokul siniflarina girerek sunum seklinde gerceklestirdi. Farkli kademeler arasi is birligini

gelistiren ve farkindalik uyandirici bir etkinlik diizenlenmis oldu. Down Sendromu Farkindalik Glinti'ne dikkat

cekmek amaciyla Farkli Renkli Coraplar etkinligi diizenlendi. Bu kapsamda 6grencilerimiz, esi farkli coraplarini
ellerine giyerek farkindalik halkasina katilmis oldular.
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Bu ay, bultende yer alan etkinliklerimizin
yani sira problem odakli ve rutin

bireysel goriismelerimiz gerceklestirildi.

Birimimizle olan is birliginiz icin tesekkir eder,

saghkli gunler dileriz.

ANAOKULU - ILKOKUL | DAMLA HALCI - HILAL TASCI
ORTAOKUL |BEDIRHAN AVCI - OZLEM GULEC
LISE | SINEM CAGRI CENGIZ
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