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PDR Birimimiz tarafindan okulumuzda ilk kez Kariyer Giini etkinligi diizenlendi. Lise ve 8. sinif 6grencilerimiz icin

diizenlenen etkinlikte; Genel Midurtmuz Fahri Clirebal ile kariyer soylesisi, 16 farkli meslek uzmaniyla siniflarda
mesleki uzmanliklarina dair paylasimlar gerceklesti. Diizenlenen etkinlikte, 6grencilerimiz kariyer farkindaligi elde ettiler,
mesleklere dair merak ettiklerini alan uzmanlarina sorma firsati yakaladilar.

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRIMI O

oran

okullari

Anaokulu - ilkokul - Ortaokul - Lise



<
m
>
v
~
=
O
O

SRR ORAN OKULLARI

PDR

BULTENI

e

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRIMi



Ogrencilerimize ciftlikte bir giin

isimli zorluklari anlatan hikaye | ZORLU KLARLA )

oyunlastirilarak sergilendikten ve BASA
degerlendirildikten sonra -

ogrencilerimizin glicli olduklarini
dustindikleri alanlari resmedip
anlatmalari istenerek benlik
algilarina iliskin farkindalk
kazanmalari saglandi.
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Ogrencilerimiz endise duygusunu tanidi, izerine
degerlendirme yapti ve onlari endiselendiren olay,
durum ya da nesnenin resmini cizdi. Bu etkinlikle
endise duyduklari noktalari fark etmeleri ve
miicadele etmeleri saglandi.

Ogrencilerimiz okulda karsilastiklari olumlu ve olumsuz davranislari
ornek olay yontemiyle canlandirip degerlendirdi. Ardindan 6rnek ﬁ}«
davranislari olumlu ve olumsuz olarak grupladiklari bir mutlu- mutsuz e
glines oyunu oynadilar. Bu etkinlikle olumlu ve olumsuz davranislari
ve sonugclarini ayirt etmeleri ve olumlu davranislar sergilemeleri

amaglandi.
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Ogrencilerimizle basari ve basarisizlik kavraminin ne oldugu,
basarisizliklardan nasil dersler cikarilabilecegi ve 6nemi

VAZGECME
YAPARIM

BASARISIZLIKLAR|
KABUL ETME

Gizerine degerlendirme yapildi ardindan kendilerini basarili
ve basarisiz hatirladiklari bir anlarini cizmeleri istendi.
Ogrencilerimizin egitsel etkinliklerdeki ve yasamdaki

basarisizliklarin 6grenme siirecinin bir parcasi oldugunu fark

etmeleri saglandi.

| f
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Ogrencilerimizin zorlayici yasam olaylari sonrasinda kendini ifade etmenin énemini
fark etmeleri amaciyla calisma gerceklestirildi. Duygularini, diistincelerini,
davranislarini ve bedensel tepkilerini ifade etmelerinin yollar, stres yaratacak bir
durumla karsilastigimizda bedenimizin nasil tepki verebilecegini, duygularimizin neler
olabilecegini 6grendiler. Yasadiklari herhangi bir olay sonrasinda kendini ifade
etmenin getirecegi yararlar tzerinde tartisild.

Ogrencilerimiz ile sevgi kavrami ve yasamlarinda sevdikleri seyler hakkinda etkinlik gerceklestirildi. “Sevgi
Kavanozu”nu 6grencilerimiz sevdikleri seylerle doldurdular.

1.D6nem gerceklestirdigimiz Mahremiyet Calismasinin pekistirilmesi icin Kisisel Alan ve Sinirlar konusu

tizerinde etkinlik yapildi. Ogrencilerimiz ile rnek durumlar tizerinden tartisma ortami yaratilirken, ayni
zamanda sinirlarimizin ihlal edildigi durumlarda verecegimiz tepkiler Gizerine “baloncuk tfleme”yi bir metafor
olarak kullanarak uygulamali bir etkinlik gerceklestirildi.
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4. sinif 6grencilerimiz endise duygusunu
tanidi, Gzerine degerlendirme yapti ve onlari
endiselendiren olay, durum ya da nesneyi
yazip ya da resmedip . Bu etkinlikle endise
duyduklari noktalari fark etmeleri ve
micadele etmeleri saglandi.

4.sinif 6grencilerimiz ile
kontrol cemberi calisilip

kontrolleri dahilinde olan

ve olmayan olay ve

durumlari analiz etmeleri

saglanip, yasadiklari zor
durumlari yaptiklari
analize gore gruplamalari
istendi. Endise
calismasinin ardindan
gerceklestirilen kontrol
etkinligi ile kontrol
farkindaligi gelistirmeleri
saglandi.
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Sosyal Beceri Akademisi kapsaminda 5. ve 6. siniflara yonelik “Sorumluluk” temasi siniflarda
gerceklestirildi. Tema kapsaminda 6grencilerimiz; tretkenlik, 6z kontrol becerileri ve
sorumluluklar konularinda calismalar gerceklestirdi.

Bolu'daki yangin olayi ve 6 Subat depremlerinin yil donimu dolayisiyla tim siniflarda zorlayici

yasam olaylar psikoegitim calismasi gerceklestirildi. Calisma kapsaminda; duygu ve beden
farkindaligl, gtivenli yer egzersizi ve umut hakkinda konusuldu, etkinlikler gerceklestirildi.

oran
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Sosyal Beceri Akademisi kapsaminda 5. ve 6. siniflara yonelik “Kesif” temasi siniflarda gerceklestirildi.
Tema kapsaminda 6grencilerimiz; glivenli internet kullanimi, medya okuryazarligl, yapay zekanin etkin
kullanimi ve siber giivenlik konularinda bilgilendirildi. Ogrencilerimiz, deneyimlerini paylastilar.

‘5 IR VE REHBERLIK - BIRIMi

Bir belediye bagkan: olsagydm |
depreme hazirlik igin
neler yapardin?

PDR panomuz ve diislinme kosesi 6 Subat depremleri temasiyla glincellendi.
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8. sinif 6grencilerimizle meslek segiminin 6nemi lizerine bir
calisma gerceklestirildi. Meslek seciminde etkili olan faktorleri
tartisarak bireysel ilgi ve yeteneklerin meslek secimindeki
roliind ele alindi. Ardindan 6grenciler, secmek istedikleri
meslekleri belirleyerek bu mesleklerde kendileri icin 6nemli olan
kriterleri degerlendirdi. Kendi gliclli ve gelisime acik yonlerini
kesfetmelerine yardimci olan etkinliklerle bilincli bir meslek
secimi yapabilmeleri adina farkindalik kazandilar.

1 T
PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRIMI |

7. sinif 6grencilerimize yonelik LGS sireci hakkinda bilgilendirici bir sunum gerceklestirildi. Sunumda, sinav sistemi
ve teknik bilgilerin yani sira sinava hazirlik stirecinde izlenebilecek verimli calisma yontemlerine deginildi. Ayrica,
PDR birimi olarak 6grencilerimizin akademik ve psikolojik olarak sinava en iyi sekilde hazirlanabilmesi adina yil
boyunca gerceklestirecegimiz calismalar hakkinda bilgi verildi.

7. sinif 6grencilerimizle dogaya kars! bilinclenmek ve
sirdurulebilir bir yasam anlayisi gelistirmek amaciyla sifir atik
konulu belgeseller izlendi. Bu calismalar sayesinde 6grenciler;

atik yonetimi, geri donlisiim ve cevreye duyarli bireyler
olmanin 86nemi hakkinda farkindalk kazandi.

e
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Kariyer Gilint Etkinlikleri kapsaminda 16 farkli meslek uzmaniyla ,6grencilerimiz bir araya geldiler. Bu cok kapsamli
etkinlikte, 6grencilerimiz merak ettikleri sorulari sorabilme ve farkindaliklarini arttirma imkani buldular.

ALAN (DERS) SECIMI

oran
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KARIYER PLANLAMASI
2025 MSU VE YKS ONCESI HAZIRLIKLAR
SINAV STRATEJILERI S
DERS SECIM MESLEK SEGIMI
SINAVA GIDERKEN SiNAY s HAYATI
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MSU ve YKS éncesi sinav stratejileri ile ilgili
rehberlik sunumu gerceklestirildi. Resmi
sinav ortaminda 6grencilerimizi bekleyen
durumlar hakkinda bilgilendirme yapildi.

10.sinif 6grencilerimizin velilerine ve
o6grencilerimize alan secim sunumu yapildi.
Her bir alanla ilgili detayl bilgiler verildi.
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Bu ay, bultende yer alan etkinliklerimizin
yani sira problem odakli ve rutin

bireysel gorismelerimiz gerceklestirildi.

Birimimizle olan is birliginiz icin tesekkir eder,

saghkh glinler dileriz.

ANAOKULU - ILKOKUL | DAMLA HALCI - HILAL TASCI
ORTAOKUL | BEDIRHAN AVCI - OZLEM GULEC
LISE | SINEM CAGRI CENGIZ
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Cumbhuriyet Mah. Adnan Kahveci Cad.
No:158 KARTAL / ISTANBUL
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