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SAAT : 09.30 - 15.45
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30 Eylil Ulusal Psikolojik Danismanlar Giinli kapsaminda okulumuzda gectigimiz yil baslattigimiz ve geleneksel hale gelen
2. PDR Fest gerceklestirildi. Festival programi, bu yil ilk kez glin boyu ve tiim kademelere yonelik gerceklestirildi. Alanda
degerli uzmanlarimizin atolyeleri ve Universite 6grenci topluluklarinin etkinlikleriyle zenginlesen festivalimizde
ogrencilerimizin duygularini zenginlestiren calismalara yer verildi. Ev Okulu Dernegi, Onyedi Psikoloji, Diinya Danismanhk
Merkezi, Cocuklar icin Diisinme Merkezi, Uzm. Psk. Dan. Ozge Firat, KI. Psk. Helin Ozeren, Nagehan Aydogan ve Begiim
Tiirkoglu diizenledikleri atdlyelerle festivalimize katki sunarken YORET Vakfi, Marmara Universitesi ve istanbul Medeniyet
Universitesi stant etkinlikleriyle festivalimizde yerini aldi. Etkinligimizde lise kadememizden yaklasik 25 &grencinin gonilli
destegi alindi. Tirk PDR Dernegi'nin de destekledigi etkinligimiz, okullarda diizenlenen ilk ve tek PDR Festivali olmaktadir.
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PDR Birimimiz tarafindan 2023-2024 egitim 6gretim yilinda okulumuzda uygulanmaya baslanan Akran Arabuluculugu
programimizda bu yil da yeni donem akran arabuluculariyla bir araya gelindi. Akran arabulucularimiza yénelik dort
egitimden olusan psikoegitim oturumlarinda 6grencilerimiz, sosyal duygusal becerilerle ilgili deneyim kazandi.
Arabulucularimiz igin gériisme odalari diizenlendi ve gorevlerine basladilar.

4,5, 6., 7.ve 9. siniflarimizin demokratik sekilde belirledigi akran arabulucular, diizenlenen egitim oturumlariyla
becerilerini gelistiriyor, yeni deneyimler kazaniyor.
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BiL BAKALIM BURASI NERESI?

Okulun bolimlerini ve okulda calisan personeli
tanimanin amagclandigi ‘Bil Bakalim Burasi Neresi?’
etkinligimizde okulumuzun tiim personeli ve
alanlari fotograflandi. Cocuklar okulumuzun bolim
ve personelleri ile ilgili bilmeceleri tahmin etmeye
calisip resimleriyle tanidilar. Tim bolimleri
ogrendikleri icin ellerine istedikleri semboller cizildi.

Ardindan okulumuzun béltmleri sarkisi esliginde

dans edildi.

BIL BAKALIM
BURASI
NERESI?

OKUL YOLUNDA iLK DUYGULARIM

Ogrencilerin okulla ilgili duygularini aciklamalarinin
amaclandigi ‘Okul Yolunda ilk Duygularim’
etkinligimizde duygular tanitilip, duygular Gzerine
konusuldu. Okula yeni baslayan ve okulda ilk
glinlinl gecirdigi icin kendini utanmis hisseden kukla
baykus Bubu ile tanisildi. Her 6grenci muzik
esliginde dans ederken Bubu'yu yakalayip okulla ilgili
duygularini acikladi. Daha sonra her 6grenci okulda
kendini nasil hissettigini resmetti.
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Okula gelis ve gidis yolunda gordikleri ve
yasadiklarini séylemelerinin amaclandigi
‘Gozlerim Yolda’ etkinligimizde ilk olarak
Ogrencilerimize Tavsan Tata’nin hikayesi

anlatildi ve degerlendirildi. Ardindan
siniflarinda hazirlanan ev ve okul arasi yol
Gzerinde yuriirken her 6grenci evden okula
gelirken neler yasadigini arkadaslariyla
paylasti. Son olarak okula gelirken
yasadiklarini dagitilan yol lizerine
resmetmeleri istendi.

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMI

°0/oran
okullari
Anaokulu - ilkokul - Ortaokul - Lise



Ogrenciler PDR Birimini ziyaret ettiler. Kalpleri
kirildiginda, konusmak istediklerinde,
ofkelendiklerinde, agladiklarinda, hata

yaptiklarinda, problemleri c6zmelerinde,
mutluluklarini paylasmalarinda PDR Birimine
gelmeleri gerektigi ile ilgili bilgilendirildiler.

Ardindan dagitilan sihirli degnekleri tasarlayip

dileklerini sinif dilek kartonuna yazdirdilar.

\ i

Ogrenciler kendi fiziksel 6zelliklerini
incelediler. Kendilerinde en sevdikleri
ozellikleri dile getirdiler. Fiziksel
ozelliklerinin zamanla degisim
gosterebilecegini, boylarinin uzun ya da
kisa olabilecegini, kilolarinin zamanla
artip azalabilecegini ama her halleriyle
essiz ve sevilmeye deger olduklari
konusunda farkindalik gelistirdiler.
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Ogrencilerimize mahremiyet kavraminin ne oldugu,
bedenimizdeki 6zel bolgeler, glivenli-glivensiz temas,

j BEDeing J

hayir demenin énemi, cocuklar icin onay ve mahremiyet : N
kurallari aciklandi. Ardindan beden resimleri izerinde
ogrendikleri 6zel ve dokunulamaz bélgeleri bulup
isaretlediler. Olusturduklari mahremiyet hatirlaticilarini
evlerinde odalarina koymalari ve 6zel bolgelerinin ve
mahremiyet sinirlarinin neler oldugunu hatirlayip
pekistirmeleri istendi.

Ogrencilerimize duygularin nereden
geldigi, duygularin glin boyu degisebilecegi,

Duygular gelir, bir sdre kalir ve sonra da giderler. Belki bunu bilmek bile
5 etmene

karisik duygular ve hangi duyguyu
hissettiklerinde neler yapabileceklerinin
aciklandigr masallar anlatildi. Ardindan
hissettikleri cesitli duygulari ve
yapabileceklerini hatirlayabilmeleri icin
kendi duygu bilekliklerini tasarladilar.
Duygularin her an bizimle oldugu ve
bunlar fark etmenin ¢ok kiymetli oldugu

konusunda farkindalk gelistirdiler.

GUVENLI VE GUVENSIZ TEMAS

Guvenli temas, sevdiklerinle Glvensiz temas, seni rahatsiz
el ele tutusmak ya da
Tl

MAHREMIYET EGITiMI

ANAOKULU VE iLKOKUL PDR BiRiMi

= e eder, buiyi bir sey defildir.

OF

* Bedenimizin cesitli bolgeleri var.
Bunlari isinde bazi kisimlara
“ozel bolgeler’ diyoruz. Ozel
bolgeler, baskalarinin
dokunmasina izin vermedigin
yerlerdir. Bunlar, viicudunun
Gzel pargalaridir.

» Birisi sana dokundugunda, eger
rahatsiz oluyorsan, bu durumda

[r——
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“hayir’ demen gok onemlidir.
Senin bedenin, senin kararlarin!

°0/oran
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Ogrencilerimize verilen mahremiyet egitimi konusunda ortak bir anlayis gelistirmek ve
ailelerin penceresinden de bu konuya dikkat cekmek icin velilerimize yonelik
mahremiyet bilgilendirme calismasi gerceklestirildi.
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Osgrencilerimize etrafimizdaki canlilarin

birbirinden ne kadar farkl oldugu; kuslar, kediler,
agaclar, cicekler gibi insanlarin da birbirinden
farkh oldugu, farkli boylara, kiloya, gozlere, ten
rengine sahip oldugu aciklandi. Ardindan renkli
kuslar ormani olusturuldu. Her 6grenci kendi
kanatlarini, gagalarini, pencelerini farkli sekillerle
tasarladi. Ozellikle boyamalarin ve sekillerin
birbirinden farkli olmasina dikkat etmeleri istendi.
Her birimizin oldugumuz halimizle tipki kuslar gibi
farkl, essiz ve sevilmeye deger oldugumuzun alt
cizilerek renkli kuslar olarak ormanda gezinti
yapildi.

Ogrencilerimizle duygulari daha
yakindan tanimalari ve ifade
edebilmeleri icin kizgin goril, Gzgln
sincap, igrenen koépek, saskin
mirket, mutlu kedi, korkan timsah
ile karsilasacaklari duygu ormanina
gezintiye cikildi. Oncelikle okul
psikolojik danismani ile baslayan
tiyatro gosterisi 6grencilerin
arkadaslariyla duygu
canlandirmalariyla duygu
farkindaligi gelistirmeleriyle
sonlandi. Son olarak tiim duygulari
kucaklayip miizik esliginde
ormanda dans edip eglenildi.

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRiMi
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Cocuklarin gorsel hafiza, el ve
g6z koordinasyonu, motor
becerileri ve bununla birlikte
kiicik kas becerilerinin
Olclilmesinde kullanilan
performans degerlendirme testi
Gessel 6grencilerimize
uygulandi.

EUCUKLAR[]A OLUMLU
AVRANIS GELISTIRME
~ Model Olun: Cocuklar,
. . . LV ebeveynlerini gézlemleyerek
AILE ONERILER! dgrenir. Olumiu davranislari
kendiniz sergileyin.

Olumlu Pekistirme: Cocugunuz
olumlu bir davranig
sergilediginde onu dddllendirin.
Bu, davranigin tekrarlanmasini
tegvik eder.

Ogrencilerimizin olumlu

lletisim Agikhigi: Cocugunuzla
acik ve drst bir iletigim kurun.
Duygularini ifade etmesine

davranislarinin nasil gelistirilebilecegi

ile ilgili cift tarafli bir yliziinde ebeveyn yardimciolun.
bir yiiztinde 6grenci dnerilerine yer ‘ i e e
. ] Oran Okullan belirleyin ve bu kurallara
verdigimiz veli brosiri tasarland. PDR BIRIMI pimasintSaglayn.
°0|oran
okullari
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23 Kasim 2024 ve 30 Kasim 2024 tarihlerinde
yaptigimiz veli toplantilarimiz ile ailelerimizle bireysel
goriismelerimiz gerceklestirildi.

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRiMi

EDCUKLARDA OLUMLU
AVRANIS GELISTIRME

2

Empati Gelistirin: Gocugunuza
baskalarinin duygularini anlamasi
i¢in 6rnekler verin. Onu empati
kurmaya tesvik edin.

Birlikte Zaman Gegirin: Ailece oyun
oynama veya birlikte etkinlikler
'yapma gibi zaman dilimleri
olusturun.

Rutin Olusturun: Gunluk hayatta
belirli bir rutin olusturmak,
cocuklarin giiven duygusunu artirir
ve olumlu davraniglari destekler.

Pozitif Dil Kullanin: Elestiri yerine
olumlu bir dil kullanarak ¢cocuklarin
kendilerini degerli hissetmelerine

°0|ofan
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Ogrencilerimize giinlin anlam ve dnemine ithafen
ayaklariyla resim cizmeyi deneyimledikleri empati
afis calismasi gergeklestirildi.

Anaokulu 5 yas 6grencilerimizin 1.sinifa daha kolay uyum
saglamalarini destekleyecek ‘Bil Bakalim Burasi Neresi?’
oryantasyon oyunu oynandi. Ogrencilerimizin rehberlik
servisinden baslayarak bulduklari zarflardaki bilmeceleri
bilerek ilkokul kademesini kesfetmeleri saglandi.

Anaokulu 4 yas 6grencilerimizle arkadaslik tGzerine yapilan psikoegitimin ardindan kendi resimlerinden
olusturdugumuz arkadaslik agacina asmalari ile sosyal ve duygusal iliskileri gelistirildi.

ARKADAS NEDIR?

Birbirlerine karsi sevgi ve
anlayig gosteren
gocuklarin aralarindaki
bagdir.

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRiMi ° ‘9{99
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Ogrencilerimizin oyun oynamanin amacini, kazanma ve

kaybetme durumlarini kavramalari, bunlara verdikleri oauMEGLFNIYORUM
duygusal tepkileri yonetebilmeleri icin verilen psiko- h o g
egitimin ardindan, kazanma-kaybetme balon oyunu 4 % 4
gerceklestirildi. Balonu yere distiren kisinin sandalyeye -
oturup 10’a kadar sayip beklemesi ve sonra oyuna
tekrar katilmasi ile 6grencilerimiz hem kaybetme ve
tahammiil gelistirmeyi hem de yeniden baslayabilmeyi

deneyimledi.

Tasarlanan duygu sinemasi gisesinden aldiklari
aileleriyle yapabilecekleri etkinliklerin yazildigi yeni yil
biletleri ile 6grencilerimizin duygu farkindaligi ve
yonetimini destekleyecek ‘Ters Yiiz 2’ filmi izlendi.
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iLKOKUL PDR BiRiMi TANITIM TOPLANTISI

PSIKOLOJIK DANISMAN VE REHBER
OGRETMEN HiLAL TASCI

Nelerden Bahsedecegiz?

* Gelisim Dénemi Ozellikleri

e Uyum Surecinde Karsilasabilecegimiz
Davraniglar

» Dikkat Etmemiz Gereken Noktalar

* Yiligcinde PDR Birimi @g
90|°an \

o k
Anackulu- okl Ortaokul Lise:

Diislincelerini |
bana, 1lir misin? Dilersen
resinle de ifade edebilirsin.

e

iLKOKUL PDR BiRiMi TANITIM
TOPLANTISI

Ogrencilerimizin okula uyum siirecinde velilerimizle
saghkli adimlar atabilmek adina cocuklarimizin gelisim
doénemi 6zelliklerine, uyum sirecinde dikkat edilmesi

. . PRI 5 Oran Okullar1 ilkokul PDR Birimi
gereken noktalara ve yil icinde PDR biriminin yapacagi Rehber Orctmen Hilal TASCI

calismalara deginerek PDR birimi tanitilmistir.

Ogrencilerimizin okula déniis hakkindaki fikir
ve duygularini 6grenmek amaciyla “Okula
Donis Sana Ne Hissettirdi?” Calismasi yapildi.

PDR BIiRIMIiNiN TANITILMASI
1.,2., ve 3. siniflara PDR biriminin
islevleri ve ihtiyac duyduklari anda

Velilerimizi okula uyum sireci
hakkinda bilgilendirmeyi

hedefledigimiz “Okula Uyum

gelebilecekleri nokta fiziki olarak L .
Sireci Veli Brosurd” paylasildi.

tanitilmistir.

1.,2. ve 3. siniflarimizla 6grencilerin okul ve
glinliik yasamlarinda arkadaslari ile kurduklari
olumlu iliskilerin farkinda olmalari, olumsuz
davranislar tzerinde yapici ¢céziimler
Uretebilmelerini saglama” kazanimiyla Arkadashk
Agaci etkinligi yapildi. Etkinlik esnasinda bu konu
hakkinda her bir 6grenci tiim sinifla fikirlerini
paylasti. Birlikte yaptigimiz agaci panomuza astik.

°0/oran
okullari
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1. ve 2. Siniflarimiza yénelik calismada, duygular ile davranislar arasindaki iliski ve duygularin tipki bir misafir gibi oldugu, tiim giin
ayni duygunun hissedilemeyecegi konusuldu. Bazen ayni anda birden fazla duygu hissedebilecek durumlar olabilecegi aktarildi.
Ofke hissedildiginde uygulanabilecek gevseme egzersizleri uygulandi. Etkinlik sonunda, 6grenciler kendi duygu bilekliklerini
olusturdular. Cesitli duygu ifadelerinin yer aldigi bileklikleri boyayip keserek
duygularini ifade edebilecekleri yaratici bir calisma yaptilar.

_—_—
[}
TEKNoLosi ] o]

1.,2. ve 3. siniflarimizla "Bilingli Teknoloji Kullanimi" konusu islendi. Bilingli teknoloji kullanimina yonelik

bilgilendirmenin yaninda hazirladigimiz kutu oyunuyla 6grenilenler pekistirildi. Kisisel glivenlige dikkat
etmenin 6nemi bir kez daha vurgulandi.

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRiMi : ‘9{99
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“Mino’nun Sarkisi” dinlenerek 6grencilerimizle 6zel bolgeler, cocuklar icin onay ve bedensel s6z hakki, kisisel glivenlik ve hayir
demenin 6nemi lizerine konusuldu. Mahremiyet Egitimi kapsaminda “Bedenimin Her Yeri Ozel”, “Duygularim ve Diistincelerim
Onemli”, “istemezsem Hayir Derim” ve “Saklamam Anlatirim” temalari etkilesimli sekilde gerceklestirildi.

MAHREMIYET EGiTiMi

ANAOKULU VE ILKOKUL PDR BiRiMi

Ogrencilerimize verilen mahremiyet egitimi konusunda ortak bir anlayis gelistirmek ve ailelerimizin penceresinden de
bu mihim konuya dikkat cekmek icin velilerimize yonelik mahremiyet bilgilendirme calismasi gerceklestirildi.

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRiMi : ‘9(’99
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EUCUKLARUA OLUMLU
AVRANIS GELISTIRME

=
AiLE ONERILER!
S O

4

- \
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Oran Okullan

PDR BIRIMI
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Model Olun: Cocuklar,
ebeveynlerini gozlemleyerek
6grenir. Olumiu davranislari
kendiniz sergileyin.

Olumlu Pekistirme: Cocugunuz
olumlu bir davranis

sergilediginde onu 6dllendirin.

Bu, davranisin tekrarlanmasini
tegvik eder.

lletisim Aikligi: Cocudunuzla

aglk ve diirGst bir iletisim kurun.

Duygularini ifade etmesine
yardimei olun.

Sinirlar Belirleyin: Davranig
kurallarini net bir sekilde
belirleyin ve bu kurallara

uyulmasini saglayin.

Ogrencilerimizin kazanma veya kaybetme karsisinda sonuc degil stirec odakli
olabilmelerini ve oyunlarda kazansalar da kaybetseler de 6z denetimlerini koruyarak
duygularini uygun yollarla ifade edebilmelerini desteklemek amaciyla dncelikli olarak yas
dlizeyine uygun hikaye calismasi yapildi. Etkinlik sonrasinda 6grenciler konu hakkinda

EDCUKLARDA OLUMLU
JAVRANIS GELISTIRME

Empati Gelistirin: Gocugunuza
baskalarinin duygularini anlamast
igin drnekler verin. Onu empati
kurmaya tesvik edin.

Birlikte Zaman Gegirin: Ailece oyun
ooynama veya birlikte etkinlikler
yapma gibi zaman dilimleri
olusturun.

Rutin Olusturun: Ganluk hayatta
belirli bir rutin olusturmak,
gocuklarin gaven duygusunu artinr
ve olumlu davranislar destekler.

Pozitif Dil Kullanin: Elestiri yerine
olumlu bir dil kullanarak cocuklarin
kendilerini degerli hissetmelerine

kendi deneyimlerini ve ¢6ziim yollarini paylastilar.

oneriler yer ald.

Ogrencilerimizin olumlu davranislarini nasil cogaltabilecegimize
dair ebeveynlere yonelik veli brosirl hazirlandi. Brostirde,
empati kurma, acik iletisim, model olma gibi basliklara yer verildi.
Brostiriin arka yliziinde ise 6grencilerimizin uygulayabilecegi

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRIMi
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Ofke Yonetimi calismamizda, 6fke nasil ortaya cikiyor, kimseye zarar
vermeden nasil duygumuzu ifade edebiliriz ve 6fkemizi nasil yenebiliriz
basiklarina deginildi. “Sihirli Yontemler” olarak isledigimiz yontemlerden

birini 6grencilerimiz uyguladi.

23 Kasim ve 30 Kasim 2024 olmak tizere veli toplantilarimizda bireysel goriismeler
ile 6grencilerimiz hakkindaki gdzlemler aktarildi. One cikan, yetenekli oldugu ve
desteklenmesi gereken 6zellikler paylasildi.

|/ s
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o % lokular

Ogrencilerimizin hayal giicii ve diisiinme becerilerini gelistirme odakli olarak Yaratici
Distnme Calismalari gerceklestirildi.

Ogrencilerimizin destege ihtiyac duydugu
konularda bireysel ve grup rehberlik ¢alismalari
gerceklestirildi.

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRiMi ° ‘9{99
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3 Aralik Engelliler glinl dolayisiyla
ogrencilerimiz ile gesitli etkinlikler yapildi.
Bireysel farklliklara sayginin ve toplumsal
yasamda engelli bireylere yaklasimlarin 6n

plana cikarildig etkinliklerde 6grencilerimiz ile
afis calismasi yapildi.
isitme engeli olan bir yetiskin ile yapilan
roportaj 6grencilerimize izletilerek isaret dili
uygulamalari 6grencilerimiz ile birlikte yapildi.

Ogrencilerin gorsel hafiza, el ve goz

koordinasyonu, ince motor becerilerinin
Olctilmesinde kullanilan performans degerlendirme
testi Gessel 6grencilerimize uygulandi.

Yeni yilin gelisi dolayisiyla 6grencilerimizin hayalleri ve
hedefleri 6grenildi. Ogrencilerimiz ile hedeflerimize ve
hayallerimize kavusmak icin neler yapabilecegimiz ve
cabalamanin 6nemi hakkinda tartisild.
Ogrencilerimiz hedeflerini ve hayallerini bir gemi
Uzerine yazip, diledikleri gibi boyarken “gemi” metaforu
kullanildi. Caba géstermeleri ise “kaptan” metaforu
Gzerinden islendi.

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRiMi : ‘9{99
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Ogrencilerimizin yeni yildan beklentileri hakkinda
konusuldu. Dileklerini yazdiklari ve cizdikleri renkli
kagitlar ile bir yeni yil panosu olusturuldu.

Yent vilda tkimizin
b
S,

Velilerin 6grencilerimiz ile iletisim ve aktivitelerini
desteklemeyi amaclayan “Yeni Yil Bileti”
hazirlanmistir. Yeni yil biletleri, 6grenciler tarafindan
velilerimize verilmek Uizere dagitilmistir.

Ogrencilerimizin sekil sabitligini kavrama ve karsilastirma, gorsel
dikkat becerilerini ve mekansal iliski kurma becerilerini
destekleme calismasi yapilmistir.

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRiMi : ‘9{99
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el
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4 sinif 6grencilerimizle
gliniin anlam ve 6nemine
ithafen duymadan
engellerle ilgili s6zleri
bulmaya calistiklari
empati calismasi
gerceklestirildi.

feni Fark

Dur 10°a Kadar Say ' i bi
konusmadan Gnce 10 kadar sayabiliriz.

rahatlamamyza kathada bulunabiliriz.

bizi sakinlestiren giizel bir ami diisiinebiliriz.

o W3 3.Derin
ks A
. ae e bt NN M,
4.sinif 6grencilerimizle 6fke yonetimi et b
o
. wege o op g o
psikoegitim ve uygulamasi gerceklestirildi. o "
'fal,&":"'ﬁni
g.,,'g tya

foj0ran

4. sinif 6grencilerimizle 2024
yilindaki keskeleri ve 2025
yilindaki beklentilerini
astiklari yeni yil farkindalik
agaci calismasi yapild.

4. sinif 6grencilerimiz tasarlanan duygu sinemasi
gisesinden aldiklari aileleriyle yapabilecekleri etkinliklerin
yazildigi yeni yil biletleri ile duygu farkindaliklari ve
yonetimlerini destekleyecek ‘Ters YUz 2’ filmini izlediler.

°0/oran
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Ortaokula yeni baslayan 5. Sinif ve okulumuza yeni katilan 6grencilerimiz icin gesitli oryantasyon etkinlikleri
duzenlendi. Velilerimize yonelik PDR Birmimizi tanitan bir sunum gerceklestirildi.

Sosyal Beceri Akademisi programi kapsaminda 5. 6. ve 7. siniflara yonelik “Uyum” temasi etkinlikleri gerceklestirildi
Degisen durumlara karsi esneklik ve uyum becerileri kazanimini ele alan calismalarimiz verimli bir sekilde tamamlandi

Verimli ders calismayla ilgili
Galismak ° —|— caligmayla 1ig
Istiyorum Calisma =" ORNEK siniflarda sunumlar yap|Id|.
ama N yl()’lcllluslmda = E= GALISMA - e e .
Useniyorum i ik' DUZENLA 5 — =7 PROGRAMIM OgrenC|Ier|m|zm zaman

planlamasina yardimci olacak

yaninda!
V)
/ ) ) / ) calisma takip programi 6rnegi
paylasilarak bilgisi aktarildi.
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#7721 Eylul Diinya Baris Giinii dolayistyla
/ etkinliklerimiz gerceklesti. Baris cemberi
olusturularak birlikte olmanin mesaiji
verildi, baris hakkinda 6grencilerimizin
paylasimlari dinlendi. Etkinligimize
katilan 6grencilerimize hazirladigimiz
kitap ayraclari dagitildi.

8. Sinif 6grencilerimize yonelik Lise Glnligiim Seminerleri kapsaminda LGS Bilgilendirme sunumu yapildi. Hedefler

olusturularak panolarda yerini aldi. Velilere yonelik bilgilendirici bir seminer gerceklestirildi.

LG?A:“_DWEW"

Eger biitiin insanlar sadece bir
giin boyunca wutiu olabilseydi,

LGS Soylesileri kapsaminda okulumuzdan Ogrencilerimizin diisiinme becerilerini

gectigimiz yil basaril bir sekilde mezun olup gelistirecek sorulardan olusan Diisiinme

LGS siralamasinda ilk ticte yerini alan Kosemiz ortaokul katinda yerini ald.

6grencilerimiz, 7. ve 8.siniflara yonelik sinav Ogrencilerimiz, kendilerine ayrilan béliimlere

deneyimlerini paylasti. dustincelerini aktardi.

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRiMi ° ‘grugarr’n
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11 Ekim Diinya Kiz Cocuklari Gini kapsaminda
PDR panomuzda bilgilendirici iceriklere yer verildi.

Akademis!

Sosyal Beceri Akademisi programi kapsaminda 5. 6. siniflara yonelik “Ben” temasi etkinlikleri
gerceklestirildi. Oz farkindalik ve girisimcilik konusunda 6grencilerimizle cesitli etkinlikler
gerceklestirildi, duygulari tanima ve diizenleme becerileri calisildi.

paj ) PSKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK BIRIMI
g UYUM TEMASI

Duygu Kontrol Merkezi ) gen TemAS L % ]
AILE ETKINLIKLERI ‘n % 53‘5/ AILE ETKINLIKLERI ‘»;.

"DEGISEN ROLLERIM"

temali pano hazirlanarak
ogrencilerimizin duygularini
diizenlemeye yonelik
Onerilere yer verildi.
Temalara uygun aile
etkinlikleri velilerimizle
paylasildi.

s, 5, kardes, cocuk, me:

B s
&
-

°0/oran
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Dayanisma ve 6zgliven konularini iceren 6dulli kisa film “Sing” siniflarimizda izlendi, degerlendirmeler yapildi.

OGRENNIE STRATESILERI BELIRLEME OLEC

&

7. ve 8. Siniflara sanal diinyadaki tehlikelerden nasil

korunabileceklerine dair bilgilendirme yapildi ve 8. Siniflara yonelik LGS calismalarinda 6grencilerimize

siniflarda giivenli teknoloji kullanimi konusunda yol géstermesi adina Ogrenme Stratejileri Envanteri

paylasimlarda bulunuldu uygulandi. Sonuclar 6grenciler ve velilerle paylasildi.

REHBERLIK BIRIII

GELISIM OZELLIKLERI
“ERGENLIK DONEMI®
SEMINER]
QUBERTY,

7. ve 8. Siniflara yonelik ergenlik
doénemindeki gelisim 6zellikleri ve
aile, arkadas ve sosyal iliskilerine
etkileriyle ilgili paylasimlar yapildi.

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRiMi ° ‘9{99
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Okullarda Siddet ve Zorbalikla Miicadele Giini
kapsaminda 5. sinif 6grencilerimize yonelik “Akran
S Zorbaligl” bashkli bir sunum yapildi. Siber zorbalik
[ZoRBALIK| N . . .
v ve glivenlik konularinda Kartal lice Emniyet
Mudurltgli Toplum Destekli Polislik Biro Amirligi

tarafindan bir séylesi gerceklestirildi.

ENGLERiN, + -
SIBER 20zRiN YUz0
-

|\

S :b 3 O \
<A = ’ Akademisi

Sosyal Beceri Akademisi programi kapsaminda 5. siniflara yonelik “iletisim” temasi etkinlikleri
gerceklestirildi. Pozitif iletisim ve is birligi konusunda 6grencilerimizle cesitli etkinlikler
gerceklestirildi, iletisim stilleri ve catisma ¢6zme stilleri Gzerinde calisildi.

Diinya Cocuk Haklar Giini Py l ‘ ,
kapsaminda 5.siniflarda — : i u[]g[]nmw}'

| HOSESI

bilgilendirici sunum
gerceklesti. Cocuk haklari
degerlendirildi. Ortaokul
kademesinde Distinme
K&sesi bu temayla

dizenlendi.

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRiMi : ‘9{99
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FEMBERIC VE KARIER PLANLAMA Dets] e i

o
DEGERLER
A% o sarimeyesieco b e

sreloman enmeroct: iin in en énem ceds
 derecesne e degerer ot sraya

Kisisel degerlerinin farkina varmak ve bu degerlerin 6nem sirasini belirlemek icin bir calisma yapildi. Her bir 6grenci,

kendisi icin en 6nemli degerleri siralayarak bu degerlerin hayatindaki yerini daha iyi anlama firsati buldu. Ardindan,

grup calismasi seklinde 6rnek olaylar tzerinden, degerleriyle catismayacak ¢6ziim yollari gelistirmeye calistilar.

ISTANBUL - KADIKOY y p
STANBUL ATATURK FEN LISESI

8.sinif 6grencilerimizle, Atatiirk Fen Lisesi'ni ziyaret ettik.Bu gezimizde 6grencilerimiz, lise ortamini kesfetme firsati

buldu, bilimsel ve akademik calismalar hakkinda bilgi edinerek gelecege dair

kariyer planlamalari icin ilham aldilar.

L6 SINAVIN' vy NELik ANLIS DUSU CELER

LGS Hakkinda Hangi
Yanlis Diisiincelere
Sahipsin ?

e
= |

LGS sireci hakkinda yanlis
disinceler ve endiselerin farkina
varmalarini saglamak amaciyla
interaktif bir pano hazirlandi. Bu
panoda, 6grencilerimiz LGS ile ilgili
sahip olduklari yanhs distinceleri
paylastilar ve bu disiinceleri panoya
astilar. Boylece hem kendileri hem
de arkadaslari, sinavla ilgili olumsuz
inanclarin farkina vararak daha
saglikh bir bakis acisi gelistirdiler.

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRiMi
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Gérseller
hareket|a
Isaret ¢
arkagy
s°hbet

Diinya Engelliler Farkindalik Glinii kapsaminda ortaokul 6grencilerimize yénelik interaktif bir deneyim panosu
olusturuldu. Ogrencilerimiz, cesitli duyu kayiplari karsisinda engelli bireylerin davranislarini deneyimledi. 7.sinif
ogrencileri icin, glinltik aliskanliklarini zorlastirarak empati gelistirmek amaciyla bir etkinlik gerceklestirildi. 8.
sinif 6grencilerine farkindalik olusturmak amaciyla Kelebek Sirki adli kisa film izletildi. Ayni zamanda Fen
Bilimleri zlimresiyle diizenlenen programda kendilerine minik bir isaret dili egitimi verildi.

mmsm

“«ﬂamlu P b de i yikockdeyde

Gatigma durumlarin Gozulmesi gereken bir problem
‘durumu olarak dagandrler ve her ik farafi da kor
gkacay gozom yollars aromaya calgrlar

1
at tarafle da
P s 4388 0 SR

Sosyal Beceri Akademisi programi kapsaminda 6. ve 7. siniflara yonelik “iletisim” temasi etkinlikleri
gerceklestirildi. Pozitif iletisim ve is birligi konusunda 6grencilerimizle cesitli etkinlikler gerceklestirildi,
catisma ¢6zme siirecindeki davranis becerileri Gizerinde calisildi.

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRiMi
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| ORTAOKUIDA 1
| DESTEKIEYICL KlEUW}?C‘}
| EBEVEYN OIMAK.

Disiinme kdsemize yeni bir soru eklendi. Destekleyici Ebeveyn Olmak konulu veli
Ogrencilerimiz birbirinden etkileyici brosiirli hazirlanarak dijital ortamda tiim
cevaplarina késemizde yer verdi. ortaokul velileriyle paylasildi.

8.sinif 6grencilerine Zaman yonetimi ile ilgili bilgilendirici bir sunum yapildi ve motivasyon videolari
izletildi.Erteleme aliskanliklari izerine bireysel calismalar yapilarak 6grenciler kendi erteleme haritalarini olusturdu.

8.sinif 6grencileriyle birlikte
"LGS kisi / nesne / renk /
hayvan / bitki / duygu olsaydi?"
etkinligi diizenlendi ve
ogrencilerin yazdiklariyla bir
LGS panosu hazirlandi.

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRiMi ° ‘9{99

Anaokulu - ilkokul - Ortaokul - Lise



TERS Y0Z 2

1312204 1325 9KOLTOR SALONY
OD0LLD SURPRIZ YARISMA

Ortaokul dgrencilerimize yonelik yeni yil hedeflerim panosu olusturuldu. Ogrencilerimiz, bu yilki hedef ve dileklerini
yazarak panolara yerlestirdi. 5. ve 6. sinif 6grencilerimize, velilerine iletmeleri tizerine “Yeni Yl Biletleri” iletildi.
Biletlerde, 6grencilerimizin aileleriyle birlikte yapacaklari etkinlikleri iceren mesajlar yer aldi. 8. sinif 6grencilerine 6zel
olarak, motivasyonlarini artirmak ve kendilerini 6zel hissetmelerini saglamak amaciyla yeni yil dilekleri iceren kisisel
notlar hazirlanip iletildi. Ortaokul 6grencilerimizle yilin son giinii “Ters Yiiz 2" isimli animasyon filmi izlendi. Filmin
ardindan diizenledigimiz mini yarismada yer alan 6grencilerimiz kitap ceki stirpriziyle édillendirildi.

. . L o
PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRIMI ° o‘gfgaq
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grencimizinalagen:
akademik bagay
Avatlarinda basavisiniar rmakyee

a yarding
* Verimli Ders Golisma Yontemleri

* Oz Duzenleme Becerisi

* Oz Disiplin Edinme

* Hedef Belirleme

+ Motivasyon

o ZOman Yénetimi

« ginav Kaygs! i
A Lavbinda h‘“!““ﬂw

Ogrencilerimize ve velilerimize Pdr birimini
tanittik ve yil icinde yapacagimiz calismalar
hakkinda bilgi verdik.

9 ve 10.siniflar

Ogrencilerimizin 6z disiplin ve 6z diizenleme becerilerini
arttirabilmeleri icin calisma aliskanliklarini birlikte
degerlendirdigimiz sunumumuzu gerceklestirdik.

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRiMi

PDR fest etkinligi kapsaminda etkinlikte gondlli
olarak gorev alan 6grencilerimiz sosyal becerilerini
gelistirdiler, basarili calismalarindan o6tiirti tesekkir

sertifikalarini teslim aldilar.

11 ve 12.siniflar

Bogazici Universite’sine gbzlem ve inceleme gezisi
diizenlendik.
Bilgilendirme sunumunun ardindan 6grencilerimiz kampist
gezme ve sorularini cevaplandirabilme imkani buldular.

°0 ‘Of QN
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Anaokulu - ilkokul - Ortaokul - Lise



Sonug ve Oneriler

yist ve empatlyl gelstimek igin agk ve.
nermlidi.

Veli seminerimizde ; kusaklar arasi
iletisim yollari, dijitallesme caginda
Ogrencilerimize yaklasim bicimleri,
6grencilerimizin 6z disiplin ,
0z diizenleme becerilerini nasil
arttirabilecegimiz konulari ele alind..

|
Hayat, sadece kendiniz yasayarak
iponok o gok ksa. Buyizden
baskalaninin hayatindan da ogrenin!

SAGLKUBESLEN |

RAHATLATICEGZERSZLER AP

USENME
ERTELEME

AZ-".ECME

Ogrencilerimizin sanal diinyadaki tehlikelerden nasil ‘Motivasyon nedir? Motivasyon kaynaklarimiz
korunabilecekleri ile ilgili rehberlik dersi yapildi. nelerdir?’ konulu rehberlik caismamiz her sinif
dlizeyinde gerceklestirildi.

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRiMi ° ‘grugarr’n
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Hukuk bélimiyle ilgili bilgiler edinildi.

11 ve 12. sinif 6grencilerimizle
Ozyegin Universitesi gezildi. Bélimler tanindi, Kurgusal Dava Sunumu Etkinligine katilarak,
Uiniversitede yasam ve bursluluk olanaklari o6grencilerimizin bu alanla ilgili deneyim elde
etmelerini saglandi.

Gizerine bilgiler edinildi.

Siber zorbalik konusuyla ilgili yapilan sunum
sonrasinda 6grencilerimizle konu tzerine
degerlendirme yapildi.

URU KRITERLERI
RI (devam)

n Amerika‘da opsivone!

TEMEL BASV
DETAYLA ;

lar (SAT su 2

Tldm lise kademesinde 6grencilerimizle gruplar
halinde gorisuldi ve 1. donemin degerlendirilmesi
yapildi. Kuvvetlendirilmesi gereken noktalari tespit

edildi ve bunlara yénelik kararlar alindi. i

act AP TOEFL/IELTS
(x3max) (11/12 toplam  (limitsiz)

Yurt disi egitimi hakkinda verilen sunum sonrasi
ogrencilerimizin sorulari cevaplandirildi ve bilgi
aktarimi yapild.

°0/oran
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‘SAVISAL LISANS PROGRAMLARI

ESIT AGIRLIK LISANS PROGRAMLARI

Aralik ayinda meslekler, tGniversite ve bolimler,
is diinyasi hakkinda bilgilendirmeler yapildi.
Ogrencilerimizin kariyer hedeflerini
olusturabilmeleri icin sinif kademelerine uygun
olarak calismalar yapilmaya devam etmektedir.

3 Aralik Engelliler Guni ile ilgili farkindalik calismalari
yapild.

YENi YIL

iCiN
3 DILEGiM

Yeni yil icin istekler belirlendi , hayaller
hedeflere déntstirilda.

Uygulama Tarihi 16 Ara 2024 13:47
Okulu ORAN OKULLAR!
S/ Dersiik 10/ 108
PR Egitmeni  SINEM GAGRI CENGIZ
Sinif Ogretmeni

AKADEMIK BENLIK KAVRAMI OLGEGE

|
0+ 27 27 ‘
¢
| |
|
I
J

muzx tLGh)

janAd Socensk Alam Toer ‘men  fumn Norm Yorum |
T —— |
SAYISAL (YETENEK) 10 segenek 40 2 6000 Sayisal yetenek duzey! l
SEKILUZAY (YETENEK) 12 sesenek. @ 33 6875 SedUmay yetenokcurey
| aion 10 seqansk 40 2 6750 GorElkordnasyony yeenek duzeys
FENBILIMLERI (LG) 10 segenek. 4© 27 6750 FenBiimer ol dizeyi
SOSALBUMER 12 sepenak 4 45 575 Sowslbimeri duzey
1KNA (LGl 1 sepenek 4 0 st kaigauen
YABANCIDIL(LG) ma&l‘ @ % s Yavanadii duei

10.sinif 6grencilerimize Akademik

Benlik Olcegi Envanteri uygulandi ve
degerlendirmeleri yapild.

'o YKS SEMINERI | G‘

TARIH :13.12.2024 SAAT : 11.00 o
KATILIMCILAR : 11. VE 12. SINIFLAR

» SAL BENiLGS " ‘

| LGS SEMINERI
TARIH : 13.12.2024 SAAT : 13.30 |
‘ KATILIMCILAR : 7. VE 8. SINIFLAR y

YER : ORAN OKULLARI KULTUR SALONU

2 Dy oy
.. OkanKUMBARACI
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Donem boyunca, bultende yer alan
etkinliklerimizin yani sira bireysel 6grenci ve

veli gorismelerimiz de gerceklestirildi.

Birimimizle olan is birliginiz icin tesekkir eder,
yeni donemin glizellikler getirmesini dileriz.

ANAOKULU - iLKOKUL | DAMLA HALCI - HILAL TASCI
ORTAOKUL |BEDIRHAN AVCI - OZLEM GULEC
LISE | SINEM CAGRI CENGIZ
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