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PDR Birimimiz tarafindan 2023-2024 egitim 6gretim yilinda okulumuzda uygulanmaya baslanan Akran Arabuluculugu
programimizda bu yil da yeni dénem akran arabuluculariyla bir araya gelindi. Egitimin ilk oturumunda catisma kavrami
tizerinde duruldu. Catismanin kaynaklari ve énleme yollari konusunda paylasimlar yapildi. ikinci oturumunda ise
duygular konusu ele alindi. Duygularin farkindaligi tizerinde duruldu.

4.,5., 6., 7.ve9.siiflarimizin demokratik sekilde belirledigi akran arabulucular, diizenlenen egitim oturumlariyla
becerilerini gelistiriyor, yeni deneyimler kazaniyor.
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Osgrencilerimize etrafimizdaki canlilarin

birbirinden ne kadar farkl oldugu; kuslar, kediler,
agaclar, cicekler gibi insanlarin da birbirinden
farkh oldugu, farkli boylara, kiloya, gozlere, ten
rengine sahip oldugu aciklandi. Ardindan renkli
kuslar ormani olusturuldu. Her 6grenci kendi
kanatlarini, gagalarini, pencelerini farkli sekillerle
tasarladi. Ozellikle boyamalarin ve sekillerin
birbirinden farkli olmasina dikkat etmeleri istendi.
Her birimizin oldugumuz halimizle tipki kuslar gibi
farkl, essiz ve sevilmeye deger oldugumuzun alt
cizilerek renkli kuslar olarak ormanda gezinti
yapildi.

Ogrencilerimizle duygulari daha
yakindan tanimalari ve ifade
edebilmeleri icin kizgin goril, Gzgln
sincap, igrenen koépek, saskin
mirket, mutlu kedi, korkan timsah
ile karsilasacaklari duygu ormanina
gezintiye cikildi. Oncelikle okul
psikolojik danismani ile baslayan
tiyatro gosterisi 6grencilerin
arkadaslariyla duygu
canlandirmalariyla duygu
farkindaligi gelistirmeleriyle
sonlandi. Son olarak tiim duygulari
kucaklayip miizik esliginde
ormanda dans edip eglenildi.
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Cocuklarin gorsel hafiza, el ve
g6z koordinasyonu, motor
becerileri ve bununla birlikte
kiicik kas becerilerinin
Olclilmesinde kullanilan
performans degerlendirme testi
Gessel 6grencilerimize
uygulandi.

EUCUKLAR[]A OLUMLU
AVRANIS GELISTIRME
~ Model Olun: Cocuklar,
. . . LV ebeveynlerini gézlemleyerek
AILE ONERILER! dgrenir. Olumiu davranislari
kendiniz sergileyin.

Olumlu Pekistirme: Cocugunuz
olumlu bir davranig
sergilediginde onu dddllendirin.
Bu, davranigin tekrarlanmasini
tegvik eder.

Ogrencilerimizin olumlu

lletisim Agikhigi: Cocugunuzla
acik ve drst bir iletigim kurun.
Duygularini ifade etmesine

davranislarinin nasil gelistirilebilecegi

ile ilgili cift tarafli bir yliziinde ebeveyn yardimciolun.
bir yiiztinde 6grenci dnerilerine yer ‘ i e e
. ] Oran Okullan belirleyin ve bu kurallara
verdigimiz veli brosiri tasarland. PDR BIRIMI pimasintSaglayn.
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23 Kasim 2024 ve 30 Kasim 2024 tarihlerinde
yaptigimiz veli toplantilarimiz ile ailelerimizle bireysel
goriismelerimiz gerceklestirildi.

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRiMi

EDCUKLARDA OLUMLU
AVRANIS GELISTIRME
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Empati Gelistirin: Gocugunuza
baskalarinin duygularini anlamasi
i¢in 6rnekler verin. Onu empati
kurmaya tesvik edin.

Birlikte Zaman Gegirin: Ailece oyun
oynama veya birlikte etkinlikler
'yapma gibi zaman dilimleri
olusturun.

Rutin Olusturun: Gunluk hayatta
belirli bir rutin olusturmak,
cocuklarin giiven duygusunu artirir
ve olumlu davraniglari destekler.

Pozitif Dil Kullanin: Elestiri yerine
olumlu bir dil kullanarak ¢cocuklarin
kendilerini degerli hissetmelerine
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Model Olun: Cocuklar,
ebeveynlerini gozlemleyerek
6grenir. Olumiu davranislari
kendiniz sergileyin.

Olumlu Pekistirme: Cocugunuz
olumlu bir davranis

sergilediginde onu 6dllendirin.

Bu, davranisin tekrarlanmasini
tegvik eder.

lletisim Aikligi: Cocudunuzla

aglk ve diirGst bir iletisim kurun.

Duygularini ifade etmesine
yardimei olun.

Sinirlar Belirleyin: Davranig
kurallarini net bir sekilde
belirleyin ve bu kurallara

uyulmasini saglayin.

Ogrencilerimizin kazanma veya kaybetme karsisinda sonuc degil stirec odakli
olabilmelerini ve oyunlarda kazansalar da kaybetseler de 6z denetimlerini koruyarak
duygularini uygun yollarla ifade edebilmelerini desteklemek amaciyla dncelikli olarak yas
dlizeyine uygun hikaye calismasi yapildi. Etkinlik sonrasinda 6grenciler konu hakkinda

EDCUKLARDA OLUMLU
JAVRANIS GELISTIRME

Empati Gelistirin: Gocugunuza
baskalarinin duygularini anlamast
igin drnekler verin. Onu empati
kurmaya tesvik edin.

Birlikte Zaman Gegirin: Ailece oyun
ooynama veya birlikte etkinlikler
yapma gibi zaman dilimleri
olusturun.

Rutin Olusturun: Ganluk hayatta
belirli bir rutin olusturmak,
gocuklarin gaven duygusunu artinr
ve olumlu davranislar destekler.

Pozitif Dil Kullanin: Elestiri yerine
olumlu bir dil kullanarak cocuklarin
kendilerini degerli hissetmelerine

kendi deneyimlerini ve ¢6ziim yollarini paylastilar.

oneriler yer ald.

Ogrencilerimizin olumlu davranislarini nasil cogaltabilecegimize
dair ebeveynlere yonelik veli brosirl hazirlandi. Brostirde,
empati kurma, acik iletisim, model olma gibi basliklara yer verildi.
Brostiriin arka yliziinde ise 6grencilerimizin uygulayabilecegi
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Ofke Yonetimi calismamizda, 6fke nasil ortaya cikiyor, kimseye zarar
vermeden nasil duygumuzu ifade edebiliriz ve 6fkemizi nasil yenebiliriz
basiklarina deginildi. “Sihirli Yontemler” olarak isledigimiz yontemlerden

birini 6grencilerimiz uyguladi.

23 Kasim ve 30 Kasim 2024 olmak tizere veli toplantilarimizda bireysel goriismeler
ile 6grencilerimiz hakkindaki gdzlemler aktarildi. One cikan, yetenekli oldugu ve
desteklenmesi gereken 6zellikler paylasildi.
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Ogrencilerimizin hayal giicii ve diisiinme becerilerini gelistirme odakli olarak Yaratici
Distnme Calismalari gerceklestirildi.

Ogrencilerimizin destege ihtiyac duydugu
konularda bireysel ve grup rehberlik ¢alismalari
gerceklestirildi.
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Anaokulu - ilkokul - Ortaokul - Lise



A 24 ORAN OKULLARI

® 6 6 6 6 0 O
) 0 0 06 0 0 o

BULTENI

ORTAOKUL

°0 oran
okullari

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRiMi



Okullarda Siddet ve Zorbalikla Miicadele Giini
kapsaminda 5. sinif 6grencilerimize yonelik “Akran
S Zorbaligl” bashkli bir sunum yapildi. Siber zorbalik
[ZoRBALIK| N . . .
v ve glivenlik konularinda Kartal lice Emniyet
Mudurltgli Toplum Destekli Polislik Biro Amirligi

tarafindan bir séylesi gerceklestirildi.
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Sosyal Beceri Akademisi programi kapsaminda 5. siniflara yonelik “iletisim” temasi etkinlikleri
gerceklestirildi. Pozitif iletisim ve is birligi konusunda 6grencilerimizle cesitli etkinlikler
gerceklestirildi, iletisim stilleri ve catisma ¢6zme stilleri Gzerinde calisildi.

Diinya Cocuk Haklar Giini Py l ‘ ,
kapsaminda 5.siniflarda — : i u[]g[]nmw}'

| HOSESI

bilgilendirici sunum
gerceklesti. Cocuk haklari
degerlendirildi. Ortaokul
kademesinde Distinme
K&sesi bu temayla

dizenlendi.
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FEMBERIC VE KARIER PLANLAMA Dets] e i

o
DEGERLER
A% o sarimeyesieco b e

sreloman enmeroct: iin in en énem ceds
 derecesne e degerer ot sraya

Kisisel degerlerinin farkina varmak ve bu degerlerin 6nem sirasini belirlemek icin bir calisma yapildi. Her bir 6grenci,

kendisi icin en 6nemli degerleri siralayarak bu degerlerin hayatindaki yerini daha iyi anlama firsati buldu. Ardindan,

grup calismasi seklinde 6rnek olaylar tzerinden, degerleriyle catismayacak ¢6ziim yollari gelistirmeye calistilar.

ISTANBUL - KADIKOY y p
STANBUL ATATURK FEN LISESI

8.sinif 6grencilerimizle, Atatiirk Fen Lisesi'ni ziyaret ettik.Bu gezimizde 6grencilerimiz, lise ortamini kesfetme firsati

buldu, bilimsel ve akademik calismalar hakkinda bilgi edinerek gelecege dair

kariyer planlamalari icin ilham aldilar.

L6 SINAVIN' vy NELik ANLIS DUSU CELER

LGS Hakkinda Hangi
Yanlis Diisiincelere
Sahipsin ?

e
= |

LGS sireci hakkinda yanlis
disinceler ve endiselerin farkina
varmalarini saglamak amaciyla
interaktif bir pano hazirlandi. Bu
panoda, 6grencilerimiz LGS ile ilgili
sahip olduklari yanhs distinceleri
paylastilar ve bu disiinceleri panoya
astilar. Boylece hem kendileri hem
de arkadaslari, sinavla ilgili olumsuz
inanclarin farkina vararak daha
saglikh bir bakis acisi gelistirdiler.

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRiMi
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Hukuk bélimiyle ilgili bilgiler edinildi.

11 ve 12. sinif 6grencilerimizle
Ozyegin Universitesi gezildi. Bélimler tanindi, Kurgusal Dava Sunumu Etkinligine katilarak,
Uiniversitede yasam ve bursluluk olanaklari o6grencilerimizin bu alanla ilgili deneyim elde
etmelerini saglandi.

Gizerine bilgiler edinildi.

Siber zorbalik konusuyla ilgili yapilan sunum
sonrasinda 6grencilerimizle konu tzerine
degerlendirme yapildi.

URU KRITERLERI
RI (devam)

n Amerika‘da opsivone!

TEMEL BASV
DETAYLA ;

lar (SAT su 2

Tldm lise kademesinde 6grencilerimizle gruplar
halinde gorisuldi ve 1. donemin degerlendirilmesi
yapildi. Kuvvetlendirilmesi gereken noktalari tespit

edildi ve bunlara yénelik kararlar alindi. i

act AP TOEFL/IELTS
(x3max) (11/12 toplam  (limitsiz)

Yurt disi egitimi hakkinda verilen sunum sonrasi
ogrencilerimizin sorulari cevaplandirildi ve bilgi
aktarimi yapild.
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Bu ay, bultende yer alan etkinliklerimizin
yani sira problem odakli ve rutin

bireysel gorismelerimiz gerceklestirildi.

Birimimizle olan is birliginiz icin tesekkdir eder,

saglikh gtinler dileriz.

ANAOKULU - ILKOKUL | DAMLA HALCI - HILAL TASCI
ORTAOKUL | BEDIRHAN AVCI - OZLEM GULEC
LISE | SINEM CAGRI CENGIz
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Cumbhuriyet Mah. Adnan Kahveci Cad.
No:158 KARTAL / ISTANBUL
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