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Ogrenciler PDR Birimini ziyaret ettiler. Kalpleri
kirildiginda, konusmak istediklerinde,
ofkelendiklerinde, agladiklarinda, hata

yaptiklarinda, problemleri c6zmelerinde,
mutluluklarini paylasmalarinda PDR Birimine
gelmeleri gerektigi ile ilgili bilgilendirildiler.

Ardindan dagitilan sihirli degnekleri tasarlayip

dileklerini sinif dilek kartonuna yazdirdilar.
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Ogrenciler kendi fiziksel 6zelliklerini
incelediler. Kendilerinde en sevdikleri
ozellikleri dile getirdiler. Fiziksel
ozelliklerinin zamanla degisim
gosterebilecegini, boylarinin uzun ya da
kisa olabilecegini, kilolarinin zamanla
artip azalabilecegini ama her halleriyle
essiz ve sevilmeye deger olduklari
konusunda farkindalik gelistirdiler.
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Ogrencilerimize mahremiyet kavraminin ne oldugu,
bedenimizdeki 6zel bolgeler, glivenli-glivensiz temas,

j BEDeing J

hayir demenin énemi, cocuklar icin onay ve mahremiyet : N
kurallari aciklandi. Ardindan beden resimleri izerinde
ogrendikleri 6zel ve dokunulamaz bélgeleri bulup
isaretlediler. Olusturduklari mahremiyet hatirlaticilarini
evlerinde odalarina koymalari ve 6zel bolgelerinin ve
mahremiyet sinirlarinin neler oldugunu hatirlayip
pekistirmeleri istendi.

Ogrencilerimize duygularin nereden
geldigi, duygularin glin boyu degisebilecegi,

Duygular gelir, bir sdre kalir ve sonra da giderler. Belki bunu bilmek bile
5 etmene

karisik duygular ve hangi duyguyu
hissettiklerinde neler yapabileceklerinin
aciklandigr masallar anlatildi. Ardindan
hissettikleri cesitli duygulari ve
yapabileceklerini hatirlayabilmeleri icin
kendi duygu bilekliklerini tasarladilar.
Duygularin her an bizimle oldugu ve
bunlar fark etmenin ¢ok kiymetli oldugu

konusunda farkindalk gelistirdiler.

GUVENLI VE GUVENSIZ TEMAS

Guvenli temas, sevdiklerinle Glvensiz temas, seni rahatsiz
el ele tutusmak ya da
Tl

MAHREMIYET EGITiMI

ANAOKULU VE iLKOKUL PDR BiRiMi

= e eder, buiyi bir sey defildir.
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* Bedenimizin cesitli bolgeleri var.
Bunlari isinde bazi kisimlara
“ozel bolgeler’ diyoruz. Ozel
bolgeler, baskalarinin
dokunmasina izin vermedigin
yerlerdir. Bunlar, viicudunun
Gzel pargalaridir.

» Birisi sana dokundugunda, eger
rahatsiz oluyorsan, bu durumda
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“hayir’ demen gok onemlidir.
Senin bedenin, senin kararlarin!
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Ogrencilerimize verilen mahremiyet egitimi konusunda ortak bir anlayis gelistirmek ve
ailelerin penceresinden de bu konuya dikkat cekmek icin velilerimize yonelik
mahremiyet bilgilendirme calismasi gerceklestirildi.
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1. ve 2. Siniflarimiza yénelik calismada, duygular ile davranislar arasindaki iliski ve duygularin tipki bir misafir gibi oldugu, tiim giin
ayni duygunun hissedilemeyecegi konusuldu. Bazen ayni anda birden fazla duygu hissedebilecek durumlar olabilecegi aktarildi.
Ofke hissedildiginde uygulanabilecek gevseme egzersizleri uygulandi. Etkinlik sonunda, 6grenciler kendi duygu bilekliklerini
olusturdular. Cesitli duygu ifadelerinin yer aldigi bileklikleri boyayip keserek
duygularini ifade edebilecekleri yaratici bir calisma yaptilar.
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1.,2. ve 3. siniflarimizla "Bilingli Teknoloji Kullanimi" konusu islendi. Bilingli teknoloji kullanimina yonelik

bilgilendirmenin yaninda hazirladigimiz kutu oyunuyla 6grenilenler pekistirildi. Kisisel glivenlige dikkat
etmenin 6nemi bir kez daha vurgulandi.
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“Mino’nun Sarkisi” dinlenerek 6grencilerimizle 6zel bolgeler, cocuklar icin onay ve bedensel s6z hakki, kisisel glivenlik ve hayir
demenin 6nemi lizerine konusuldu. Mahremiyet Egitimi kapsaminda “Bedenimin Her Yeri Ozel”, “Duygularim ve Diistincelerim
Onemli”, “istemezsem Hayir Derim” ve “Saklamam Anlatirim” temalari etkilesimli sekilde gerceklestirildi.

MAHREMIYET EGiTiMi

ANAOKULU VE ILKOKUL PDR BiRiMi

Ogrencilerimize verilen mahremiyet egitimi konusunda ortak bir anlayis gelistirmek ve ailelerimizin penceresinden de
bu mihim konuya dikkat cekmek icin velilerimize yonelik mahremiyet bilgilendirme calismasi gerceklestirildi.
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11 Ekim Diinya Kiz Cocuklari Gini kapsaminda
PDR panomuzda bilgilendirici iceriklere yer verildi.

Akademis!

Sosyal Beceri Akademisi programi kapsaminda 5. 6. siniflara yonelik “Ben” temasi etkinlikleri
gerceklestirildi. Oz farkindalik ve girisimcilik konusunda 6grencilerimizle cesitli etkinlikler
gerceklestirildi, duygulari tanima ve diizenleme becerileri calisildi.

paj ) PSKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK BIRIMI
g UYUM TEMASI

Duygu Kontrol Merkezi ) gen TemAS L % ]
AILE ETKINLIKLERI ‘n % 53‘5/ AILE ETKINLIKLERI ‘»;.

"DEGISEN ROLLERIM"

temali pano hazirlanarak
ogrencilerimizin duygularini
diizenlemeye yonelik
Onerilere yer verildi.
Temalara uygun aile
etkinlikleri velilerimizle
paylasildi.

s, 5, kardes, cocuk, me:
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Dayanisma ve 6zgliven konularini iceren 6dulli kisa film “Sing” siniflarimizda izlendi, degerlendirmeler yapildi.

OGRENNIE STRATESILERI BELIRLEME OLEC

&

7. ve 8. Siniflara sanal diinyadaki tehlikelerden nasil

korunabileceklerine dair bilgilendirme yapildi ve 8. Siniflara yonelik LGS calismalarinda 6grencilerimize

siniflarda giivenli teknoloji kullanimi konusunda yol géstermesi adina Ogrenme Stratejileri Envanteri

paylasimlarda bulunuldu uygulandi. Sonuclar 6grenciler ve velilerle paylasildi.

REHBERLIK BIRIII

GELISIM OZELLIKLERI
“ERGENLIK DONEMI®
SEMINER]
QUBERTY,

7. ve 8. Siniflara yonelik ergenlik
doénemindeki gelisim 6zellikleri ve
aile, arkadas ve sosyal iliskilerine
etkileriyle ilgili paylasimlar yapildi.
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Sonug ve Oneriler

yist ve empatlyl gelstimek igin agk ve.
nermlidi.

Veli seminerimizde ; kusaklar arasi
iletisim yollari, dijitallesme caginda
Ogrencilerimize yaklasim bicimleri,
6grencilerimizin 6z disiplin ,
0z diizenleme becerilerini nasil
arttirabilecegimiz konulari ele alind..

|
Hayat, sadece kendiniz yasayarak
iponok o gok ksa. Buyizden
baskalaninin hayatindan da ogrenin!

SAGLKUBESLEN |

RAHATLATICEGZERSZLER AP

USENME
ERTELEME

AZ-".ECME

Ogrencilerimizin sanal diinyadaki tehlikelerden nasil ‘Motivasyon nedir? Motivasyon kaynaklarimiz
korunabilecekleri ile ilgili rehberlik dersi yapildi. nelerdir?’ konulu rehberlik caismamiz her sinif
dlizeyinde gerceklestirildi.
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Bu ay, bultende yer alan etkinliklerimizin
yani sira problem odakli ve rutin

bireysel gorismelerimiz gerceklestirildi.

Birimimizle olan is birliginiz icin tesekkdir eder,

saglikh gtinler dileriz.
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