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30 EYLUL 2024

SAAT : 09.30 - 15.45

«{ PDR
\§ FEST

30 Eylil Ulusal Psikolojik Danismanlar Giinli kapsaminda okulumuzda gectigimiz yil baslattigimiz ve geleneksel hale gelen
2. PDR Fest gerceklestirildi. Festival programi, bu yil ilk kez glin boyu ve tiim kademelere yonelik gerceklestirildi. Alanda
degerli uzmanlarimizin atolyeleri ve Universite 6grenci topluluklarinin etkinlikleriyle zenginlesen festivalimizde
ogrencilerimizin duygularini zenginlestiren calismalara yer verildi. Ev Okulu Dernegi, Onyedi Psikoloji, Diinya Danismanhk
Merkezi, Cocuklar icin Diisinme Merkezi, Uzm. Psk. Dan. Ozge Firat, KI. Psk. Helin Ozeren, Nagehan Aydogan ve Begiim
Tiirkoglu diizenledikleri atdlyelerle festivalimize katki sunarken YORET Vakfi, Marmara Universitesi ve istanbul Medeniyet
Universitesi stant etkinlikleriyle festivalimizde yerini aldi. Etkinligimizde lise kadememizden yaklasik 25 &grencinin gonilli
destegi alindi. Tirk PDR Dernegi'nin de destekledigi etkinligimiz, okullarda diizenlenen ilk ve tek PDR Festivali olmaktadir.
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BiL BAKALIM BURASI NERESI?

Okulun bolimlerini ve okulda calisan personeli
tanimanin amagclandigi ‘Bil Bakalim Burasi Neresi?’
etkinligimizde okulumuzun tiim personeli ve
alanlari fotograflandi. Cocuklar okulumuzun bolim
ve personelleri ile ilgili bilmeceleri tahmin etmeye
calisip resimleriyle tanidilar. Tim bolimleri
ogrendikleri icin ellerine istedikleri semboller cizildi.

Ardindan okulumuzun béltmleri sarkisi esliginde

dans edildi.

BIL BAKALIM
BURASI
NERESI?

OKUL YOLUNDA iLK DUYGULARIM

Ogrencilerin okulla ilgili duygularini aciklamalarinin
amaclandigi ‘Okul Yolunda ilk Duygularim’
etkinligimizde duygular tanitilip, duygular Gzerine
konusuldu. Okula yeni baslayan ve okulda ilk
glinlinl gecirdigi icin kendini utanmis hisseden kukla
baykus Bubu ile tanisildi. Her 6grenci muzik
esliginde dans ederken Bubu'yu yakalayip okulla ilgili
duygularini acikladi. Daha sonra her 6grenci okulda
kendini nasil hissettigini resmetti.
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Okula gelis ve gidis yolunda gordikleri ve
yasadiklarini séylemelerinin amaclandigi
‘Gozlerim Yolda’ etkinligimizde ilk olarak
Ogrencilerimize Tavsan Tata’nin hikayesi

anlatildi ve degerlendirildi. Ardindan
siniflarinda hazirlanan ev ve okul arasi yol
Gzerinde yuriirken her 6grenci evden okula
gelirken neler yasadigini arkadaslariyla
paylasti. Son olarak okula gelirken
yasadiklarini dagitilan yol lizerine
resmetmeleri istendi.
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iLKOKUL PDR BiRiMi TANITIM TOPLANTISI

PSIKOLOJIK DANISMAN VE REHBER
OGRETMEN HiLAL TASCI

Nelerden Bahsedecegiz?

* Gelisim Dénemi Ozellikleri

e Uyum Surecinde Karsilasabilecegimiz
Davraniglar

» Dikkat Etmemiz Gereken Noktalar

* Yiligcinde PDR Birimi @g
90|°an \

o k
Anackulu- okl Ortaokul Lise:

Diislincelerini |
bana, 1lir misin? Dilersen
resinle de ifade edebilirsin.

e

iLKOKUL PDR BiRiMi TANITIM
TOPLANTISI

Ogrencilerimizin okula uyum siirecinde velilerimizle
saghkli adimlar atabilmek adina cocuklarimizin gelisim
doénemi 6zelliklerine, uyum sirecinde dikkat edilmesi

. . PRI 5 Oran Okullar1 ilkokul PDR Birimi
gereken noktalara ve yil icinde PDR biriminin yapacagi Rehber Orctmen Hilal TASCI

calismalara deginerek PDR birimi tanitilmistir.

Ogrencilerimizin okula déniis hakkindaki fikir
ve duygularini 6grenmek amaciyla “Okula
Donis Sana Ne Hissettirdi?” Calismasi yapildi.

PDR BIiRIMIiNiN TANITILMASI
1.,2., ve 3. siniflara PDR biriminin
islevleri ve ihtiyac duyduklari anda

Velilerimizi okula uyum sireci
hakkinda bilgilendirmeyi

hedefledigimiz “Okula Uyum

gelebilecekleri nokta fiziki olarak L .
Sireci Veli Brosurd” paylasildi.

tanitilmistir.

1.,2. ve 3. siniflarimizla 6grencilerin okul ve
glinliik yasamlarinda arkadaslari ile kurduklari
olumlu iliskilerin farkinda olmalari, olumsuz
davranislar tzerinde yapici ¢céziimler
Uretebilmelerini saglama” kazanimiyla Arkadashk
Agaci etkinligi yapildi. Etkinlik esnasinda bu konu
hakkinda her bir 6grenci tiim sinifla fikirlerini
paylasti. Birlikte yaptigimiz agaci panomuza astik.
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Ortaokula yeni baslayan 5. Sinif ve okulumuza yeni katilan 6grencilerimiz icin gesitli oryantasyon etkinlikleri
duzenlendi. Velilerimize yonelik PDR Birmimizi tanitan bir sunum gerceklestirildi.

Sosyal Beceri Akademisi programi kapsaminda 5. 6. ve 7. siniflara yonelik “Uyum” temasi etkinlikleri gerceklestirildi
Degisen durumlara karsi esneklik ve uyum becerileri kazanimini ele alan calismalarimiz verimli bir sekilde tamamlandi

Verimli ders calismayla ilgili
Galismak ° —|— caligmayla 1ig
Istiyorum Calisma =" ORNEK siniflarda sunumlar yap|Id|.
ama N yl()’lcllluslmda = E= GALISMA - e e .
Useniyorum i ik' DUZENLA 5 — =7 PROGRAMIM OgrenC|Ier|m|zm zaman

planlamasina yardimci olacak

yaninda!
V)
/ ) ) / ) calisma takip programi 6rnegi
paylasilarak bilgisi aktarildi.
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#7721 Eylul Diinya Baris Giinii dolayistyla
/ etkinliklerimiz gerceklesti. Baris cemberi
olusturularak birlikte olmanin mesaiji
verildi, baris hakkinda 6grencilerimizin
paylasimlari dinlendi. Etkinligimize
katilan 6grencilerimize hazirladigimiz
kitap ayraclari dagitildi.

8. Sinif 6grencilerimize yonelik Lise Glnligiim Seminerleri kapsaminda LGS Bilgilendirme sunumu yapildi. Hedefler

olusturularak panolarda yerini aldi. Velilere yonelik bilgilendirici bir seminer gerceklestirildi.

LG?A:“_DWEW"

Eger biitiin insanlar sadece bir
giin boyunca wutiu olabilseydi,

LGS Soylesileri kapsaminda okulumuzdan Ogrencilerimizin diisiinme becerilerini

gectigimiz yil basaril bir sekilde mezun olup gelistirecek sorulardan olusan Diisiinme

LGS siralamasinda ilk ticte yerini alan Kosemiz ortaokul katinda yerini ald.

6grencilerimiz, 7. ve 8.siniflara yonelik sinav Ogrencilerimiz, kendilerine ayrilan béliimlere

deneyimlerini paylasti. dustincelerini aktardi.
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grencimizinalagen:
akademik bagay
Avatlarinda basavisiniar rmakyee

a yarding
* Verimli Ders Golisma Yontemleri

* Oz Duzenleme Becerisi

* Oz Disiplin Edinme

* Hedef Belirleme

+ Motivasyon

o ZOman Yénetimi

« ginav Kaygs! i
A Lavbinda h‘“!““ﬂw

Ogrencilerimize ve velilerimize Pdr birimini
tanittik ve yil icinde yapacagimiz calismalar
hakkinda bilgi verdik.

9 ve 10.siniflar

Ogrencilerimizin 6z disiplin ve 6z diizenleme becerilerini
arttirabilmeleri icin calisma aliskanliklarini birlikte
degerlendirdigimiz sunumumuzu gerceklestirdik.

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRiMi

PDR fest etkinligi kapsaminda etkinlikte gondlli
olarak gorev alan 6grencilerimiz sosyal becerilerini
gelistirdiler, basarili calismalarindan o6tiirti tesekkir

sertifikalarini teslim aldilar.

11 ve 12.siniflar

Bogazici Universite’sine gbzlem ve inceleme gezisi
diizenlendik.
Bilgilendirme sunumunun ardindan 6grencilerimiz kampist
gezme ve sorularini cevaplandirabilme imkani buldular.
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Bu ay, bultende yer alan etkinliklerimizin
yani sira problem odakli ve rutin

bireysel gorismelerimiz gerceklestirildi.

Birimimizle olan is birliginiz icin tesekkdir eder,

saglikh gtinler dileriz.

ANAOKULU - ILKOKUL | DAMLA HALCI - HILAL TASCI
ORTAOKUL | BEDIRHAN AVCI - OZLEM GULEC
LISE | SINEM CAGRI CENGIz
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