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PDR
FEST

3 0  E y l ü l  2 0 2 4
s a a t  :  0 9 . 3 0  -  1 5 . 4 5

30 Eylül Ulusal Psikolojik Danışmanlar Günü kapsamında okulumuzda geçtiğimiz yıl başlattığımız ve geleneksel hale gelen
2. PDR Fest gerçekleştirildi. Festival programı, bu yıl ilk kez gün boyu ve tüm kademelere yönelik gerçekleştirildi. Alanda

değerli uzmanlarımızın atölyeleri ve üniversite öğrenci topluluklarının etkinlikleriyle zenginleşen festivalimizde
öğrencilerimizin duygularını zenginleştiren çalışmalara yer verildi. Ev Okulu Derneği, Onyedi Psikoloji, Dünya Danışmanlık
Merkezi, Çocuklar İçin Düşünme Merkezi, Uzm. Psk. Dan. Özge Fırat, Kl. Psk. Helin Özeren, Nagehan Aydoğan ve Begüm

Türkoğlu düzenledikleri atölyelerle festivalimize katkı sunarken YÖRET Vakfı, Marmara Üniversitesi ve İstanbul Medeniyet
Üniversitesi stant etkinlikleriyle festivalimizde yerini aldı. Etkinliğimizde lise kadememizden yaklaşık 25 öğrencinin gönüllü
desteği alındı. Türk PDR Derneği’nin de desteklediği etkinliğimiz, okullarda düzenlenen ilk ve tek PDR Festivali olmaktadır.   
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OKULA UYUM ETKİNLİKLERİ

Okulun bölümlerini ve okulda çalışan personeli
tanımanın amaçlandığı ‘Bil Bakalım Burası Neresi?’

etkinliğimizde okulumuzun tüm personeli ve
alanları fotoğraflandı. Çocuklar okulumuzun bölüm
ve personelleri ile ilgili bilmeceleri tahmin etmeye

çalışıp resimleriyle tanıdılar. Tüm bölümleri
öğrendikleri için ellerine istedikleri semboller çizildi.

Ardından okulumuzun bölümleri şarkısı eşliğinde
dans edildi.

Öğrencilerin okulla ilgili duygularını açıklamalarının
amaçlandığı ‘Okul Yolunda İlk Duygularım’

etkinliğimizde duygular tanıtılıp, duygular üzerine
konuşuldu. Okula yeni başlayan ve okulda ilk

gününü geçirdiği için kendini utanmış hisseden kukla
baykuş Bubu ile tanışıldı. Her öğrenci müzik

eşliğinde dans ederken Bubu’yu yakalayıp okulla ilgili
duygularını açıkladı. Daha sonra her öğrenci okulda

kendini nasıl hissettiğini resmetti. 

BİL BAKALIM BURASI NERESİ?

OKUL YOLUNDA İLK DUYGULARIM
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GÖZLERİM YOLDA

Okula geliş ve gidiş yolunda gördükleri ve
yaşadıklarını söylemelerinin amaçlandığı
‘Gözlerim Yolda’ etkinliğimizde ilk olarak
öğrencilerimize Tavşan Tata’nın hikayesi

anlatıldı ve değerlendirildi. Ardından
sınıflarında hazırlanan ev ve okul arası yol

üzerinde yürürken her öğrenci evden okula
gelirken neler yaşadığını arkadaşlarıyla

paylaştı. Son olarak okula gelirken
yaşadıklarını dağıtılan yol üzerine

resmetmeleri istendi. 
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İLKOKUL PDR BİRİMİ TANITIM
TOPLANTISI

Öğrencilerimizin okula uyum sürecinde velilerimizle
sağlıklı adımlar atabilmek adına  çocuklarımızın gelişim
dönemi özelliklerine, uyum sürecinde dikkat edilmesi

gereken noktalara ve yıl içinde PDR biriminin yapacağı
çalışmalara değinerek PDR birimi tanıtılmıştır.

PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK VE REHBERLİK BİRİMİ

Velilerimizi  okula uyum süreci
hakkında bilgilendirmeyi

hedeflediğimiz “Okula Uyum
Süreci Veli Broşürü” paylaşıldı.

PDR BİRİMİNİN TANITILMASI
1.,2., ve 3. sınıflara PDR biriminin

işlevleri ve ihtiyaç duydukları anda
gelebilecekleri nokta fiziki olarak

tanıtılmıştır. 

OKULA UYUM ETKİNLİKLERİ

1.,2. ve 3. sınıflarımızla  öğrencilerin okul ve
günlük yaşamlarında arkadaşları ile kurdukları

olumlu ilişkilerin farkında olmaları, olumsuz
davranışlar üzerinde yapıcı çözümler

üretebilmelerini sağlama” kazanımıyla Arkadaşlık
Ağacı etkinliği yapıldı. Etkinlik esnasında bu konu

hakkında her bir öğrenci tüm sınıfla fikirlerini
paylaştı. Birlikte yaptığımız ağacı panomuza astık.

ARKADAŞLIK AĞACI

OKULA DÖNÜŞ SANA NE HİSSETTİRDİ?

Öğrencilerimizin okula dönüş hakkındaki  fikir
ve duygularını öğrenmek amacıyla “Okula

Dönüş Sana Ne Hissettirdi?” Çalışması yapıldı. 
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OKULA UYUM ETKİNLİKLERİ

Ortaokula yeni başlayan 5. Sınıf ve okulumuza yeni katılan öğrencilerimiz için çeşitli oryantasyon etkinlikleri
düzenlendi. Velilerimize yönelik PDR Birmimizi tanıtan bir sunum gerçekleştirildi.

SOSYAL BECERİ AKADEMİSİ - UYUM

Sosyal Beceri Akademisi programı kapsamında 5. 6. ve 7. sınıflara yönelik “Uyum” teması etkinlikleri gerçekleştirildi.
Değişen durumlara karşı esneklik ve uyum becerileri kazanımını ele alan çalışmalarımız verimli bir şekilde tamamlandı.

ÇALIŞMAK İSTİYORUM AMA ÜŞENİYORUM!

Verimli ders çalışmayla ilgili
sınıflarda sunumlar yapıldı.

Öğrencilerimizin zaman
planlamasına yardımcı olacak
çalışma takip programı örneği

paylaşılarak bilgisi aktarıldı.
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 DÜNYA BARIŞ GÜNÜ 

LİSE GÜNLÜĞÜM SEMİNERLERİ - LGS SİSTEMİ

8. Sınıf öğrencilerimize yönelik Lise Günlüğüm Seminerleri kapsamında LGS Bilgilendirme sunumu yapıldı. Hedefler
oluşturularak panolarda yerini aldı. Velilere yönelik bilgilendirici bir seminer gerçekleştirildi.

21 Eylül Dünya Barış Günü dolayısıyla
etkinliklerimiz gerçekleşti. Barış çemberi

oluşturularak birlikte olmanın mesajı
verildi, barış hakkında öğrencilerimizin

paylaşımları dinlendi. Etkinliğimize
katılan öğrencilerimize hazırladığımız

kitap ayraçları dağıtıldı.

LGS SÖYLEŞİLERİ

LGS Söyleşileri kapsamında okulumuzdan
geçtiğimiz yıl başarılı bir şekilde mezun olup

LGS sıralamasında ilk üçte yerini alan
öğrencilerimiz, 7. ve 8.sınıflara yönelik sınav

deneyimlerini paylaştı.

DÜŞÜNME KÖŞESİ

Öğrencilerimizin düşünme becerilerini
geliştirecek sorulardan oluşan Düşünme

Köşemiz ortaokul katında yerini aldı.
Öğrencilerimiz, kendilerine ayrılan bölümlere

düşüncelerini aktardı.
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11 ve 12.sınıflar

Boğaziçi Üniversite’sine gözlem ve inceleme gezisi
düzenlendik.

Bilgilendirme sunumunun ardından öğrencilerimiz kampüsü
gezme ve sorularını cevaplandırabilme imkanı buldular.

ÜNİVERSİTE GEZİSİVERİMLİ DERS ÇALIŞMA YÖNTEMLERİ

9 ve 10.sınıflar

PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK VE REHBERLİK BİRİMİNİN TANITIMI

Öğrencilerimize ve velilerimize Pdr birimini
tanıttık ve yıl içinde yapacağımız çalışmalar

hakkında bilgi verdik.

Öğrencilerimizin öz disiplin ve öz düzenleme becerilerini
arttırabilmeleri için çalışma alışkanlıklarını birlikte
değerlendirdiğimiz sunumumuzu gerçekleştirdik.

PDR fest etkinliği kapsamında etkinlikte gönüllü
olarak görev alan öğrencilerimiz  sosyal becerilerini
geliştirdiler, başarılı çalışmalarından ötürü teşekkür

sertifikalarını teslim aldılar. 
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Bu ay, bültende yer alan etkinliklerimizin
yanı sıra problem odaklı ve rutin

bireysel görüşmelerimiz gerçekleştirildi.

Birimimizle olan iş birliğiniz için teşekkür eder,
sağlıklı günler dileriz.

ANAOKULU - İLKOKUL   DAMLA HALCI - HİLAL TAŞÇI
ORTAOKUL   BEDİRHAN AVCI - ÖZLEM GÜLEÇ

LİSE   SİNEM ÇAĞRI CENGİZ

Cumhuriyet Mah. Adnan Kahveci Cad.
No:158 KARTAL / İSTANBUL 

444 8 552

oranokullari.com
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