OKULONCEST DONEM ¢OCUKLARININ GELISIM
OZELLIKLERE

3 YAS COCUKLARININ GELISIM OZELLIKLERL

e Kendi Kimligini Tanima: Cocuklar kendilerini “ben”
olarak tanimlamaya baslarlar. Bu donemde bireysellik
duygusu gelisir ve bagimsizlik arayiglari belirginlegir.
*  Duygusal Gelisim: Kendi duygularini ifade etme
yetenekleri gelisir. Ofke, iiziintii, nese gibi temel
duygulari ifade edebilirler. Duygusal tepkiler
genellikle anlik ve gligliidiir.

e Empati Baslangici: Baskalarinin duygularini anlamaya

baslarlar, ancak empati genellikle yiizeysel ve
sinirlidir. Digerlerinin hissettiklerini anlamaya
galigirlar ama tam olarak ne hissettiklerini

kavrayamayabilirler.

4 YAS COCUKLARININ GELISIM OZELLIKLERL

Duygusal Farkindalik: Duygularini daha iyi tanir ve
adlandirabilirler. Duygusal regtilasyon yetenekleri
gelismeye baslar; ancak duygusal tepkiler hala
degisken olabilir.

Sosyal Iligkiler: Sosyal iligkilerde daha aktif hale
gelirler. Arkadaslar edinme, paylasma gibi sosyal
beceriler gelistirirler.

Ozsayg ve Benlik Algisi: Basari ve basarisiziik
duygulart  kendini gostermeye baslar. Kendilerini

baskalariyla kiyaslamaya baslarlar.
5 YAS COCUKLARININ GELISIM OZELLIKLERL

Duygusal Diizenleme: Duygusal tepkilerini yonetme
becerileri artar. Kendi duygusal durumlarini daha iyi
kontrol edebilirler.

Empati ve Sosyal Anlayls: Empati yetenekleri daha
belirgin hale gelir. Digerlerinin duygularini daha iyi
anlayabilir ve uygun sosyal davraniglari gelistirebilirler.
Sosyal Kurallar ve Rolleri Anlama: Gruplar igindeki
rolleri ve foplumsal normlari anlamaya baslarlar.
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CRULA
UZum
SUREE

PSIKOLOJIK
DANISMANLIK VE
REHBERLIK BIRIMI
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SAGLIKLI BIR OKULA UYUM

SURECT I¢iIN AILELERE ONERILER

1.0KUL ZIYARETLERI: Cocugunuzun okula baslamadan
dnce okul ortamina asamali olarak alismasina yardime olun.
Okulun fiziksel mekanlarini ziyaret etmek, 6gretmenlerle
tanigmak gocugunuzun okula alismasini kolaylastirabilir.
2.6UNLUK RUTINLER: Okul giinleri igin diizenli bir
sabah rutini olugturun. Ayni saatte kalkmak, yemek yemek
ve hazirlanmak gocugun okula uyumunu artirabilir.
3.6UVEN VERICT ILETISIM: Cocugunuza okul hakkinda
olumlu ve giiven verici bilgiler sunun. Okulun eglenceli ve
ogrenmeye agik bir yer oldugunu anlatin.

4 KISA VE NET VEDA: Ayrima anlarini kisa ve net
tutarak, gocugunuzun ayrilma kaygisini azaltabilirsiniz.
Uzun siireli vedalardan kaginin ve olumlu bir sekilde
ayrilmaya 6zen gosterin. ‘Buglin okulda eglenecek ve yeni
seyler o6greneceksin. Okul saati bitince seni almaya
gelecegim.!

5.DUYGUSAL ACIKLIK: Cocugunuzun  duygularini
anlamaya ¢alisin ve onlari ifade etmeleri igin firsatlar
yaratin. Cocuklarin duygusal tepkilerini anlamak, uyum
stirecini kolaylagtirabilir.

6.UYKU DUZENI: Cocujunuzun yeterli uyumasini
saglamak igin diizenli bir uyku programi uygulayin. Yeterli
uyku, gocugun okulda daha ener;jik ve odaklanmis olmasina
yardimei olabilir.

7.S0SYAL ETKILESIMLER: (Cocujunuzun  sosyal
becerilerini gelistirmesi igin diger ocuklarla oyun oynama
firsatlart saglayin. Sosyal beceriler, okulda arkadas edinme
ve grup aktivitelerine uyum saglama konusunda yardimei
olabilir.

8.0GRENME ETKINLIKLERI: Evde eglenceli ogrenme
etkinlikleri diizenleyerek gocugunuzun 6grenmeye olan ilgisini
artirabilirsiniz. Resim yapma, hikaye okuma ve bulmacalar gibi
etkinlikler faydal olabilir.

9.0GRETMENLE ILETISIM: Cocujunuzun &retmeniyle
diizenli iletisimde olun. Cocugunuzun gelisimi, ihtiyaglar ve
uyum siireci hakkinda bilgi almak, evde de okulda ogrenilenleri
desteklemeye yardimci olabilir.

10.BASARILARL KUTLAMA: Cocugunuzun okulda basarili
oldugu veya olumlu davranislar sergiledigi anlari kutlayin.
Pozitif pekistirme, gocugunuzun kendine giivenini artirabilir
ve okulda olumlu bir tutum gelistirmesine yardime olabilir.

11 ESNEKLIK VE SABIRLT OLMAK: Her ocugun uyum

stireci farkhdir. Cocugunuzun hizina gore esnek davranarak,
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REHBERLIK SERVISI HAKKINDA

ona destek olmaniz onemlidir.

5
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e "Uyum ve tanma’nin bir siireg oldugu
unutulmamal.

e Kargilikh ig birligine ve geffaf iletigime
onem vermeliyiz.

* Sorunlarin ¢oziimiinde sabirl olmaliyiz.

YIL BOYUNCA;
* Bireysel Destek ve Grup Calismalari
o \eli Gorlismeleri
* Test ve Envanterlerin Uygulanmasi
* Seminerler
* Krize Miidahale

"COCUK SEVGISI INSAN SEVGISI I¢IN

BIR IHTIYACTIR.”

MUSTAFA KEMAL ATATURK

SAGLIKLI, MUTLU VE BA$ARILARLA
DOLU BIR EGITIM OGRETIM VYILI
DILEGIYLE...
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