* Zihinsel Geligim: Konusma yetenegi ve soz dagarcigi

geligmistir.  Zaman, uzay, sayr kavramlary
yerlesmistir. Hayal ile gergek daha kolay ayirt edilir.
Bu gag gocuklari, konusmaya, tekrarlamaya gok
meraklidir. Yazmaya ilgi ve meraklari daha azdir.
somut diisiinme evresinde olduklari igin, gogunlukla
gorerek ve vyaparak Ogrenirler. Bu nedenle
sdylediklerinizden gok davranilariniz nemlidir.

Motor Gelisim: Bu yas cocuklarinin biiyik kas
gelisimi, kiigiik kas gelisimine oranla daha iyidir.
Kosmak, ziplamak gibi etkinlikleri; masa basinda
yapacaklari yazma, kesme gibi etkinliklere tercih
ederler. Hareketlilerdir ve enerjileri fazladir. Bazen
tehlikenin farkinda olmayabilirler. Onceki donemlere
gore el kol becerileri artmigtir.

Sosyal-Duygusal Gelisim: Bagimsizlik hissi artar.
Ahlaki gelisim yoniinden kurallari kesin ve degismez
olarak algiladiklari igin, grup oyunlarinda kurallarin
degistirilmesine tepki verirler. Bu yas gocuklari
durmadan bir sey ogrenmek, yeni bir sey denemek,
beceri kazanmak, Ustiinlik gostermek isterler.
Arkadaslarinin  distinceleri onem kazanir. Bu
donemin basinda kiz ve erkek gocuklar birbiriyle
oynamaya devam etseler de genel olarak en yakin
arkadaslarini gene kendi cinslerinden segerler. Aile
igindeki  durumlari  gozlemleyip, ug sonuglar
cikarabilirler.

Cinsel Gelisim: Kizlar kiz ozelliklerini, erkekler
erkek ozelliklerini, anne-baba ile 6zdesim sonucu
kazanmiglardir. Her ne kadar hemcinsleriyle oyun
oynasalar da, karsi cinsin ne yaptigiyla ilgili merak
sahibidirler. Hatta zaman zaman karsi cinsten
arkadaglarinin cinsiyet ozellikleriyle ilgili meraklarini
giderecek oyunlar, sakalar ortaya gikabilir.
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CRULA
UZum
SUREE

PSIKOLOJIK
DANISMANLIK VE
REHBERLIK BIRIMI
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HANGI DAVRANISLARLA VE
DUSUNCELERLE
KARSILASABILIRIZ?
* Aglayarak anne ve babadan ayrilmaya karsi
¢tkmak
* Okuldan gitmelerine sarilarak izin vermemek
* Gruba veya etkinliklere katilmay: reddetmek
* Siirekli anne veya babanin ne zaman gelecegini
sormak
o "Ogretmenim beni sevecek mi?"
¢ "Arkadaslarim olacak mi?"
* "Burada glivende miyim?"

UYUM SURECINDE
VELILERIMIZIN DIKKAT ETMESI
GEREKEN NOKTALAR

Okula baglanadan once onu duygusal agidan
hazirlamak, yasayacaklar'l hakkinda bilgi vermek

Sabahlari evden sakin, huzurlu ve muﬂu ayrilmasina

6zen gostermek giinlini de olumlu etkileyecektir.

Sabirli ve destekleyici bir iletisim icinde olmaya 6zen

gosterilmelidir.

Yatis ve kalkis, beslenme ve tuvalet aliskanliklarinin

rutine  oturtulmasi,

gocugunuzun  verimli  ogrenmesine de  etki

saglayacaktir.

NELERDEN KACINMALIYIZ?

Diger gocuklarla kiyaslamamaliyiz.

“Sikildin mi?2 Korktun mu?" gibi olumsuz ifadeler
barindiran climleler kurmamaliyiz.

Kaygilarimizi gocuga hissettirmemeliyiz.

Vedalasma slirecini ¢ok uzun ya da gok kisa
tutmamaliyiz.

“Aglarsan giderim, bebekler aglar sen artik
biiylidiin, bugiin sinifa gir s6z yarin gelmeyecegiz,
bak diger gocuklar agliyor mu?” gibi cilimlelerden
kaginmaliyiz.

okula uyumun yani sira

REHBERLIK SERVISI HAKKINDA

e "Uyum ve tanma’nin bir siireg oldugu
unutulmamal.

e Kargilikh ig birligine ve geffaf iletigime
onem vermeliyiz.

* Sorunlarin ¢oziimiinde sabirl olmaliyiz.

YIL BOYUNCA;
* Bireysel Destek ve Grup Calismalari
o \eli Gorlismeleri
* Test ve Envanterlerin Uygulanmasi
* Seminerler
* Krize Miidahale

"COOUKLAR BIZIM AYNALARIMIZDIR;
ONLARA NE VERIRSEK, BIZE ONU GERI
YANSITIRLAR "

GOETHE

SAGLIKLI, MUTLU VE BA$ARILARLA
DOV BiR EGITIM OGRETIM VYILI
DILEGIYLE...
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